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1. Jeder Mensch muss selbst nach dem eigenen
Sinn des Lebens fragen, diesen suchen und finden
und ihn fiir die Verbesserung seines Lebens und
Wirkens einsetzen wollen.

2. Jeder Mensch muss sich selbst sein und daher
auch seine eigene Fithrungspersonlichkeit, die ihre
eigenen durchschlagenden Ideen entwickelt, diese

verfolgt und verwirklicht.

3. Jeder Mensch muss derart die eigene Vernunft
und den eigenen Verstand walten lassen, dass er
von sich selbst das Beste und Heilsame abverlangt,
sich nach eigenem Willen formt und seinen eigenen
Bediirfnissen in eigener freier Weise Gehorsam
leistet.

4. Jeder Mensch muss sich derart formen, dass er
immer sich selbst ist, ureigene intensive Erlebnisse
hat, sich niemals versklaven oder sonstwie
unterjochen lasst und folglich in jeder Beziehung
seine personliche innere und dussere Freiheit wahrt,

111

1. Kazdy clovék se musi sdm ptat po vlastnim
smyslu zZivota, hledat jej, nalézt jej a chtit jej
uplatnit pro zlepsSeni svého Zivota a ptisobeni.

2. Kazdy ¢lovék musi byt sam sebou, a tudiz
také sobé samému vid¢i osobnosti, jez vytvari
své vlastni rozhodujici ideje, které nasleduje
a uskutecnuje.

3. Kazdy clovék musi jednat na zakladé svého
vlastniho porozuméni a rozumu tak, aby sam po
sobé pozadoval to nejlepsi a prospésné, aby
se formoval dle vlastni viile a aby byl vlastnim
svobodnym zpisobem poslusen svych vlastnich
potieb.

4. Kazdy clovék se musi utvaret tak, aby byl
neustale sdm sebou, aby mél pravlastni intenzivni
prozitky, aby se nikdy nenechalzotrocit ¢i jinak
porobit, a aby tedy v kazdém ohledu hajil svou
vnitini i vnéjsi osobni svobodu,



und zwar sowohl in seinen Gedanken und Gefiihlen
wie auch in seinen Entscheidungen, Ansichten,
Meinungen, Emotionen und Handlungen usw.

5. Jeder Mensch muss gegeniiber sich selbst die fiir
ihn notwendige Freundlichkeit und Liebe erweisen
und sich in sich selbst geborgen fiihlen sowie
derartig ehrlich zu sich selbst sein, dass er seine
eigenen Gedanken, Gefiihle, Emotionen,
Handlungen und Meinungen usw. zu verstehen
vermag.

6. Jeder Mensch muss seine Gedanken, Gefiihle,
Ideen, Wiinsche, Bediirfnisse und Handlungen usw.
derart ausrichten, dass er sich zu hohen Zielen
befdhigt fiihlt, die jedoch immer der Art seiner
Fahigkeiten und Moglichkeiten entsprechen und also
nicht iiberspannt und nicht zu hoch erhoben sein
sollen.

7. Jeder Mensch soll sich so sehen und kennen, wie er

wirklich ist, also er sich nicht als heile Welt wéhnt,
weil dies keinem Menschen mdglich ist,

IV

a to jak ve svych myslenkach a pocitech, tak
ve svych rozhodnutich, ndzorech, tisudcich,
emocich a ¢inech atd.

5. Kazdy ¢lovék musi byt sam k sobé laskavy
a laskyplny v mife, ktera je pro néj nezbytna,

a citit se v sob€ samém v bezpeci, praveé jako
musi byt sdm k sobé natolik poctivy, aby byl
schopen porozumét svym vlastnim myslenkam,
pocitiim, emocim, ¢inlim a usudkim atd.

6. Kazdy ¢lovék musi své myslenky, pocity, ideje,
prani, potfeby a €iny atd. usmérnit takovym
zplusobem, aby se citil zptisobily k vysokym

ciliim, které vsak vzdy maji odpovidat povaze
jeho schopnosti a moZnosti, a nemaji tedy byt
premrsténé ¢i prilis nadsazené.

7.KaZzdy ¢lovék se ma vidét a znat tak, jaky

skutecné je, takze se nema domnivat, Ze je

dokonaly a bezchybny. To neni moZné pro
nikoho,



infolgedessen jeder lernen muss und folglich
Fehlern und der Unvollkommenheit eingeordnet
ist. Also ist es nicht moglich, dass im Menschen
alles klar ist, alles stimmt und er besser ist als die
Mitmenschen.

8. Jeder Mensch muss sich immer vollauf bewusst
sein, dass bewusst-seinsmaéssige Unterschiede vom
einen zum anderen Menschen bestehen, folglich
nicht jeder genau gleich intelligent sein kann wie
der andere. Das berechtigt aber nicht, die
Mitmenschen als verblendet zu sehen und sie auf
ein niedriges Niveau als Mensch einzustufen. Eine
solche Berechtigung besteht auch nicht in bezug
dessen, wenn die Mitmenschen religiés oder gar
sektiererisch befangen sind, denn dessen zum Trotz
sind auch sie Menschen, die genau wie alle andern
den schopferisch-natiirlichen Gesetzmassigkeiten
des Lebens und des evolutiven Lernens eingeordnet
sind.

protoze kazdy se musi ucit, a tudiz podléha
chybam a nedokonalosti. TudiZ neni mozné,
aby ¢lovéku bylo vSe jasné, aby v ném vse bylo v
souladu a aby byl lepsi nez blizni.

8. Kazdy ¢lovék si musi vzdy plné uvédomovat,
Ze mezi lidmi existuji rozdily ve védomi, tudiZ ne
kazdy miiZe byt Gplné stejné inteligentni jako
ten druhy. To vSak ¢lovéka neopraviiuje k tomu,
aby povazoval blizni za zaslepené a zarazoval je

svvs o/

na nizsi aroven nez na uroven ¢lovéka. Zadné

takové opravnéni neexistuje ani v ptipadé, jsou-
li blizni ndbozensky, ba dokonce sektarsky
zaujati, nebot navzdory tomu jsou i oni lidé,
ktefi stejné jako vSichni ostatni podléhaji
tvorivé-prirodnim zakonitostem Zivota
a evolutivniho uceni.



9. Jeder Mensch soll sich durch eigene
Anstrengungen bemiihen, sein Dasein und seine
existentiellen Pflichten in jeder Form des
Gerechten, Redlichen, Verntinftigen und
Intentionalen usw. selbst zu gestalten und zu
erfiillen, und zwar sowohl im materiellen wie auch
im bewusstseinsmdassigen, charakterlichen,
tugendhaften und gedanklich-gefiihlsméassigen und
psychischen Bereich. Dadurch soll der Mensch
auch eine ausgepréagte Motivation erschaffen, um in
sich selbst aufzusteigen, und zwar ohne sich
irgendwie zu erniedrigen — auch nicht in religioser
oder sektiererischer Form.

10. Jeder Mensch soll seinen Idealismus nicht fiir
unwiirdige sowie unbeweisbare und fragwiirdige
Dinge einsetzen, sondern seinen Idealismus
speziell darauf ausrichten, sich in seinem wahren
Wesen selbst zu erkennen und dieses zu verbessern,
zu vervollstandigen und auch nach aussen zu
verwirklichen, denn das wahre Wesen ist die
eigentliche Natur

VI

9. Kazdy ¢lovék ma na zaklad€é své vlastni snahy
usilovat o to, aby sam utvarel a naplioval své
byti a své existen¢ni povinnosti v kazdé
spravedlivé, poctivé, rozumné a intencionalni
(imyslné) atd. podobé, a to jak v materialni
oblasti, tak v oblasti védomi, charakteru,
mravnosti, myslenek a pocitt, jakoZ i psychiky.
Z toho diivodu si ma téz vytvorit vyraznou
motivaci, aby rostl sdm v sobé, a sice aniZ by
se jakkoliv poniZoval - ani vlivem naboZenstvi
¢i sekt.

10. Zadny ¢lovék se nema svym idealizmem

zasazovat za nedlstojné, neprokazatelné

¢i pochybné zalezitosti, nybrz kazdy ¢lovék ma
svij idealizmus zacilit obzvlasté na to, aby
poznaval sam sebe ve své pravé podstaté

a tu zlepsoval, zdokonaloval a téZ uskutecnoval
navenek, nebot prava podstata ztélesnuje

vlastni povahu toho,



dessen, das nach Fortschritt und Erfolg ausgerichtet
und folglich der Ursprung der Gestaltung des
Lebens ist.

11. Jeder Mensch soll nicht irgendwelchen Dingen
Glauben schenken, sondern stets die grundsétzliche
Wahrheit suchen, die er nur in sich selbst zu finden
vermag, wenn er alles durchforscht und iiberdenkt,
seine Vernunft, seinen Verstand und seine gesunde

Logik walten lésst. So vermag der Mensch die
Wahrheit nur in sich selbst zu finden, doch das
auch nur, wenn er frei ist von irgendwelchem
Glauben an Dinge, die er niemals in sich selbst zu
beweisen vermag. Glaube namlich ist kein Beweis,
sondern nur etwas, das als lieb, begehrenswert und
als richtig angenommen wird, ohne dass dafiir ein
Wahrheitsgehalt angefiihrt werden kann, folglich
also ein Glaube niemals beweiskriftig sein kann,
weil eben die Tatsache der beweisbaren Wahrheit
fehlt.

VII

co smeétuje k pokroku a dspéchu, a co je tedy
zdrojem utvareni Zivota.

11. Zadny ¢lovék nema vérit jakymkoli
zalezitostem, nybrz ma ustavicné hledat zasadni
pravdu, jiz je schopen naleznout jen v sobé
samotném, kdyz vSe prozkouma, promysli
a uplatni své porozumeéni, sviij rozum a svou
zdravou logiku. Tak je schopen nalézt pravdu jen
v sobé samém, avSak to také pouze tehdy, je-li
osvobozen od jakékoli viry ve véci, jaké nikdy
nebude s to si sdm v sobé dokazat. Vira totiz
neni diikaz, nybrz pouze néco, co je prijimano
jako milé, zddouci a spravné, aniz by bylo mozno
dolozit pravdivy obsah, a proto tedy vira nikdy
nemiuze byt priikazna, ponévadz pravé chybi
skutecnost dokazatelné pravdy.



12. Jeder Mensch kann niemals das an wirklicher
Wahrheit finden, nach dem er jahrelang oder ein
ganzes Leben lang sucht, wenn er sich einfach
einem Glauben hingibt und nicht die
Tatséchlichkeit der Wahrheit durch Logik, Verstand
und Vernunft in sich selbst erforscht und erkennt,
um diese dann auch durch sein Leben und seinen
Lebensstil umzusetzen und zu befolgen

13. Jeder Mensch sollte sein hochstes Ziel darin
sehen, sein Wissen, sein Kénnen, seine wahre
Liebe, sein wirkliches Gliick, seine Fahigkeiten
und Moglichkeiten sowie seine Weisheit und
Menschlichkeit derart fortschrittlich zu gestalten
und umzusetzen, dass er dadurch ein wahrlich
evolutives und menschgerechtes Leben fithren und
auch den Mitmenschen in dieser Weise beistehen
kann.

14. Jeder Mensch achte in erster Linie auf sich

selbst, so auf seine Personlichkeit, auf seinen
Charakter, auf seine

VIII

12. Zadny ¢lovék nemiiZe nikdy nalézt skute¢nou
pravdu, jiz hleda po cela 1éta nebo po cely zivot,
pokud se jednoduse odevzda néjaké vite
anezkouma a nepoznava sam v sobé skutec¢nost
pravdy pomoci logiky, rozumu a porozumént,
aby ji pak téz realizoval a nasledoval svym
Zivotem a Zivotnim stylem.

13. Kazdy clovék by mél spattovat sviij nejvyssi
cil v tom, aby své védomosti, své dovednosti,
svou pravou lasku, své skutecné stésti, své
schopnosti a moznosti, jakoZ i svou moudrost
a lidskost utvarel a realizoval natolik pokrokove,
aby tak mohl vést skutecné evolutivni a ¢lovéka
hodny Zivot a mohl timto zplisobem rovnéz
pomahat svym bliznim.

14. Kazdy ¢lovék at’ dba v prvé fadé sam
na sebe, tedy na svoji osobnost, sviij charakter,



Tugenden, Gedanken, Gefiihle und Handlungen,

své ctnosti, myslenky, pocity a ¢iny, aby vse
damit er alles derart ausrichte, dass alles des usmeérnil tak, aby vSe bylo spravné
Rechtens ist und dass nicht irrefithrenden Zielen a aby se nehnal za zavadéjicimi, klamnymi cili,
nachgejagt wird, die in Glaubigkeit unwirklicher které konci ve viie v neskutecné véci.
Dinge enden.
15. Kazdy clovék at’ spravuje sviij prijem
15. Jeder Mensch verwalte sein Einkommen und a majetek rozumnym zplisobem a at’ jej
Vermoégen in verniinftiger Art und Weise und nepromarfiuje za neskute¢né véci tykajici se
vergeude es nicht an Unwirklichkeiten viry, nebot kazdy ma jednat spravné a postarat
glaubensméssiger Dinge, denn jeder soll des se sam o sebe, pokud k tomu ma moZnost
Rechtens sein und fiir sich selbst sorgen, wenn ihm a dovoluji-li mu to Zivotni okolnosti, aby nebyl
die Moglichkeit und das Dasein dazu geboten sind,

bliznim neopravnéné na obtiz a nechoval se jako
damit er nicht den Mitmenschen ungerechterweise parazit.
zur Last falle und sich nicht als Parasit benehme.

16. Jeder Mensch lebe stets gegenwartig, doch
schaue er in die Zukunft und sorge sich um deren
Gestaltung, wéhrend er jedoch auch die
Vergangenheit in Betracht ziehe und daraus lerne,
um Erfolge, Erkenntnisse und Fortschritte zu
erzielen.

16. Kazdy clovék necht Zije neustale
v pritomnosti, avSak at' hledi do budoucnosti
a stara se o jeji utvareni a at bere v tivahu téz
minulost a uci se z ni, aby docilil aspéchq,
poznatki a pokrokd.

IX



17. Jeder Mensch bedarf der Ruhe und des
Friedens, folglich er auch seiner stillen Stunden
bedarf und nicht dauernd beschiftigt sein soll, und
zwar sowohl nicht in seinem Alleinsein wie auch
nicht in der Gesellschaft der Mitmenschen, nicht in
der Familie und nicht in Gemeinschaften. Jeder
Mensch bedarf der Miissigkeit, denn nur durch
diese vermag er sich zu sammeln und zu erholen.
Sie soll aber immer angemessen und nicht tiber
trieben sein, damit sie nicht zur Last und nicht zum
Arger der eigenen Gedanken und Gefiihle und auch
nicht zum Arger der Mitmenschen werde.

18. Jeder Mensch achte immer darauf, dass er stets
nur nach der Wahrheit und niemals nach einer
Heilslehre sucht, denn wahrheitlich gibt es eine
solche nicht, so nicht in einer philosophischen,
religiosen, weltlichen, sektiererischen oder
sonstigen ideologischen Richtung, wie aber auch
nicht in einer wissenschaftlichen. Eine Heilslehre
entspricht in jedem Fall immer nur die Realitét,

17. Kazdy clovék potiebuje klid a mir, a tudiz pro
sebe téz potrebuje urcity cas klidu a nema byt
trvale né¢im zameéstndan, a to ani je-li o samoté,
ani nachazi-li se ve spolec¢nosti bliznich, v rodiné
¢i riznych kolektivech. Kazdy ¢lovék potiebuje
zahalku, nebot jediné diky ni je schopen dat
se dohromady a odpocinout si. Zahalky ma byt ale
vzdy primérené a ne pies miru, aby se nestala
zatézi pro vlastni myslenky a pocity a nevedla je
ke zlosti a aby téZ nevedla ke zlosti bliznich.

18. Kazdy clovék necht neustale dba toho, aby
vzdy hledal jen pravdu a nikdy Zadné spasné
uceni, nebot doopravdy zadné takové neexistuje,
tedy ani mezi filozofickymi, ndbozZenskymi,
svétskymi, sektarskymi ¢i jinymi ideologickymi
sméry, jakoz ani mezi témi védeckymi.
Spasitelské uceni je v kazdém piipadé vzdy
podvod zaloZeny na vife nebo piinejmensim
néjaké Sarlatanstvi ¢i zlo¢inna ziskuchtivost.
Vpravdé plati vzdy pouze realita,

10



die Wirklichkeit, die auf der Nutzung des gesunden
Verstandes und der Vernunft sowie auf wirklicher
Logik aufgebaut ist.

19. Jeder Mensch sei stets offen und ehrlich zu
seinen Mitmenschen, und niemals masse er sich an
— aus welchen Griinden auch immer —, seine
Mitmenschen in der Art zu kontrollieren, dass
ihnen Schaden daraus entsteht. Das sei so sowohl
in der Familie sowie auch in jeder Gemeinschaft,
damit weder Hechelei noch Benachteiligung oder
sonstig Unrechtes geschehe.

20. Jeder Mensch achte auf seine innere und
dussere Freiheit und binde sich niemals an
irgendwelche Dinge, von denen er sich nicht mehr
zu befreien vermag oder die ihn vor dem Schritt
der Befreiung dngstigen, sei dies nun in bezug auf
rein materielle Dinge und Werte bezogen oder auf
eine menschliche Beziehung, hinsichtlich einer
Familie oder in bezug auf eine Gemeinschaft
irgendwelcher Art.

XI

skutec¢nost, jez je vybudovana na zakladé
pouzivani zdravého rozumu, porozumeéni
a skutec¢né logiky.

19. Kazdy Clovék at’ je stale otevireny a pocestny
vici svym bliznim a necht’ se nikdy neopovazuje
- at' uz z jakychkoli dGvodi - je kontrolovat tak,
aby jim z toho vznikala néjaka djma. Tak
at’ se chova jak v rodiné, tak v jakémkoli jiném
kolektivu, aby nedochazelo ani k pomlouvani,
ani ke znevyhodiiovani, ani k ¢emukoli jinému
nespravnému.

20. KaZzdy c¢lovék at’ dba na svou vnitini i vnéjsi
svobodu a at’ se nikdy nevaZze na jakékoli véci,
od nichZ by se jiZ nebyl schopen osvobodit nebo
které by v ném vzbuzovaly strach ucinit krok
k osvobozeni, at uz ohledné ¢isté materialnich
véci a hodnot nebo ohledné mezilidskych
vztaht, rodiny ¢i kolektivu jakéhokoli druhu.

11



21. Jeder Mensch soll dessen bedacht sein,
niemals irgendwelche Lehren politischer,
philosophischer, sektiererischer, weltlicher,
wissenschaftlicher, religitser oder sonstig
ideologischer Form als «<wahre Wahrheit> oder als
«wirkliches, wahres Wissen»> usw. anzunehmen und
zu verstehen, denn wahrheitlich soll jede Lehre bis
ins letzte Detail hinterfragt werden, weil nur
dadurch die effective Wahrheit ergriindet und die
Wirklichkeit in Erfahrung gebracht werden kann.

22. Jeder Mensch muss sich stets klar sein, dass
sein gelebtes Leben, ganz gleich wieviele Jahre es
sein mogen, niemals zweck- und sinnlos 12
gewesen ist. Demzufolge hat das gelebte Leben
auch nichts Verlorenes an oder in sich, denn jede
gelebte Sekunde hat mit Sicherheit ihre
Intentionalitdt erfiillt und evolutiven Erfolg
gebracht, und zwar auch dann, wenn das Ergebnis
vielleicht nur gering gewesen sein mag.

XII

21. Kazdy ¢lovék ma klast dliraz na to, aby nikdy
neprijimal a nechapal zadna politicka,
filozoficka, sektarska, svétska, védecka,
naboZenska nebo jina ideologicka uceni jako
»pravou pravdu« nebo jako »skute¢né, pravé
védéni« atd., nebot v kazdém uceni je vskutku
nutné se vyptavat aZ do posledniho detailu,
protoZe jediné tak je mozné odivodnit efektivni
pravdu a zakusit skutecnost.

22. Kazdy ¢lovék musi mit neustdle jasno v tom,
Ze jeho prozity zivot - nehledé na to, kolik let
trval - nikdy nebyl bez ticelu a beze smyslu.

V disledku toho nema prozity zivot sdm o sobé
a v sobé nic ztraceného, nebot kazda prozita
sekunda s jistotou naplnila svou intencionalitu
(zdmérnost) a prinesla evolucni tspéch,

a to i tehdy, pokud byl vysledek tfeba jen
nepatrny.

12



23. Jeder Mensch soll immer klaren und
verniinftigen Sinnes sein und sich nicht durch
irgendwelche Lehren einer dauernden
Beeinflussung aussetzen, durch die ihm die
Maoglichkeit des eigenen Nachdenkens, Griibelns,
Ergriindens, Erkennens und Verstehens genommen
wird. Will sich der Mensch mit irgendwelchen
Dingen oder mit einer Lehre befassen, dann muss
er stets auf die Moglichkeit bedacht sein, gentigend
Zeit aufbringen zu kénnen, um seine Gedanken und
Gefiihle, seine Uberlegungen und Ideen usw.
spielen lassen zu kénnen, damit er alles ergriinden
und die Schliisse sowie die Wahrheit in sich selbst
finden kann.

24. Jeder Mensch muss darauf bedacht sein,
zwischenmenschliche Beziehungen zu pflegen,
sich familidren Bindungen zu widmen sowie
Freundschaften, Kameradschaften und
Bekanntschaften. Eltern, Geschwister, Freunde,
Bekannte und die Mitmenschen allgemein miissen
immer ein Born der Freude und des Friedens sein,

XIII

23. Kazdy ¢lovék ma byt vZdy jasné a rozumné
mysli a nema se vystavovat trvalému vlivu
zadnych uceni, kterd mu odnimaji moznost

vlastniho premysleni, rozjimani,
zdGvodiiovani, poznavani a pochopeni. Chce-li
se zabyvat néjakymi zaleZitostmi nebo
néjakym ucenim, pak musi pokazdé dbat
moznosti vyhradit
si dostatek ¢asu, aby mohl nechat rozehrat své
myslenky a pocity, své Gvahy, ideje atd.,
aby mohl vSe prozkoumat a nalézt v sobé
samém zavéry a pravdu.

24. Kazdy cloveék musi dbat na to, aby péstoval
mezilidské vztahy a vénoval se rodinnym
svazklim, jakoz i pratelstvi, kamaradstvi

a znamostem. RodiCe, sourozenci, pratelé, znami
a blizni obecné museji byt neustale zdrojem
radosti a miru,

13



und zwar in einer Form der Freiheit, die in jeder
Weise verbindend und ausweitend wirkt.

25. Jeder Mensch muss stets darauf bedacht sein,
dass ihm das Leben einen Sinn geben und ihm ein
Gefiihl der Sicherheit und des Beschiitztseins zu
vermitteln vermag. Dies muss sich sowohl in der
Gesellschaft von Mitmenschen zum Ausdruck
bringen, wie auch im eigenen Alleinsein.

26. Jeder Mensch muss sein Leben derart
ereignisreich gestalten, dass er darin Liebe, Gliick,
Freude, Frieden, Harmonie, Ausgeglichenheit und

Freiheit findet.

27. Jeder Mensch, der wirklichkeitsgemdss leben
will, muss sich ein gesundes Selbstwertgefiihl und
Selbstvertrauen geben und erhalten, weil nur
dadurch in bezug auf sich selbst gesunde,
selbsterhaltende und fortschrittliche Gedanken,
Gefiihle und Handlungen zur Geltung kommen
konnen.

X1V

a sice ve formé svobody, ktera v kazdém ohledu
pisobi slucujicim a rozsitujicim zptisobem.

25. Kazdy clovék musi neustale dbat na to, aby
mu zivot mohl davat smysl a poskytovat mu
pocit jistoty a ochrany. Toto musi ¢lovék
vyjadrovat jak ve spolecnosti bliznich, taki je-li
sam se sebou.

26. Kazdy clovék musi sviij Zivot utvaret tak,
aby byl natolik bohaty na udalosti, Ze v ném
bude nalézat lasku, stésti, radost, mir, harmonii,
vyrovnanost a svobodu.

27. Kazdy ¢lovék, jenZ chce Zit na zakladé
skute¢nosti, si musi dodavat a zachovavat zdravy
pocit vlastni hodnoty a sebedlvéry, protoze
jediné tak miZe ohledné sebe samého
uplatiiovat zdravé, sebezachovné a pokrokové
myslenky, pocity a Ciny.
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28. Jeder Mensch soll sich immer und jederzeit so
benehmen in Anstand und Tugendhaftigkeit sowie
in Hinsicht seiner Arbeit und Meinung, seines
Wissens und seiner Bildung, dass er sowohl in
seiner ndheren wie auch in seiner weiteren
Umgebung als wirklicher Mensch wahrgenommen
und respektiert wird.

29. Jeder Mensch lebe sein Leben in der Weise,
dass sich nach seinem Dahinscheiden aus dem
Leben noch gute Erinnerungen an ihn ergeben, die
ihn posthum in guten Gedanken weiterleben lassen.

30. Jeder Mensch lebe so, dass die Mitmenschen an
seinem Leben Anteil nehmen und ihn in ihren
Gedanken und Gefiihlen ehren. Wohl mag es dabei
auch Feinde geben, die in boser Weise Anteil
nehmen, doch ihnen sei vergeben, denn nicht soll
Hass, sondern Frieden und Vergebung das Werk der
Liebe sein.

XV

28. Kazdy ¢loveék se ma stale a v kazdém
okamziku po strance slusnosti a ctnostnosti,
jakoz i po strance své prace, svych nazord, svého
védéni a svého vzdélavani chovat tak, aby byl
ve svém bliz8im i vzdalené&jsim okolf vniman
a respektovan jako skutecny clovek.

29. Kazdy ¢lovék at' Zije svij Zivot takovym
zplsobem, aby na néj lidé po jeho odchodu
ze zivota méli jesté dobré vzpominky, které jej
posmrtné nechaji zit dal v dobrych myslenkach.

30. Kazdy clovék at Zije tak, aby se blizn{
Ucastnili jeho Zivota a chovali jej ve svych
myslenkach a pocitech v ucté. OvSem Ze
se pritom mohou vyskytnout i protivnici, ktef{
se na jeho zivoté mohou podilet zlym zpisobem,
avsak tém at' je odpusténo, nebot dilem lasky
nema byt nenavist, nybrz mir a odpusténi.

15



31. Jeder Mensch soll sich in die gute
Gemeinschaft der Mitmenschen eingebettet fiihlen,
damit ein gemeinschaftliches Erlebnis des Lebens
Liebe, Frieden und Freiheit sowie Harmonie und
des einzelnen Gliick férdern moge.

32. Jeder Mensch sei derart beflissen, dass sich in
seinem Leben sowohl Gedanklich-Gefiihlvolles
wie auch Spontanes und empfindungsméssig
Liebevolles zu entwickeln vermogen. So sei es
gegeben, dass jedes Menschen Leben immer
wieder neue, gute, freudige und positive Rich tun
gen findet, und zwar sowohl spontan wie auch in
mancher Hinsicht wohlbedacht.

33. Jeder Mensch bemiihe sich Zeit seines Lebens,
dieses zu erfiillen in jeder Hinsicht, so im Lernen
und Wissensammeln, im Erarbeiten der Weisheit,
im Ausiiben befriedigender Arbeit, in der wahren
Liebe und Harmonie sowie im Daraufbedachtsein,

Frieden und Freiheit zu wahren.

XVI

31. Kazdy clovék se ma ve spolec¢nosti bliznich
citit dobre a v bezpeci, aby mohl v ramci
spole¢ného prozitku zivota ptispivat k lasce,
miru, svobodé, harmonii a individualnimu Stésti.

32. Kazdy ¢lovék at' usiluje o to,
aby se v jeho Zivoté mohly rozvijet jak
myslenky a pocity, tak i spontannost
ajemnocitna laska. Tak at’ se stane,
Ze se bude zivot kazdého ¢lovéka pokazdé
ubirat novym, dobrym, radostnym
a pozitivnim smérem, a to jak spontanné,
tak i v mnoha ohledech uvazené.

33. Kazdy ¢lovék necht se po dobu svého Zivota
snazi o to, aby po vSech strankach naplnoval svij
Zivot, tedy jak po strance ucent se,
shromazdovani védomosti, dopracovavani
se k moudrosti a vykonavani uspokojivé prace,
tak co se tyce pravé lasky, harmonie i dbalosti
zachovavat mir a svobodu.
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34. Jeder Mensch soll immer fiir alle Dinge offen
sein, so er in seinem Leben immer sowohl viel
Geheimnisvolles und Spannendes finden kann als
auch das, was ihn zu iiberraschen und in Staunen
zu versetzen vermag, das ihm viel leicht vor
freudigem Schreck den Atem raubt und ihn stets
jung sein lasst.

35. Jeder Mensch soll immer ein offenes, gutes,
liebevolles, friedliches, harmonisches und
freiheitliches Verhéltnis mit allen Menschen
pflegen, und zwar auch, wenn sie ihm feindlich
gesinnt sind. Hass schadet in der Regel nicht dem
Niéchsten, sondern dem Hassenden selbst, weil die
eigene Hassbefriedigung zur eigenen Schande
wird.

36. Jeder Mensch muss gegeniiber Fragen zum Sinn des
Lebens und des Menschendaseins immer offen und diese
ihm ein Bediirfnis sein, um nach zudenken und auch
um mit den Mitmenschen dariiber zu sprechen, um
die Erkenntnis der Wahrheit daraus zu gewinnen.

XVII

34. Kazdy ¢lovék ma byt neustale otevireny vSem
vécem, aby mohl ve svém zivoté stale nalézat
mnoho tajuplného a poutavého, co jej dokaze

prekvapit a privést v Gzas, co mu mozna
z radostného uleku vezme dech a necha jej byt
stale mladym.

35. KaZzdy ¢lovék ma vzdy udrZovat otevi'ené,
dobré, laskyplné, mirumilovné, harmonické
a svobodné vztahy se vS§emi lidmi, a to i tehdy,
jsou-li mu neptatelsky naklonéni. Nenavist
zpravidla neskodi bliZnimu, nybrZz samotnému
nenavistnikovi, protoZe uspokojeni vlastni
nenavisti se stava jeho vlastni hanbou.

36. Kazdy ¢lovék musi byt stale otevieny
otazkam po smyslu Zivota a ohledné lidské
existence a tyto otazky museji byt jeho
pozadavkem, aby o nich premyslel a taktéz
o nich hovoril s bliznimi, aby tak dosel k poznani
pravdy.
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37. Jeder Mensch muss das Gefiihl und die
Gewissheit haben, dass er das, was ihm wichtig ist,
auch den Mitmenschen mitteilen und erklaren kann

und dass ihm dafiir Verstandnis entgegengebracht
wird.

38. Jeder Mensch muss das Gefiihl und die
Gewissheit haben, dass das, was ihn bedriickt und
belastet, von den Mitmenschen verstanden wird
und dass er dafiir einen brauchbaren Ratschlag oder
sonstige Hilfe er warten darf.

39. Jeder Mensch soll sein Leben derart offen
fiihren, dass es sowohl fiir ihn selbst als auch fiir
seine Familie, fiir seine Beziehung und fiir die
Gemeinschaft von Vorteil und Nutzen in jeder
positiven Form ist.

40. Jeder Mensch soll darauf bedacht sein,
Problemen und Konflikten nicht einfach aus dem
Weg zu gehen, sondern dafiir Losungen zu suchen
und sie zu bewaltigen.

XVIII

37. Kazdy ¢lovék musi mit pocit a jistotu,
Ze to, co je pro néj dilezité, miize také sdélit
a vyloZit svym bliZnim a Ze mu bude v této
véci projeveno pochopeni.

38. Kazdy ¢lovék musi mit pocit a jistotu,
Ze to, co jej trapi a tizi, bude bliznimi
pochopeno a Ze mize v této véci ocekavat
upotiebitelnou radu nebo jinou pomoc.

39. Kazdy ¢lovék ma sviij Zivot vést natolik
otevirené, aby byl jeho Zivot v kazdé pozitivni
podobé prospésny a uzite¢ny jak pro néj
samotného, tak i pro jeho rodinu, jeho vztahy
a pro spole¢nost.

40. Kazdy c¢lovék ma dbat na to, aby se

problémim a konfliktdim jednoduse nevyhybal,
nybrz aby pro né hledal feSen{ a prekonaval je.
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41. Jeder Mensch ist der Verpflichtung eingeordnet,
geniigend Selbstvertrauen und ein gesundes
Selbstwertgefiihl aufzubauen, um allen Aufgaben
und Schwierigkeiten, die im Leben in Erscheinung
treten, begegnen und sie beherrschen zu kénnen.

42. Jeder Mensch soll immer darum bemiiht sein,
sich durch irgendwelche Spannungen, die bei ihm
selbst oder bei Mitmenschen in Erscheinung treten,
nicht aus der Fassung bringen zu lassen, sich nicht
unwohl zu fiihlen und nicht unsicher zu werden.

43. Jeder Mensch soll sich darum bemiihen, alle
Situationen des Lebens selbst bewusst und bedacht
zu gestalten, wenn ihm diese Mdéglichkeit gegeben

ist.

44. Jeder Mensch soll sich derart formen, dass er
selbst durch unklare, verworrene und unerfreuliche
Situationen nicht in ihn niederschlagende
Gedanken und Gefiihle verfallt.

XIX

41. Kazdy ¢lovék ma povinnost vybudovat
si dostatecnou sebedtivéru a zdravy pocit vlastni
hodnoty, aby mohl ¢elit veskerym tkolim
a tézkostem, které se v Zivoté objevuji, a aby je
mohl ovladnout.

42. Kazdy clovék se ma vzdy snazit o to,
aby se vlivem rznych vypjatych situaci,
jez se vyskytnou u ného samého nebo u jeho
bliZznich, nenechal vyvést z rovnovahy, necitil
se Spatné a nestal se nejistym.

43. Kazdy c¢lovék ma usilovat o to, aby sam
uvédoméle a uvazZené utvarel veskeré Zivotni
situace, pokud k tomu ma moZznost.

44, Kazdy cloveék se ma formovat tak, aby vlivem
nejasnych, zmatenych a neradostnych situaci
sam nepropadal sklicujicim myslenkdm
a pocitim.
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45. Jeder Mensch muss stets gewappnet sein, um
Gedanken und Gefiihlen der Unlust auflockernd
zu begegnen, um richtig mit ihnen umzugehen
und ihnen nicht ausgeliefert zu sein.

46. Jeder Mensch bemiihe sich, mit den
Mitmenschen Kommunikation zu betreiben, um
dadurch der eigenen Haltung Ausdruck zu
verleihen und die eigene Meinung oder die
Lerninteressen zu vertreten.

47. Jeder Mensch soll sich in seinem Leben
Ziele bestimmen, die er mit Bedacht,
Aufmerksamkeit, Interesse, Motivation und
Selbstvertrauen anstrebt und erreicht.

48. Jeder Mensch muss sein Leben in jeder
Situation lebenswert finden.

XX

45. Kazdy clovék musi byt neustale ptipraven,
aby uvoliiujicim zplisobem celil mySlenkam
a pocitim nechuti, aby s nimi spravné
zachazel a nebyl jim vydan napospas.

46. Kazdy clovék necht se snazi komunikovat
s bliznimi, aby tak vyjadril sviij vlastni postoj
a zastupoval sviij vlastni ndzor nebo ucebni
zajem.

47. Kazdy clovek si ma ve svém Zivoté urcovat
cile, o néZ bude usilovat a jichZ bude
dosahovat s rozvahou, pozornosti, zajmem,
motivaci a sebedivérou.

48. Kazdy clovék musi svij zivot v kazdé
situaci shledavat Zivota hodnym.
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49. Jeder Mensch muss sein Verhalten immer durch
sich selbst bestimmen, nicht jedoch durch &ussere
Umstinde, durch Mitmenschen oder durch
Religionen, Sekten, Philosophien, Wissenschaften
oder irgendwelche Ideologien.

Grundregeln sind der Grundstock fiir Tugenden.
«Billy» Eduard A. Meier 18:14 h
Semjase-Silver-Star-Center 15. 11. 2001

Wenn du noch Mutter und Vater hast, dann sei

dankbar und zufrieden.
«Billy» Eduard A. Meier 18:11 h
Semjase-Silver-Star-Center 15. 11. 2001

XXI

49. Kazdy ¢lovék si musi své chovani vzdy
urcovat sam, tedy nikoli vlivem vnéjsich
okolnosti, vlivem bliznich, ndboZenstvi, sekt,
filozofii, véd ¢i jakychkoliv ideologii.

Zakladni pravidla jsou prvovychodistém pro
rozvoj ctnosti.
»Billy« Eduard A. Meier 18:14 hod.
Semjase-Silver-Star-Center 15. 11. 2001

Pokud jesté mds matku a otce, pak bud’ vdéény
a spokojeny.
»Billy« Eduard A. Meier 18:11 hod.
Semjase-Silver-Star-Center 15. 11. 2001
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