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1
Wut und Zorn

Wut und Zorn werden im Volksmund einander in-
folge Unverstehens oft gleichgesetzt, doch handelt
es sich dabei um zwei grundsatzlich verschiedene
Faktoren, die auch verschiedene Anzeichen und
Wirkungen haben. Und es muss auch klar sein, dass
Wut nicht mit Wut und Zorn nicht mit Zorn bekampft
und iiberwunden werden kann. Wird aber in bezug
auf Wut und Zorn trotzdem versucht, Gleiches mit
Gleichem zu bekampfen, dann zeitigt das tiblicher-
weise sehr verheerende Folgen. Wut und Zorn sind
also niemals ein Mittel, um Wut und Zorn zu be-
kiampfen, denn wahrheitlich wird alles verschlimmert
und unaufhaltsam weiter gesteigert, bis hin zur zer-
storenden Explosion. Also ist es notwendig, Wut und
Zorn unter Kontrolle zu bringen, sie zu beherrschen
und eine gegenteilige Haltung und Verhaltensweise
einzunehmen. Dies erfordert jedoch viel Geduld, Mit-
gefiihl und Toleranz, und nur diese hohen Verhal-
tenswerte gewahrleisten, dass Wut und Zorn unter
Kontrolle gebracht und beherrscht werden konnen,
woraus dann auch wahrer Frieden und Harmonie
hervorgehen. Wird in dieser Weise der Wut oder dem
Zorn eines Menschen begegnet, dann kann allein
diese Art gewahrleisten, dass sich dessen Wut oder
Zorn allmahlich besanftigt und abnimmt. Was muss
nun aber in bezug auf Wut und Zorn und deren
Unterschied verstanden werden?

1
Vztek a hnév

Vztek a hnév se v lidové mluvé v disledku neporozu-
méni casto povazuji za jedno a totéz, pfitom se ale
jednd o dva principidlné r(zné faktory, které maji
i rizné pfiznaky a plsobeni. Jasné musi byt i to, Ze vztek
nelze prekonat a premoci vztekem a zlost zlosti. Pokud
se ohledné vzteku a hnévu presto ¢lovek pokusi preko-
navat stejné stejnym, pak to obvykle zpUsobi velmi ni-
Civé nasledky. Vztek a hnév tedy nikdy nejsou prostred-
kem k boji proti vzteku a hnévu, nebot tim se vse
opravdu zhorsi a bude se ustavicné dale stupriovat
az ke znicujici explozi. Je tedy nezbytné, vztek a hnév
privést pod kontrolu, ovladnout je a pfijmout opacny
postoj a zplsob chovani. To oviem vyZzaduje mnoho tr-
pélivosti, soucitu a tolerance a jen tyto vysoké hodnoty
chovani zajistuji, ze vztek a zlost bude mozno privést
pod kontrolu a zvlddnout, z ¢ehoZz pak muze vzejit
i opravdovy mir a harmonie. Pfistoupi-li se timto zpUso-
bem ke vzteku nebo hnévu néjakého clovéka, pak
pouze tento pfistup mlze zarudit, Ze se jeho vztek
a hnév pozvolna utisi a ustoupi. Co je ale nyni potrfeba
rozumét ohledné rozdilu mezi vztekem a hnévem?



2

Whut ist in ihrer Definition ein heftiger, unbeherrsch-
ter und bis zur Raserei fithrender Ausbruch von un-
kontrollierten wilden Gedanken und deren Gefiihlen
sowie der Emotionen. Die Emotionen diirfen dabei
nicht mit den Gefiihlen gleichgesetzt werden, denn
dabei handelt es sich um zwei grundverschiedene
Dinge, wobei aus lange gepflegten falschen Gedan-
ken und Gefiihlen sich erst Emotionen entwickeln,
die dann bei jeder passenden und unpassenden Ge-
legenheit durchbrechen und zur Geltung kommen.
Whut ist also emotional bedingt und wird hervor-
gerufen, wenn durch irgendwelche Vorkommnisse,
Worte, Reden, Handlungen, Taten, Schaden oder Ver-
lust usw., Arger in Erscheinung tritt. Die Wut bringt
sich durch eine verzerrte Miene, Wutrdte im Gesicht
sowlie durch bdse und unbeherrschte Worte, durch
unkontrollierte Gestikulation und oft sehr schwer-
wiegende Taten und Raserei zum Ausdruck. Bei
einem Wutzustand wird von einer aufgestauten, von
einer dumpifen, briillenden, brennenden, heillosen
und von einer heulenden oder sinnlosen, von einer
rasenden, wilden, irren, besinnungslosen, hineinge-
fressenen, tobenden, von einer geifernden, schau-
menden oder kochenden Wut usw. gesprochen. Zu
nennen ist auch die Berserkerwut, die in der Regel
in einer rasenden Wiiterei und manchmal auch in
einer Wutversessenheit ausartet, was oft auch mit
einem Wutgeheul und mit Schaum vor dem Mund
verbunden ist.
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Vztek je ve své definici prudky, nezvladatelny
a az ke zbésilosti vedouci vybuch nekontrolovatelnych
divokych myslenek a jejich pocitl, stejné jako emoci.
Emoce pritom nesmi byt srovnavany s pocity, nebot se
vlastné jedna o dva od zakladu rozdilné faktory, pfi-
¢emz z chybnych myslenek a pocitli, po dlouhou dobu
péstovanych, se teprve emoce vyviji. Ty pak pfi kazdé
vhodné ¢i nevhodné pfilezitosti prorazi a zadaji si sv(j
vliv. Vztek je tedy emocionalné podminén a je vyvolan,
kdyz se vselijakymi udalostmi, slovy, mluvou, jednanim,
ciny, Skodami ¢i ztratou atd. vyskytne mrzutost. Vztek
se projevuje zkfivenym vyrazem tvare, vzteklym zrud-
lym obli¢ejem, stejné jako zlymi a nekontrolovanymi
slovy, nekontrolovanymi gestikulacemi a c¢asto velmi
zavaznymi Ciny a zbésilosti. Ve stavu vzteklosti se hovofi
o nahromadéném vzteku, otupélém, fvoucim, planou-
cim, straSném, skucicim nebo nesmyslném, zurivém, di-
vokém, Sileném, smyslu zbaveném, szirajicim, bésni-
cim, sopticim, ¢i vypénéném vzteku, anebo se fika vrit
vztekem atd. Zminit je potreba také vztek berserka,
ktery se zpravidla zvrtne do naprosto Silené vzteklosti
a nékdy i do posedlosti vztekem, coz je Casto spjato i se
vzteklym vytim a s pénou kolem ust.
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Zorn wird als heftiger, leidenschaftlicher Unwille
liber etwas definiert, das von einem Menschen als
boses Unrecht empfunden wird oder was seinem
Willen oder seinen Wiinschen zuwiderlauft. In dieser
Weise wird der Zorn als verschiedene Formen ver-
standen und auch verschiedenartig bezeichnet, wie
flammender, gerechter, heller, cheiliger,, ohnmach-
tiger, brennender, packender oder lodermnder Zorm
usw. Bei Zorn steigt die Zornesrote ins Gesicht, und
wenn er ausartet, dann wird von einem Zornschnau-
ben geredet. Zorn kann durch Arger, Erregung
sowie durch Blicke, Worte, Handlungen und Taten
entstehen, wie aber auch durch irgendwelche Ge-
schehen und Situationen usw., wobei jedoch bei der
Entstehung des Zorns ausnahmslos die Gedanken
und deren Gefiihle ausser Kontrolle geraten und den
Emotionen freier Lauf gelassen wird. Fur Zorn kann
bei manchen Menschen auch eine Neigung beste-
hen, woraus dann eine Zorn-Psychopathie entstehen
kann.

Bestehen irgendwelche Probleme in der Familie,
unter Freunden, Bekannten, Nachbarn, im Zusam-
menhang mit der Arbeit, den Behorden und Regie-
rungen, mit Organisationen oder in bezug auf das
Weltgeschehen, das Geld usw. usf., dann kdénnen
diese nicht mit Wut und Zomm, wie auch nicht mit
Hass und mit Rachegebaren angegangen werden.
Sind die Probleme speziell auf Menschen bezogen,
dann muss diesen mit Liebe und Mitgefiihl sowie
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Hnév se definuje jako prudka zanicena nevile vici né-
¢emu, co dotyény povazuje za velmi nespravné nebo co
se pfici jeho vili ¢i jeho pranim. Takto je hnév chdpan
v riznych podobach a je i rGzné oznacovdn jako vas-
nivy, spravedlivy, jasny, »svaty«, bezmocny, zachvativsi
i vzplanuvsi hnév atd. Pfi hnévu stoupad rudost do obli-
ceje, a pokud se hnév zvrtne, pak je re€ o tom, Ze supi
hnévem. Hnév muze vyvstat z mrzutosti, roz¢ilenim, ale
i pohledem, slovy, jednanim a €iny, jakoz ale i prostred-
nictvim vselijakych udalosti a situaci atd., pricemz se pfi
vzniku hnévu dostavaji mimo kontrolu bez vyjimky mys-
lenky i jejich pocity, a nechavaji volny prabéh emocim.
U nékterych lidi mohou pro hnév existovat sklony, z ce-
hoz pak mlZe vzniknout psychopatie hnévu.

Existuji-li vSelijaké problémy v rodiné, mezi prateli, zna-
mymi, sousedy, v souvislosti s praci, urady a vladami,
v organizacich nebo ve vztahu k celosvétovému déni,
penézim atd. atp., pak je nelze fesit vztekem a hné-
vem, ani nenavisti a pomstychtivym pocinanim. Tykaji-
li se problémy obzvlasté lidi, pak se k nim musi pFistu-
povat s laskou a soucitem, stejné jako
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mit Gute, Wiirde und Friedfertigkeit gegentiberge-
treten werden, nicht jedoch mit Wut, Zorn und Hass,
nicht mit Drohungen und nicht mit irgendwelchen
Waffen. All diese Unwerte richten ungeheuren Scha-
den an und rufen nicht selten lebenslange Streite-
reien, Mord und Totschlag sowie gar Kriege hervor.
Der Ausloser dafiir liegt immer und einzig und allein
im menschlichen Entscheidungsvermogen und im
Verhalten des Menschen, denn er allein bestimmt
mit seinen Gedanken und Gefiihlen dariiber, was
sein soll und sein wird und was nicht sein soll und
nicht sein wird. Die volle Verantwortung fiir alles
und jedes liegt also allein in des Menschen Ent-
scheidungen und Handlungen. Und wird diesen auf
den Grund gegangen, dann findet sich das Motiv
dazu einzig und allein im menschlichen Bewusstsein
resp. in den Gedanken und deren Gefiithlen sowie
in den daraus resultierenden Verhaltensweisen. Das
aber bedeutet, dass zunachst in allererster Linie das
Bewusstsein und dessen Gedanken sowie die aus
diesen hervorgehenden Gefiihle kontrolliert und in
die richtigen Bahnen gelenkt werden miissen. Dabei
ist nicht eine Kontrolle des Bewusstseins sowie der
Gedanken und Gefihle im Sinn einer tiefen Medi-
tation gemeint, sondern einzig die Kontrolle des
Verstandes und der Vernunft. Durch diese namlich
kann ein Zurickdriangen von Wut oder Zorn dadurch
gewahrleistet werden, indem bewusst eine ange-
messene Hochachtung vor den Rechten des Mit-
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s dobrotou, dUstojnosti a mirumilovnosti, nikoliv
ovsem se vztekem, hnévem a nenavisti, ani vyhrozova-
nim a vselijakymi zbranémi. VSechny tyto nehodnoty
nadélaji obrovské Skody a nezfidka vyvolaji dozZivotni
spory, vrazdy a zabijeni, stejné tak i valky. Spoustéc
toho tkvi jen a pouze v lidské schopnosti rozhodovat
a v chovani C¢lovéka, nebot on sam rozhoduje svymi
myslenkami a pocity o tom, co ma byt a co bude, a co
nema byt a co nebude. PIna zodpovédnost za vSechno
lezi sama v lidském rozhodovani a jednani. A pGjdeme-
li kjadru této véci, pak k tomu nalezneme motiv jen
a pouze v lidském védomi, resp. v myslenkach a poci-
tech, stejné tak iz toho plynoucich zplsob( chovani. To
ovsem znamena, Ze nejdrive se musi v prvni fadé kon-
trolovat védomi a jeho myslenky, stejné tak z nich vy-
vérajici pocity, a oboji je nutno smérovat do spravnych
koleji. Tim se nemysli kontrola védomi, myslenek a po-
citd ve smyslu néjaké hluboké meditace, nybrz jen kon-
trola rozumu a chapavosti. Kontrolou se totiz mize za-
jistit potlaceni vzteku a hnévu tak, Ze se vedomé utvori
primérené velka uUcta pred pravy spolublizniho,
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menschen und das Verstandnis fiir ihn geschaffen
und er in Gleichheit und Gleichwertigkeit geachtet
wird.

Es ist eine unbestreitbare Tatsache, dass Wut und
Zorn nicht froh und nicht glicklich machen und
weder Liebe, Freiheit noch Frieden und auch keine
Harmonie erschaffen, sondern gegenteilig alle diese
hohen Werte unmdoglich machen. Wird alles negativ,
ungut oder bose und angriffig in Erscheinung Tre-
tende verstandig und verniinftig bedacht und allem
Liebe, Giite, Mitgefiihl und Wiirde sowie Ruhe und
Friedlichkeit entgegengebracht, dann wird das Be-
wusstsein ebenso besanftigt wie auch die Gedanken
und deren Gefiihle, was auch eine beruhigende Wir-
kung auf die Psyche bewirkt. Tatsachlich méchte kein
Mensch Wut oder Zorn, weder in sich selbst noch
bei den Mitmenschen, denn Liebe, Frieden, Freiheit
und Harmonie sind die Grundwerte des inneren
und natirlich gegebenen Wesens. Niemand strebt
nach bewusstseinsmassiger Unruhe, nach Wut oder
Zorn; doch durch Unkenntnis und Nichtgebrauchen
des Verstandes und der Vernunft sowie durch Selbst-
sucht, Egoismus und Nichtbefolgen der schopferisch-
natuirlichen Gesetze und Gebote usw. treten sie den-
noch in Erscheinung. So entstehen durch die Macht
der Nichtbefolgung und der Unkenntnis in bezug
auf die Gesetze und Gebote schlechte Gedanken
und Gefiihle, schlechte Haltungen, Verhaltensweisen
und Niedergeschlagenheit usw., wodurch der Weg
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porozumeéni vic¢i nému a respekt v rovnosti a rovnocen-
nosti.

Nepopiratelnou skutecnosti je, Ze vztek a hnév necini
¢lovéka radostnym a Stastnym a neutvafi ani lasku, svo-
bodu nebo harmonii, nybrz naopak vsechny tyto vysoké
hodnoty znemoznuji. Bude-li o vSem negativnim, ne-
dobrém nebo zlém a utocném smysleno rozumné
a s pochopenim a projevi-li se vSemu laska, dobrota,
soucit a dastojnost, tak jako klid a mirumilovnost, pak
dojde ke zklidnéni jak védomi, tak i myslenek a jejich
pocitl, coz také bude mit uklidiiujici dopad i na psy-
chiku. Nikdo ve skutecnosti nechce vztek a hnév, ani
v sobé, ani u svych bliznich, nebot laska, mir, svoboda
a harmonie jsou zdkladni hodnoty niterné a prfirodné
dané podstaty. Nikdo védomé neusiluje o neklid, vztek
a hnév; presto se tak déje v dlisledku neznalosti a ne-
pouzivani rozumu a schopnosti chapat, stejné tak
i v dUsledku sobectvi, egoizmu a nenasledovani tvofiveé-
pfirodnich zdkonl a doporuceni atd. Tak vznikaji si-
lou nenasledovani a silou neznalosti ve véci zakon(
a doporuceni Spatné myslenky a pocity, Spatné postoje,
zpUsoby chovani a psychickd zni¢enost
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zu Wut oder Zorn geebnet und freigemacht wird.
Genau durch Wut und Zormn verliert der Mensch dann
eine seiner besten und von Natur aus gegebenen
Fahigkeiten, namlich seine gesunde Urteilskraft. Im
Gegensatz zu den Tieren und dem Getier allgemein
hat der bewusstseinsmassig gesunde Mensch ein
gut funktionierendes Gehirn, das ihm erlaubt zu be-
urteilen, was Recht und was Unrecht ist. Und das
vermag er nicht nur zu tun fiir den Moment der Ge-
genwart, sondern auch in bezug auf die Vergangen-
heit und die gesamte Zukunft. So vermag er, ohne
dass er hellsichtig ist, mit seinem klaren Verstand zu
beurteilen, was richtig und was falsch ist, ob die eine
oder andere Ursache zu welcher Wirkung fiithrt und
ob das eine oder andere Wort, jene Methode oder
diese oder jene Handlung oder Tat zu diesem oder
jenem Ergebnis fiihrt. Ist aber das Bewusstsein von
Wut oder Zorn ergrififen, dann spielen die Gedanken
und deren Gefiihle verriickt, und genau dadurch ver-
liert der Mensch seine Urteilskraft. Und geht diese
verloren, dann ist das nicht nur traurig, sondern auch
gefahrlich, denn in Wut oder Zorn geraten bedeu-
tet, dass in mancherlei Hinsicht sehr viel Schaden
und Unheil angerichtet wird. Das Bewusstsein, die
Gedanken und deren Gefiihle sowie die Psyche des
Menschen sind unvollstandig, folglich miissen sie
zum Guten und Rechtschaffenen geschult werden,
was nur durch eine bewusste Nutzung von Verstand
und Vernunit maoglich ist.
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atd., ¢imz je vydlazdéna a uvolnéna cesta ke vzteku
a hnévu. Pravé vztekem a hnévem pak ztraci ¢lovék
jednu ze svych nejlepsich schopnosti, od pfirody da-
nych, totiz svoji zdravou schopnost Usudku. V proti-
kladu se zvifaty a zvifenou ma ve védomi zdravy Clovék
dobre fungujici mozek, ktery mu dovoluje posuzovat,
co je spravné a co je nespravné. A tak mlze ucinit neje-
nom v momenté sou¢asném, nybrz i ve vztahu k minu-
losti a veskeré budoucnosti. TakZe je schopen, aniz by
byl jasnozfivym, svym zdravym rozumem posoudit, co
je spravné a co chybné, k jakému nasledku vede ta
¢i ona pricina, a zda to ¢i ono slovo, metoda, konani
a skutek vede k tomu ¢i onomu vysledku. Je-li ale vé-
domi zachvaceno vztekem a hnévem, pak se myslenky
a pocity zblazni a presné tim ztraci ¢lovék svou schop-
nost soudnosti. A pokud se ztraci, pak to neni jen
smutné, nybrzZ i nebezpecné, nebot octnout se ve stavu
vzteku a hnévu znamena, Ze v mnoha smérech dojde ke
spachani velkych Skod a nestésti. Védomi, myslenky
a jejich pocity, stejné jako psychika ¢lovéka, jsou neu-
plné, takze se musi Skolit a cvicCit ktomu dobrému
a ¢estnému, coz je mozné jen pomoci védomého uzi-
vani rozumu a chapavosti.
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Da der Mensch nun einmal Mensch und von einem
physischen Korper abhangiqg ist, muss er seine Be-
wusstseinsfahigkeit des Urteilsvermogens bewahren
und lemen, um in jeder Beziehung richtig zu ent-
scheiden und zu handeln. Hierzu ist er selbst verant-
wortlich mit seinem Selbstbewusstsein und mit seiner
Selbstpflege und mit der Erkenntnis der negativen,
boésen und schlimmen Folgen der Wut und des Zorns
sowie der guten, wertvollen und positiven Wirkungen
der Liebe, Giite, Wiirde und des Mitgefiihls. Wenn
sich der Mensch das immer wieder klarmacht, wird
er das Ganze schliesslich verstehen und\ danach
handeln und damit auch sein Bewusstsein kontrol-
lieren. So kommt er mit klarem Verstand, Vernunft
und mit klarem Bewusstsein und mit ebenso klaren
Gedanken und Gefiihlen dazu, dass er alles kontrol-
lieren und zum Besten nutzen kann.

Jeder Mensch braucht den Frieden, die Freiheit und
die Harmonie seines Bewusstseins, wobei es sich
nur fragt, ob er diese hohen Werte besitzt oder ob er
sie sich zuerst erarbeiten muss, und wenn ja, wie
ihm das moglich ist. Durch Wut oder Zorn ist dies
unmaglich, durch Mitgefiihl, Liebe, Frieden und
Giite sowie durch Wiirde, Ehrlichkeit, Freiheit, Har-
monie und bewusstes Nutzen des Verstandes und
der Vernunft kann jedoch der individuelle Bewusst-
seinsifrieden erlangt werden. Wird dieser erreicht,
dann ist das Ergebnis eine grosse Selbstzufrieden-
heit, Freude und inneres Gliick, eine friedliche
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Jelikoz je Clovék prosté Clovékem a je zavisly na fyzic-
kém téle, musi se ucit a chranit si svou schopnost védo-
mého Usudku, aby v kazdém ohledu spravné rozhodo-
val a jednal. K tomu je sam odpovédny svym sebevédo-
mim a pecCovanim o sebe, a svym poznanim negativ-
nich, zlych a Spatnych nasledkd vzteku a hnévu, stejné
tak dobrych, cennych a pozitivnich nasledkt lasky, dob-
roty, dlistojnosti a soucitu. Bude-li si to ¢lovék porad
neustale ujasnovat, bude tomu vSemu nakonec rozu-
meét a podle toho jednat, a tim také své védomi kontro-
lovat. Tak pfijde zdravym rozumem a chdapavosti a jas-
nym védomim a rovnéz tak jasnymi myslenkami a po-
city ktomu, Ze muze vSe kontrolovat a vyuZit k tomu
nejlepSimu.

Kazdy ¢lovék potfebuje mir, svobodu a harmonii svého
védomi, pricemz je otazkou pouze to, zda tyto vysoké
hodnoty vlastni nebo zda se k nim nejprve musi dopra-
covat, a pokud ano, jakym zpudsobem mu to bude
mozné. Vztekem a hnévem je to nemoziné, pomoci sou-
citu, lasky, miru a dobroty, stejné jako pomoci dustoj-
nosti, upfimnosti, svobody, harmonie a védomého po-
uzivani rozumu a chapavosti lze ovsem dosahnout indi-
vidualniho miru ve védomi. Je-li ho dosazeno, pak je vy-
sledkem velkd spokojenost se sebou
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Familie, Frieden mit den Freunden, Bekannten und
den Mitmenschen allgemein, wie in allem aber auch
Freiheit, Liebe und Harmonie, und zwar fernab von
jedem 5Streit, von Hass und Rache- sowie Vergeltungs-
drang. Wird das Ganze auf die gesamtmenschliche
und politische sowie wirtschaftliche Ebene erweitert,
dann kénnen daraus gute Verhaltensweisen, gegen-
seitige Hochachtung, Haltungen sowie Harmonie,
Frieden und Freiheit entstehen, wie aber auch eine
Motivation, aus der eine ganzmenschheitliche Ein-
heit und eine sehr wertvolle Zusammenarbeit ent-
stehen, wodurch ungeheuer viele Probleme gelost
werden konnen.
Billy
Semjase-5Silver-Star-Center,
22, Juni 2011, 1543 h
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samym, radost a vnitfni Stésti, klidna rodina, mir s pra-
teli, znamymi a bliznimi vSeobecng, stejné tak jako
ve vSem ale i svoboda, Idska, harmonie, a sice vzdaleny
jakéhokoliv sporu, nenavisti, touhy po pomsté a od-
platé. Bude-li to celé rozsifeno na uroven vsech lidi, po-
litiky a hospodarstvi, pak ztoho mohou vzejit dobré
zplGsoby chovéni, vzdjemnd vysokd ucta, rovnovdha
a harmonie, mir a svoboda, jakoZz ale i motivace,
ze které vzejde komplexni jednota lidstva a velmi cenna
spoluprace, v disledku ¢ehoz se muze vyresit obrovské
mnozstvi problémd.

Billy
Semjase-Silver-Star-Center,
22. ¢ervna 2011, 15:43



