Novinky ohledné koronaviru, na co je tfreba s rozumem dbat

Dle udaju a doporuceni Plejare Ptaah
(z kontaktniho rozhovoru ze dne 14. brezna 2020)

Pro vasi informaci

Ptaah Poprvé se objevila v zaFi roku 2002 v provincii Guangdong v jizni Ciné epidemie SARS,
kterd do té doby nebyla zndma. Plivodce epidemie v3ak nevykazoval zZadné parazity, ktefi
jsou schopni se mnozit v burikach hostitele, jako napfiklad Mycoplasma, resp. bakterie malé
tridy Mollicutes, které Ziji aerobné az fakultativné anaerobné, jakoZ ani miniaturni Chlamydi-
aceae, resp. gram-negativni bakterie, coz znamen3, Ze nebyla pfitomna bakteridlni infekce,
ale virova. Nejednalo se tedy o takové plvodce, ktefi zpUsobuji atypicky zapal plic, respekti-
ve pneumonii, ale o virus. Ztoho dldvodu nebyla antibiotika poddvana nemocnym ucinna,
coz vedlo béhem 2 let k mnoha Umrtim, jejichZ cetnost dosahla dle oficidlnich udajl vice jak
1000, ale ve skutecnosti jich bylo jeSté mnohem vice. Nezndmy virus byl nasledné definovan
jako koronavirus rodu Coronaviridae, ktery v jedné tajné vyzkumné laboratofi zmutoval z
patogenu létajiciho savce, resp. netopyra rodu vrapenct (Rhinolophidae), ackoli se tvrdi, Ze
plvod patogenu neni Udajné znam, ale Ze muUze byt pravdépodobné prenasen netopyry.
Tento virus byl nasledné asociovan se SARS koronavirem s nazvem SARS-CoV, strucné ale
jednoduse SARS, resp. vyznamem zkratky je »tézky akutni respiracni syndrom«. Ve skutec-
nosti to nebylo banalni onemocnéni, ale epidemie, ktera byla pozdéji oznacena za pandemii
SARS.

Patogen byl pfendsen prevdiné pfimou nebo neptfimou kapénkovou infekci, a sice prostred-
nictvim dechového aerosolu.

1. Mluvime-li, vydechujeme pfitom velice jemnou mlhu kapének (aerosol). BEéhem toho-
to procesu je vSak vydechovany vzduch zviditelnén pouze v chladnych dnech, nikoli
v téch teplych, ma nicméné tu vlastnost, Ze se za podminek chladného vzduchu tento
vydechovany aerosol rozpina do vzdalenosti pul metru a je nasledné blizko stojici
osobou béhem rozhovoru vdechovan, coz vtomto smyslu vede ke kapénkové infekci.

2. V chladnych dnech vydech z ust kondenzuje, zviditelfiuje se a vypada jako malé mlzné
mraky z ust.

3. Kondenzujici vydechovany kapickovy dech se nevyskytuje pouze u lidi, ale také u zvi-
rat a nékteré zviteny.

4. Béhem vysSe uvedeného procesu, ktery — jak bylo vysvétleno — je viditelny jen za
podminek studeného vzduchu, je tfeba dbat toho, Ze tento proces probiha, a¢ nevidi-
telné i za podminek teplého vzduchu, a pravé tak se pfi hovoru rozpina do okoli a je
tedy blizko stojicimi osobami rovnéz vdechovan.

5. Je tfeba znovu zminit, Ze dechovy aerosol, je patrny vidy tehdy, vstupuje-li teply a
vihky dech do studeného a vlhkého vnéjsiho prostiedi. Davod spociva ve fyzikalni
vlastnosti vzduchu, nebot ten mizZe absorbovat pouze urcité mnozstvi vodni pary a
zviditelnit ji. Teply vzduch rovnéZ pohlcuje vodu, dokonce vice neZ studeny vzduch,
vlivem ¢ehoz se tento teply vzduch vychdzejici z ast Sifi ddle — na rozdil od Siteni
v chladném vzduchu — a navic neviditelng, a to az do vzdalenosti priblizné 1 metru,
ktery odpovida nejzazsi vydechové hranici.
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6. Dechovy aerosol lidi ma rovnéz svou hmotnost, v zavislosti na osobé a za podminek
0°C, obsahuje metr krychlovy pfiblizné 4,5 — 4,8 gramu, pticemz pti 30°C je to pfibliz-
né 30 gram(. Dechovy aerosol téZ nasycuje vzduch, v dusledku ¢ehoZz mUze vzduch
absorbovat vlihkost jiZ pouze v omezené mire.

7. Jak se dechovy aerosol ddle Sifi v chladu, méni se para z dechu v malé vydechované
kapénky, které se vznaseji ve vzduchu a Sifi se.

8. Vydechovany aerosol zviditeInény chladem zavisi na jednu stranu na okolni teploté,
ale na stranu druhou i na vzdusné vihkosti. Vydechovy aerosol se mliZe vytvofit a byt
zviditelnén jen za podminek nizké teploty, a to pouze tehdy, pokud molekuly vodni
pary obsazené ve vylouceném dechu kondenzuji tak rychle, Zze okamzité krystalizuji
do podoby malé mihy.

9. Infekci mlzZe zpUsobit rovnéz kasel a kychani infikovanych lidi nebo pst a kocek, ne-
bot domadci zvifata mohou koronaviry pfenaset téz. Ke kontaminaci vede i nepfima
cesta prostiednictvim kontaktni nebo otérové virové infekce od objektd, povrchu téla
nebo z potravin, na kterych ulpély infekéni vydechované kapénky, pokud ndasledné
vstoupi do téla sliznicemi, napf. usty, nosem nebo o¢ima. Rovnéz muze dojit k preno-
su stolici a jinymi télnimi exkrecemi, jakoZ i od infikovanych zvifat, zvifenou a doma-
cimi brouky, jako napfriklad Svaby atd.

To vse plati i pro novou epidemii, ktera je dalsi vyvojovou mutaci epidemie SARS, a nyni se
rychle Sifi na Zemi jako pandemie, ktera je vSak nejdfive trivializovana vSsemi nezodpovéd-
nymi, nekompetentnimi osobami neschopnych vykonavat své posty ve zdravotnickych orga-
nizacich a vldadami vsech statd, nacez ona tragédie nebude rozpoznana aZz do té doby, dokud
nebude pfilis pozdé a nebudou truchlit nad mnoha mrtvymi.

Pravidla, ktera maji byt dodrzovana
(FIGU ve spolupraci s Ptaah)

Stejné jako dfive je tfeba se neustdle vyhybat zbytecnému riziku infekce, coz znamena, Ze je
tfeba se vyhnout veskerému zbyte¢nému cestovani s cilem dovolené a zabavy atd., a pokud
je to mozné, je tfeba se vyhybat letadliim, lodim, hromadné dopravé a davim vseho druhu.
Heslem pro zdravi a bezpecnost je: Je lepsi zlGstat doma a vyhybat se vnéjsSim kontakt(m,
stejné jako neorganizovat rodinné akce jako jsou narozeninové oslavy atd., nez se vystavit
riziku infekce, nebo v pfipadé jiz panujici infekce, divoce Sifit vir kolem sebe, a tak nesmysiné
infikovat ostatni lidi.

Jak se projevuje infekce koronaviry resp.,
jak se projevuje akutni infekce virem Covid-19

Infekce koronavirem neni u infikovanych lidi okam?zité patrna, nebot inkubacéni doba do pro-
puknuti nemoci — navzdory chybnym tvrzenim pozemskych lékaf({i — neni jen 2 tydny dlouh3,
ale lezi v rozmezi 2 a 4 tydn( a dle informaci Plejaren m{ze trvat az 3 mésice, a to v zavislosti
na sile imunitniho systému a dalSich faktorech nakazené osoby. Pokud Covid-19 propukne,
prvnimi ptiznaky jsou obvykle mirné skrabani v krku, které zpocatku vyvoldva mirny kasel,
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nasledovany pokaslavanim a pozdéji kaslem. Pozdéji se ptida rovnéz fluktuacni horecka, coz
znamend horecka nékdy vyssi a nékdy nizsi, stejné jako celkovy pocit nepohody, a jakmile
symptomy zesili, mGzZe dojit také k dusnosti a dalSim symptomim, podobnym napf¥. chfipce.
Covid-19 vsak neni Zadnd chfipka ani nema Zadné chripkové priznaky, jako jsou bolesti kon-
Cetin atd. a neni provazen béznym nachlazenim s rymou nebo ucpanym nosem a rymou.

Proc ptibyva i Evropand, resp. pfislusnikl bilé rasy, a tedy nejen
Asiatd, jiz onemocnuji virem Covid-19

Od svého propuknuti ve mésté Wu-chan v Ciné — coby takiikajic pokracujici epidemie SARS —
se zpUsob chovani a plsobeni koronaviru hodné zménil. Vyrazné zagresivnél, a proto se Sifi
mnohem rychleji a silnéji i v Evropé mezi lidmi se silnéjSim imunitnim systémem. Zjevné je
pfinejmensim imunitni systém severnich Itald, respektive Itall jako takovych, vici viru na-
chylnéjsi, a proto mlze byt napaden sou¢asnym zmutovanym koronavirem spiSe, nez imu-
nitni systémy jinych evropskych naroda.

Jak dlouho bude koronavirus zufit a Ize doufat, ze ustoupi, jakmile
se venkovni teplota zvysi?

V soucasné dobé neni mozné odhadnout, jak dlouho bude koronavirus aktivni. Konstatovat
vsak lze jiz to, Ze s rostouci teplotou nesldbne. Chtipka a nékteré dalsi viry jsou citlivé na vys-
i venkovni teploty, a proto maji tendenci se na jafe a v letnich mésicich stahovat, coz zna-
mend, Ze svou aktivitu sniZuji. V pfipadé koronaviru hovofi pozorovani proti tomu, nebot
agresivné plsobi nejen v chladnéjsich zéndach nasi planety, ale i v jihovychodni Asii a napt. v
Austradlii a dalSich teplych zemich, kde se Siti stejné rychle, jako zde. Lze proto odvodit, Ze je
virus na klimatu nezavisly a Ze je tedy riziko infekce rovnéz na klimatu nezavislé.

Jak se virus prenasi a jak dlouho preziva mimo lidské télo?

Na rozdil od jinych vird je doba preZiti koronaviru velmi, velmi, velmi dlouha! Mimo lidské
télo mlzZe zlstat aktivni nejen nékolik hodin, jako je tomu i v pfipadé jinych vird, ale i velmi,
velmi dlouhé hodiny az po dobu 24 hodin a vice, pokud ne dokonce za ptiznivych podminek
celé dny.

Je Sifen kapénkami infikovanych osob, cozZ jsou ty, které jsou vyluCovany z Ust lidi, pokud
kaslaji, vydechuji a mluvi ve formé vydechovaného aerosolu a ten Siti vzduchem i na obleceni
infikovanych, stejné jako na jidlo ale i jiné plochy, kde, jak jiz bylo zminéno na zacatku, zUsta-
va velmi dlouho aktivni, nez konecné odumfe. Je tedy docela dobfe moZné se nakazit doty-
kem s odévem infikované osoby nebo z dotyku jeho téla a pfenesenim viru z jeho odévu na
odév vlastni, nebo napft. snist ovoce nebo néco, co bylo dfive infikovanou osobou kapénkové
infikovano. Pokud je infikovano obleceni, nestaci ho povésit pres noc ven, jelikoz na ném
virus zGstava aktivni dlouho, ale musi byt pteprdno pfi teploté alespon 60°C, aby bylo zajis-
téno, Ze bude virus bezpeéné usmrcen.

Je proto duleZité zajistit, zachovani minimalni vzdalenosti od ostatnich lidi alespon jeden
metr. Rovnéz je rozumné to, co je v soucasné dobé masové propagovano, totiz nepodavat si
vzajemné ruce a pravidelné si je dezinfikovat, pokud nelze dotyku s jinou osobou zabranit,
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nebo pokud se nachazime ve vefejném prostoru, a musime se napf. dotykat klik ¢i madel
atd. Misto uzivani verejné dopravy se doporucuje jet svym autem kdykoli je to jenom mozné,
a také na ném pravidelné dezinfikovat napfiklad dverni kliky a volant.

Jak lze nejlépe podpofrit vlastni imunitni systém?

Pouhy pfijem dodatecného mnozstvi vitaminu C nestaci k tomu, aby se imunitni systém udr-
Zoval v dostatecné aktivité. Za ucelem posileni a podporeni imunitniho systému jsou nepo-
stradatelné jesté mnohé dalsi vitaminy, stopové prvky a biotické latky jako napf. zinek, vita-
min B12, vitamin E atd. Je proto prospésné — kromé zdravé a radné stravy — brat také pravi-
delné néjaky dobry multivitaminovy ptipravek, a sice prinejmensim ve dvojnasobné davce,
nez jakou doporucuji vyrobci. Zel, véechny na trhu dostupné doplriky stravy jsou silné pod-
davkované, cozZ je zndmo i moha nasim lékarlim, takZze zdvojeni davkovani pfisunu multivi-
taminového doplnku stravy je zpravidla nejen nezavadné, ale dokonce prospésné. Tim, Ze
¢loveék pfrijima vitamin C a multivitaminové ptipravky, nelze ovSem zabranit pripadné nakaze
virem, i kdyZ tyto posiluji imunitni systém a rlizné organy a télesné funkce.

Zdroj: FIGU Svycarsko
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