Mirova meditace

Christian Frehner, Svycarsko

SALOME GAM NAN BEN URDA, GAN NJBER ASALA HESPORONA!
Mir budiz na Zemi a mezi vSemi tvory!

Uvod
Na jafe 1984 zacali ¢lenové FIGU ve Svycarsku s takzvanou MIROVOU MEDITACI. Tato mirova
meditace, kterou organizuji nasi mimozemsti pratelé z Plejaren, méla ohledné budoucnosti
pozemského lidstva pfivodit obrat k lepSimu. Fungovat méla tak, ze se vysilanim silnych
a logickych impulzi vytvofi protipél k negativnimu »silovému poli«, které jako zvon
obklopuje Zemi a ovliviuje lidi i celou ptirodu. Toto negativni silové pole bylo (resp. je)
vytvareno po celd staleti ndboZensko-sektarskym, extremistickym a zvrhlym myslenim lidi.
Hlavni myslenkou tedy bylo vysilat na Zemi prostfednictvim telemetrického disku,
vznasejictho se vysoko nad Semjase Silver Star Center, a pomoci dalSich zafizeni silné
»protiimpulzy« za pomoci vice nez 3,5 miliardy lidi z plejarische federace. Jak se mezitim
ukazalo, pfineslo to ocividny uspéch. V tomto ohledu maji Ctyfi nize uvedené vynatky
z kontaktnich rozhovor( s Ptaah, respektive se Semjase poskytnout odivodnéni a informace
o pozadi celé véci.
Jelikoz pozemské lidstvo nese v prvni fadé samo odpovédnost za vlastni situaci a stav planety
v dobrém i Spatném, a tim také za napravu pomér(i, vyzyvame timto vSechny rozumné
a zodpovédné lidi, aby se zt¢astnili mirové meditace FIGU. Cim vice lidi se zapoji, tim vétsi
a mocnéjsi bude pozitivné-neutralni silal Nechceme sice nijak vzbuzovat Uzkost ¢i nahanét
strach, ale: nebezpeci ¢tvrtého svétového pozaru a jinych zlych uddlosti jesté zdaleka neni
zazehnano! Jesté dlouhou dobu je proto v mnoha ohledech zapotfebi dalSiho velkého usili,
aby jednou v daleké budoucnosti pozemské lidstvo jako celek smyslelo a jednalo — doufejme
— mirové;jsim zplsobem.
ProtoZe kazdy obrat k lepSimu (nebo k horSimu) vidy vytvareji pouze jednotlivi lidé svymi
rozhodnutimi a Usilim, musi byt vidé¢im motivem rozumné uvaZzujicich jednotlivc neskladat
ruce do klina a nenechat se jako ovce ovladat stddnim pudem. Je nutno utvaret a fidit svij
vlastni osud.
Kdo Zije podle hloupého a nenavistného hesla »po mné potopac, a nikoliv podle réeni »Zit
a pomahat Zit«, tomu budiz fe¢eno, Ze znovuzrozeni (reinkarnace) neni prosté jen néjaka
spekulativni, filozoficka teorie, nybrZ logicky doloZitelna skute¢nost. Kazdy clovék, at muz
¢i Zena, se na Zemi znovu a znovu inkarnuje jako nova osobnost (nezdavisle na tom, zda to
pripousti, ¢i nikoliv) a pak nalezne presné ten svét, ktery sdm v minulosti spoluvytvarel —
Ihostejno, zda aktivné nebo pasivné, destruktivné nebo konstruktivné.

Mirova meditace v praxi

Kdo se muze zucastnit?
Zucastnit se maze kazdy, kdo disponuje jasnym materialnim védomim (Zadné drogy; zadny
alkohol; zadné zavazné psychické onemocnéni, které postihuje védomi).
Je velmi duleZité, aby ucast na mirové meditaci probihala zcela dobrovolné. Nesmi tedy byt
nafizena, napft. ditéti.



Od jakého stafi je mozna ucast?
Dité se mlze ucastnit meditace od okamziku, kdy je rozumové schopné této zdleZitosti
porozumét a pochopit ji (ale, jak bylo feceno, pouze tehdy, jedna-li dobrovolné a z vlastni
iniciativy).

Kdy se kona mirova meditace?
Mirova meditace trva pokazdé 20 minut a kond se 1. (smérodatna je prvni sobota) a 3.
vikend v mésici, a to:

o sobotdch v 18.30 a 20.00 hodin SEC (normalni ¢as),
resp. v 19.30 a 21.00 hodin SELC (letni ¢as);
o nedélich ve 20.00 hodin SEC (normdlni ¢as),
resp. v 21.00 hodin SELC (letni &as).
V zemich, které dodrzuji zimni (normalni) a letni ¢as, je nutno mirovou meditaci casové
prizpUsobit. Lokalni ¢as lze synchronizovat s ¢asy GMT/UTC.

Jak medituji ja?
V zédsadé doporucuji predist si pred provadénim jakékoliv formy meditace knihu »Uvod
do meditace« (neni to vSak bezpodminecné nutné).
Proces meditace spociva v tom, Ze si ¢lovék v pribéhu celych 20 minut stale znovu tiSe Septa
nebo predrikava meditacni vétu, anebo si poslechne spravné namluvenou audionahrdvku
mirové meditace, a tyto véty si v myslenkdch opakuje a pfitom se nevénuje Zadnym »cizim«
myslenkdm. To znamen3, Ze ¢lovék nemad sledovat zZadné jiné myslenky, tedy myslenky, jez
nepatfi do meditace, a Ze se tedy md soustfedit pouze na vétu »Saalome gam naan ...«.
Pokud se clovék pristihne, Ze sleduje jiné myslenky atd., pak at se jednoduse znovu vrati
k meditacni prlpovédi.
Velmi dllezité je pro fungovani mirové meditace také spravné vyslovovani pripovédi, aby se
tedy nezddrazfiovaly chybné slabiky. Na webové strance FIGU SSSC Svycarsko Ize stahnout
priklad, jak vyslovovat, resp. na Youtube je kdispozici na kandlu FIGUVIDEO anglicky
namluveny film.
Véta se vyslovuje takto: »Saalome gam naan ben uurda, gan njjber asaala hesporoonal«
Dvojité samohlasky se vyslovuji dlouze, vyjimku tvori uu (ve slové urda), ktery se zdUraznuje
kratce. (Slovo urda je s diirazem na u, ale vysloveno je jen kratce — pozn. prekl.)

Jak mirova meditace funguje?

Meditacni prapovéd je v lyranstiné, tedy v jazyce, kterym pred 13 500 a pfed 389 000 lety
hovorili stari potomci Lyranli a Veganl, kdyZ Zili po uréitou dobu na Zemi. Spolecnym
vyslovovanim (a myslenim!) této prapovédi se v uUloznich bankach — které obklopuji Zemi
a uchovavaji vsechny myslenkové impulzy atd. vSech lidi, ktefi kdy na Zemi zZili, zZiji a jesSté
budou Zit — uvolnuji urcité impulzy, které jednak v kazdém meditujicim uvolnuji nevédomé
impulzy a jednak svou intenzitou prekryvaji a stale vice neutralizuji negativni silovad pole
(vzdyt mirové meditace se ucastni — jak uZ bylo vysvétleno — vice nez 3,5 miliardy
mimozemstan(; viz zprava v dalSim textu).

Diky zvlastni poloze téla a rukou vznika kolobéh energie, ktery se prostfednictvim meditacni
pyramidy spojuje s energii vSech ostatnich lidi, ktefi medituji ve stejném cCase.



Sed, pomticky a prostiedi
Mirova meditace se provadi pfednostné v malych nebo vétsich skupinach. Je oviem rovnéz
mozné absolvovat ji samostatné.
aby vyuzili specialni malé pyramidy.
Pfi spravném uzivani malych pyramid (velikost pyramidy je nutno pfizpUsobit velikosti
skupiny) probiha kmitové spojeni mezi meditujicimi a specidlnim »silovym blokem« centraini
pyramidy v SSSC. Na zakladé prichozich impulzi meditujicich nabyva tento »silovy blok« stale
na sile, coz znamen3, Ze je energeticky bohatsi. Pfimym duasledkem je také to, Ze se zesili
vyzarovani sily, ktera pusobi neutralizacné a mirové v tom smyslu, Ze vytvari protipdl
k nesmirné silnému »energetickému bloku viry«, ktery je Ziven ndboZensko-sektarskymi
bludy a jenz tvofi jakysi smogovy krunyf obklopujici celou Zemi, ktery zlovolné »zamlzuje«
a ochromuje mysleni lidi. Analogicky lze pUsobeni tohoto »silového pole« pfirovnat
ke gravitaci, ktera ustavicné plsobi, byt si toho lidé zpravidla nevsimaiji.

Mirovou meditaci muze v principu kazdy provadét v libovolném case a tak dlouho, jak uzna
za vhodné. Chce-li ¢lovék meditovat bez pyramidy, je to Cisté jeho osobni zdleZitost, slouZici
k jeho vlastnimu evolutivhimu prospéchu a nema to vliv na svétovou situaci, jenZz by stal
za zminku. VyuZije-li ¢lovék pyramidy, tak se impulzy béhem oficidlnich ¢asli meditace
ukladaji pfimo v SSSC. Medituje-li se s pyramidou mimo oficidlni ¢asy, tak se impulzy uloZi
docasné a pozdéji se v synchronické podobé vyzafi (na Zemi).

(FIGU Landesgruppen a FIGU Studiengruppen [a dle okolnosti i zajmové skupiny zvané
»Interessengruppen fir FIGU-Missionswissen«] urcuji dle lokalni situace a rliznych ¢asovych
z6n jak vhodny den, tak i zac¢atek oficialniho mésicniho generalniho shromazdéni. PFi téze
prilezitosti se stanovuji i fixni ¢asy pro mirovou meditaci a dalsi pravidelné meditace. Tyto
Casy jsou pak zavazné.)

PFi meditaci ve skupiné (= dvé nebo vice osob) se doporucuje, aby nékdo stanovil zacatek
a konec mirové meditace.

Meditacni pyramidy si lze vyrobit svépomoci anebo koupit od rlznych dodavatell, napft.
u FIGU Landesgruppe Canada nebo u Billy Books Hong Kong:

http://ca.figu.org

http://www.billybooks.org

Meditacni pyramida se bud postavi na stll (probiha-li meditace vsedé u stolu) nebo v lehce
vyvysené pozici na stolicku na podlaze (vrchni konec antény by se mél nachazet pfiblizné
ve vysi Cela). Medituji-li rizné vysoci Ucastnici, nastavi se stredni vyska.

Pyramida (jeji diagonala) se podle kompasu nasméruje presné na sever, to znamen3, Ze rohy
pyramidy ukazuji do 4 svétovych stran.

K sedu:
1. Ucastnici meditace sedi bud na normdlnich Zidlich (24dnd polstafovana kfesla nebo
podobné) kolem stolu anebo na podlaze v lotosovém/tureckém/krejcovském sedu ¢i v sedu
na kolenou nebo na patach, pficemz je dovoleno pouzit malou stolicku, podusku nebo
pokryvku atd. Dulezité je, aby pater a hlava byly béhem celé meditace uvolnéné
a vzpfimené.


http://ca.figu.org/
http://www.billybooks.org/

2. Minimalni vzdalenost od pyramidy nesmi byt mensi nez 50 cm, méreno od hrudi k tydi
antény.

3. Osoby sedici okolo stolu si podaji ruce a propoji se tak v uzavieném kruhu. Nahoru
obracend dlan levé ruky uchopi pravou ruku souseda vlevo, zatimco dolli obracend dlan
pravé ruky uchopi levou ruku souseda vpravo.

4. Medituje-li jednotlivec u stolu, natdhne obé paZe dopredu, otevie dlané do stran
a konecky jeho prstl sméruji k pyramidé.

5. Pfi meditaci na podlaze je mozné poloZit nahoru obracené dlané na kolena, pficemz
nahoru ohnuté konecky prstd sméruji k celu meditujiciho. Jind varianta: Ruce lze polozit
dlanémi doll na stehna, pficemzZ konecky prsti se dotykaji kolen.

6. Sedi-li osoby na podlaze (od cca 5—6 osob), polozi meditujici levou ruku na své stehno (nad
kolenem) a pravou ruku na stehno souseda (poloha rukou jako u bodu 3).

7. Meditace, resp. pronaseni lyranské véty probiha se zavifenyma ocima.

Po uplynuti 20 minut, coZz mizZe byt ohlaseno ztlumenym signalem kuchynského budiku
apod. (tip: latka pres kvétinac¢), maji ucastnici meditace jeSté asi 1-2 minuty setrvat se
zavienyma ocima v nezménéné pozici, dokud uréend osoba nerekne »ano«.

Dilezité je také zajistit, aby meditujici béhem meditace nebyli ruseni (Zadné telefonni
hovory, Zddné ndvstévy, Zzadnd zapnuta televize atd.)!

Je mirova meditace nebezpecna?
Jsou-li dodrzovana uvedena vysvétleni a navody, je mirovd meditace naprosto bezpecna
a neni spojena s Zadnymi nepfijemnostmi, pokud pomineme, Ze necvicenym osobam mohou
pfebrnét nohy nebo podobné.

Co rekli nasi mimozemsti pratelé k mirové meditaci?

136. kontaktni rozhovor, ttery, 14. fijen 1980, 23.41 hod.
(...)

Billy Ja vim, a asi to tak zlistane, protozZe lidé na Zemi se sotva tak rychle zméni a pfijmou
pravdu, aby se jeSté mohly provést zmény, myslim k lepSimu.

Semjase Ale presto se ma néco podnikat, aby se nastavajici udalosti, které se zdaji byt
nevyhnutelné, zménily k lepSimu. Ale o tom jeSté nesmi$ mluvit, protoZze by to mohlo
zpochybnit Uspéch. Koncem roku 1983 nebo pocatkem jara roku 1984 planujeme zahdjit
ucinnou mirovou meditaci ku prospéchu Zemé, pozemskych lidi a udalosti. Této meditace se
pfitom bude Ucastnit obyvatelstvo planety Erra a mnoho pfislusniki nasi federace, a to
v celkovém poctu vice nez 3,5 miliardy lidi, ¢imZ vznikne ohromna moc, kterd ma ovlivnit lidi
na Zemi, jejich kondni a tim i vyplyvajici udalosti. U¢inky této meditace maji pozitivné zménit
smysleni pozemstan(l, podpofit mir a napomoci k vyreseni politickych zmatk(. Ma nastat
také ten Uspéch, Ze se Rusko a mnoho dalSich zemi oprosti od diktatury. Toto vypracovala
a naridila Vysoka rada, kterd v této véci nalezla urcitou kosmickou klauzuli o pfipustnosti
takovéhoto vmésovani do pozemskych zdleZitosti. V souvislosti s U¢inky mirovych snah ma
také padnout nelidska zed, kterd déli Némecko na dva rozdilné staty, které maji byt znovu
sjednoceny. Pfi této mirové meditaci maji pomahat i vSichni ¢lenové skupiny, pficemz je



smérodatna sila a iniciativa kazdého z nich, stejné jako i pomoc dalSich lidi na Zemi, ktefi se
k vdm dobrovolné pfipoji. V této souvislosti ale smiS mluvit pouze o mirové meditaci a jejim
mirovém ucelu, avsak nikoliv o mnou prdvé zminénych zdleZitostech. Kdyby ses timto
pokynem nefidil a nemlicel, ohrozilo by to veskeré usili, pficemz uspéchy, které se daji
oCekavat od roku 1987, by se nedostavily, nebo by misto nich vyplynula negativa.

Billy Ty mas ndpady. Samoziejmeé Ze budu mlcet jako ryba. Nicméné: Ty si skute¢né myslis,
Ze diktatury na Zemi v pfistim desetileti skoncéi a Ze bude také zborena zed v NDR?

Semjase To je prakticky jisté, i kdyz bude stale jesté hrozit treti svétova vdlka vedle mnoha
dalSich hroznych uddlosti nejriznéjsiho druhu. KdyZz budeme mirové meditace provadét
pilné, systematicky a pravidelné, pak nds uspéch nemine, takZze se od roku 1987 véci za¢nou
ménit, a to k lepSimu. Ale aZ v roce 1988 se objevi prvni hmatatelné a masivni Uspéchy, které
se v nejkratsi dobé upevni tak, Ze v roce 1989 zacnou prvni velké prevraty, které ale az v roce
1990 dosdhnou svého prozatimniho vrcholu. Nabadam té ale jesté jednou, abys o tom zatim
pomlcel.

Billy To udélam. Nechci prece ohrozit vSechno to budouci Usili.
Semjase Cas ukaze, jaky Uspéch bude toto Usili mit.

Billy Pomalu se ve mné probouzi nadéje — vSechno ulozim co nejrychleji do Supliku
zapomnéni, abych nic neohrozil.

Semjase SmiS o tom mluvit, az kdyZ se udalosti zacnou ohlasovat.

Billy Do té doby viechno zapomenu. — TakZze mGzZeme opravdu brzy o¢ekdvat, Ze jakmile se
pfiblizi konec osmdesatych let, objevi se jeSté néjaké zablesky nadéje na celosvétové
zlepseni situace, co se svobody a miru tyce. Pak bude svét vypadat trochu Iépe.

Semjase Je to tak, ale ted musim jit. Navic jsi unaveny. Na shledanou.

Billy Dobre a vrely dik dévce. (...)

232. kontaktni rozhovor, patek, 17. listopad 1989, 00.37 hod.

Ptaah (...) Nase kontakty Zel az do 29. ledna 1986 nepfinesly ve vSech zaleZitostech takovy
uspéch, v jaky jsme doufali, procez jsme faleSné cleny skupiny (pozn. zlomyslné ¢leny
skupiny) s velkym politovanim oficialné wvyloucili z vasich tad (urciti ¢lenové vystoupili
v priibéhu casu i z vlastniho zdjmu; pozn. prekl.), zatimco Quetzal a ja jsme udrzovali
neoficialni kontakty. Doufali jsme ale, Ze se Casem prece jen vSechno obrati k lepSimu,
jednak ve skupiné a jednak ohledné svétového déni, a to prostiednictvim vami provadéné
mirové meditace, pfi niZ vas od té doby po celé galaxii podporuje také 511 milion0 lidi nasich
narodd na planeté Erra a 3,02 miliardy lidi z ndarodd nasi federace. A vskutku, Uspéch se
dostavil a zacal nést plody, jako napf. v Rusku, Polsku, NDR, Bulharsku, CSSR a Koreji,
po nichz budou nasledovat jesté dalsi staty. A stalo se to tak i na zakladé proroctvi,
ve kterych je psano, Zze mir vzejde z Ruska. A vSechny tyto nesmirné velké Uspéchy vznikly
pouze a jediné diky vasi skupiné a lidem, ktefi jsou vam na Zemi vérni, jakoz i diky nam,
obyvatelim planety Erra, a nasim pratelim z federace. Na Zemi je vas, ktefi se Ucastnite
mirové meditace, toho Casu 3406 a pouze vy v tomto poctu muzZete byt hrdi na to,
Ze provadite jedinou Uc¢innou a spravnou mirovou meditaci, ktera v lidech na Zemi vyvolava



mirové impulzy a ponendhlu vede k uskutecnéni miru; tyto impulzy jsou uloZeny
v pamétovych bankach, odkud zasahuji lidi, ktefi jim porozumi a ktefi je dovadéji k ucinku.
Skutecnost je totiZ takova, Ze vSechny mirové snahy na Zemi, at uz politické, naboZenské,
fanatické nebo udajné esoterické, jsou pravé tak neucinné jako vsechny pokusy téch, ktefi
jsou udajnymi médii nebo jinymi udajnymi kontaktnimi osobami s duchy, svatymi nebo
mimozemstany atd. VSechno jejich Usili je naprosto beze smyslu a bez Ucelu, protoze jim
véem chybi skuteénd mozZnost pouZit véci a védomosti nutné k tomu, aby se v lidech
probudily potfebné impulzy, které pak uplatni a pfivedou k Gcinku. Chybi jim také znalost
o Case, kdy se mirovd meditace musi zavazné vykonavat a kdy se — za spoluplsobeni 3,5
miliardy naSich lidi, jiz se k této meditaci také dobrovolné zavazali — stavd ohromné mocnou
vibraci. VSechna ¢est ohledné tohoto védéni a dovednosti pfipadd pouze vasi skupiné a vSem
vérnym lidem, ktefi stoji pfi vas a stavaji se skrze pravé uceni pomalu védoucimi a uci se
myslet a jednat v souladu s Tvofenim. Na Zemi patfi uznani a Uspéch ohledné pravé
probihajiciho mirového usili viad a bezpoctu lidi pouze a jediné ¢lenlim vasi skupiny a vSem
tém 3381 vérnym lidem, ktefi poctivé, pravdivé a v poznani pravdy stoji pfi vas a pusobi
svami — otevfené nebo z Ustrani. Zel je ale ke viem témto dalekosdhlym uUspé&chiim
po strance miru a svobody nutno podotknout, Ze tim nebude odstranéna vSechna horkost,
protoZe obrat k horSimu na sebe nenechd pfilis dlouho ¢ekat. Na jednu stranu se totiz lidé,
ktefi jsou nyni osvobozeni z omezujicich zakon(, chovaji ve vSech zemich natolik nerozumné,
Ze vlady budou brzy nuceny znovu sahnout k ostrym a omezujicim opatfenim, cozZ zZel znovu
povede ke krveprolévani. Velkou vinu na tom maji také zapadni a takzvané svobodné staty,
které rozdmychdvaji nendvist a kontrapropagandu v(ci vychodnim statlim a také vici jiznim
stdtlm v Africe a Americe — a Zel také vedou vrazedné zaskodnické valky. NejvétSimi
kfiklouny a Skddci jsou pfitom Americané a Némci vedle rlznych jinych, hlavné zapadnich
statl, které se domnivaji, Ze museji vychodnim statim ddvat prikazy a udilet dltky. Kromé
toho jisté zapadni mocnosti skryté a hanebné pomlouvaji a rozkladaji vlady ve vychodnich
zemich, Stvou pomoci intrikaf( lidi proti jejich vladdm a Zivi nepokoje vSemi prostiedky,
které maji k dispozici. Tak se vSechno Zel zase zméni a jednoho dne z toho opét vzniknou zlé
valky a krveprolévani. (...)

246. kontaktni zprava, sobota, 19. cerven 1993, 23.17 hod.

Billy Pak mam dalsi otazku, ktera se tyka ¢tvrtého svétového pozaru, ¢tvrté svétové valky.
Dlouhou dobu se prece mluvilo o tom, Ze hrozi Ctvrty svétovy pozar a Ze je prakticky
nevyhnutelny. V poloviné osmdesatych let jste vSak opakované uvadéli ve znamost,
Ze nebezpedi Ctvrté svétové valky bylo utlumeno, coZ pry na jednu stranu vyplynulo z nami
provadéné mirové meditace — na které se spolu s nami podili mnoho miliard lidi z vasi
Federace — a na druhou stranu také z toho, Ze jste pozemstany vystavovali plsobeni urcitych
impulzll, které je primély k rozumnéjsimu smysleni. Jak to tedy dnes vypada s nebezpecim
¢tvrté svétové valky?

7

Ptaah V soucasnosti neukazuji Zddnd fakta na takovouto hrozbu, a jestlize se vSechny
v tomto ohledu vzniklé smérnice pozemskych vlad a lidi obecné udrzi v souasném ramci
a budou se v ném nadale vyvijet, pak by nebezpedi ¢tvrtého svétového pozaru mélo byt
utlumeno. Pozemsky clovék je vsak stdle jesté ohromné rozkolisany, vladychtivy, sobecky
a nestdly, takZze neni absolutné jisté, mize-li byt v pozdéjsi dobé znovu vyvolan svétovy
pozar. Proto je nyni naléhavé nutné, aby byla konecné podle Henokova systému zfizena



mezinarodni mirova vojska, kterd na celém svété a v kazdé zemi ihned a neprodlené
zasahnou a nastoli mir a poradek vSude tam, kde hrozi ¢i propukaji valky ¢i revoluce nebo
kde se despotové a diktatofi atd. dopoustéji ¢inQ, jez jsou nedlistojné ¢lovéka. Tato vojska by
tedy musela mit také za ukol potirat kriminalitu a organizovany zlo¢in a musela by také
zodpovidat za pfisné dodrzovani vSech opatfeni, ktera je nutno pfijmout v souvislosti
s bojem proti prelidnéni. Ale o tom jsme jiz mluvili v trochu jiné souvislosti.

Billy Dékuju. (...)

708. kontaktni zprava, utery, 29. kvétna 2018, 9.28 hod.

Billy Pak tu mam otazku, zda vite, jaky je pocet pozemstanu, ktefi se snazi o nasi mirovou
meditaci? Drive jste to kontrolovali.

Ptaah Pfi naSem poslednim séitani vyplynulo celosvétové 37 486 osob, které se velmi vazné
snazi o to, aby pravidelné provadély mirovou meditaci. Neni to sice mnoho ve srovnani
s celkovym pocétem pozemstan(, ale presto to ukazuje, Ze mise nese své plody, ackoliv
rostou jen velmi pomalu.

Billy Tak tomu Zel je, ale presto je to Uspéch.

Christian Frehner, Svycarsko
Posledni revize: 15. 11. 2020
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