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Gedanken zu Sorgen
im Gestern, Heute und Morgen

Jedes Erdenjahr hat 365 Tage, die dem Menschen sowohl
Freudiges wie Leidiges bringen und ihn einmal hoch-
erhobenen und dann wieder gesenkten Hauptes einherge-
hen lassen. Und es ist dem Menschen nicht vergonnt, sich
alltaglich freizuhalten von _-"'mgsl|i('|1k(‘il. Befurchtungen,
Kummer und Sorgen sowie von Schmerz und Zweifel.
Doch je mehr Tage des Jahres vergehen. desto mehr Tage
entstehen und verschwinden in die Vergangenheit und
fallen jenseits des Menschen Macht. All die Fehler und
Angste. all die Sorgen und Mangel, wie auch all der Kum-
mer und die Schmerzen und Leiden entriicken ebenso
mit jedem vergangenen Tag der Gegenwart wie auch alle

Freude und Trauer. denn nichts bleibt ewig bestehen vor

dem Gesetz der Verganglichkeit.

Alles Vergangene verfillt auf ewig jenseits des Menschen
Macht, und kein Wille, kein Versprechen, kein Geld und
kein Hab und Gut vermogen das Verflossene jemals zu-
ruckzubringen. Nichts, was einmal geschehen ist. ver-
mag ein Mensch jemals ungeschehen zu machen. und alle
Macht des Menschen und des Universums kann etwas
[orlebtes und Erduldetes nicht unerlebt und unerduldet
machen. Ein Wort, das ausgesprochen wurde, kann nicht
unausgesprochen und eine begangene Tat nicht ungetan
gemacht werden, denn das Verflossene ist endgultig vor-
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Myslenky na starosti dnu
vCerejsich, dnesnich a zitrejsich

Kazdy pozemsky rok ma 365 dni, které ¢lovéku prinaseji
jak radosti, tak starosti. Jednou je ¢lovék v nejlepsi na-
ladé, podruhé zas propada smutku. Clovéku neni do-
prano, aby se kazdy den vyvaroval uzkosti, obav, zar-
mutku a starosti, stejné jako bolesti a pochyb. Avsak ¢im
vice dni v roce uplyva, tim vice dni vznika a mizi do minu-
losti —a dostava se tak mimo dosah lidské moci. Vsechny
ty chyby a strachy, vSechny ty starosti a nedostatky, ja-
koZ i vSechen ten zarmutek, bolesti a trapeni s kazdym
uplynulym dnem unikaji pfitomnosti, pravé tak jako
vsechna radost a smutek, nebot nic netrva vécéné a pod-
léha zakonu pomijivosti.

VSechno minulé propada na véky mimo dosah lidské
moci a zadna vale, zadny slib, Zadné penize a ani celé
jméni nemohou to, co uplynulo, nikdy vratit zpét. Nic, co
se jednou stalo, nemuze ¢lovék nikdy odestat a veskera
moc ¢lovéka ani Univerza neni s to néco prozitého a vy-
trpéného ucinit neprozitym a nevytrpénym. Slovo, jez
bylo vysloveno, nemUiZe byt u¢inéno nevyslovenym a vy-
konany ¢in nemUze byt uc¢inén nevykonanym, nebot co



bei und kann niemals wieder herangeholt und neuerlich
zum Geschehen und zum Moment des Erlebens gemacht

werden. Das Vergangene bleibt Vergangenheit, und zwar

sowohl das Gestern und Vorgestern und alle verflossenen
Tage und Jahre zuvor, wie auch alle wihrend diesen
Tagen und Jahren stattgefundenen Geschehen und erleb-
ten Angste. Befiirchtungen, Freuden, Leiden und Sorgen
sowie aller Schmerz. alle Mangel, aller Gewinn und Ver-
lust und alles iberhaupt, was sich zugetragen hat.

Sich uber die Vergangenheit zu sorgen ist mussig sowie

fortschritts- und erfolgshemmend. Nur Unweise ergehen
sich in Trauer, Sorgen, Schmerzen, Angste und Zweifel
ilber Vergangenes. Doch es ist auch unklug und demorali-
sierend, sich Sorgen zu machen uber das Morgen und
sonstige zukunftige Dinge jeglicher Art, denn durch
Sorgen werden die wirklichen Wichtigkeiten verdrangt
und ubersehen. wodurch Fahrigkeit und Ungeschick im
Denken, Fuhlen und Handeln entstehen, was zu nicht
wiedergutzumachenden Fehlhandlungen, Fehlgedanken
und zu Misserfolgen fihrt, die mit nicht zu bewiltigenden
Beschwernissen beladen sind. Sorgen fur das Morgen
oder [I.--])t.‘I'II'IU]'_E_"t.‘Il oder sonst fiir zukinftige Tage und
Zeiten bringen hoffnungsleere Versprechungen, mangel-
hafte Leistungen und schadengeschwangerte Gedanken.
Gefithle und Handlungen hervor, denen sich der sorgen-
de Mensch nicht zu erwehren vermag.

Alles Zukiinftige des Morgen und Ubermorgen und aller
sonstig noch kommenden Tage und Zeiten, das nicht in
des einzelnen Menschen eigener Macht liegt zu tun, zu
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uplynulo, je s konecnou platnosti pry¢ a nemuze byt ni-
kdy pfivolano zpét a opétovné ucinéno udalosti ¢i mo-
mentem proZivani. To minulé, z(stava minulosti, a to jak
véerejSek a predvcerejsek a vSechny uplynulé dny a léta
predtim, tak také vsechny béhem téchto dni a let usku-
teCnéné udalosti, prozité strachy, obavy, radosti, trapeni
a starosti, jakoz i vSsechna bolest, vSechny nedostatky,
vSechen zisk a ztrata a vibec vse, co se udalo.

Starat se o minulost je marné a brzdi to pokrok a Uspéch.
Jen lidé nemoudri se zaobiraji smutkem, starostmi, bo-
lestmi, strachem a pochybami kvili vécem minulym.
Avsak stejné tak je posetilé a demoralizujici délat si sta-
rosti kvuli zittku a ostatnim budoucim zdleZitostem
vseho druhu, nebot kvlli starostem jsou potlacovany
a prehlizeny zalezitosti skute¢né dulezité, ¢imz vznika
nekoncentrovanost a neobratnost v mysleni, citéni a jed-
nani. A to vede k nenapravitelnému chybnému jednani,
chybnému smysleni a k nedspéchlim, které jsou spojeny
s neprekonatelnymi tézkostmi. Starosti kvili zittku a po-
zitfi ¢i kvali budoucim dnlim a ¢asim plodi neredlné pfi-
sliby, nedostate¢né vykony a Skodlivé myslenky, city
a jednani, jimz se ustarany ¢lovék neni schopen ubranit.

Vsechno budouci ohledné zitrka, pozitfi a vSeho, co se
odehraje v nasledujicich dnech a dobach — co nelezi ve



stenern, zu andern und zu beeinflussen, muss der Mensch
jeden einzelnen Tag derart beeinflussen und handhaben.
dass er das Beste daraus gewinnt und als Sieger aus den
taglichen Schlachten hervorgeht. ..-"'.ng:;w. Befurchtungen,
Kummer, Sorgen, Schmerz und Zweifel usw. mussen
fortwahrend bewaltigt und verarbeitet werden., um Gutes
und Bestes daraus zu gewinnen. Niemals darf der Mensch
die Lasten vom Gestern, Heute und Morgen zusammen-
zichen, sie kumulieren und sich somit darin ergehen.
denn sonst erfolgt ein Zusammenbruch. Treten negative
Dinge irgendwelcher Art in Erscheinung, und mégen sie
noch so schlimm und niederschmetternd sein, dann sind
diese nicht mehr und nicht weniger als nur Episoden im
Leben, die sekundenschnell in die Vergangenheit ent-
flichen, und zwar unwiderruflich. Also sind solche nega-
tiven Dinge raschmoglichst verntnftig und logisch zu

bewiltigen und zu verarbeiten, damit sie nicht zur

weitertragenden Last werden, wodurch Kummer und
Sorgen sowie ."-ill_f_':-‘»lt.‘. Schmerzen, Zweifel und Befurch-
tungen usw. erst richtig Fuss fassen und zum taglichen
Horror werden konnen.

Is sind in der Regel nur selten die Erlebnisse und Ge-
schehen des gegenwartigen Tages, die den Menschen so
haufig in Angst, Verzweiflung und dergleichen stiirzen.
Nein, es sind nicht die taglichen Erlebnisse und Ge-
schehen. die den Menschen durchdrehen lassen, sondern
es sind einerseits die .‘illg:ﬂ(‘ und Befiirchtungen sowie die
Sorgen. der Kummer und die Zweifel fur das Morgen, das
[l-l)(‘l'llli)l‘g(‘ll und wegen der Zukunft uberhaupt, woraus
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vlastni moci jednotlivce, aby to pfimo Cinil, fidil, zménil
a ovlivnil —, musi ¢lovék kazdy jednotlivy den ovliviiovat
a ovladat tak, aby z toho ziskal to nejlepsi a aby z kazdo-
dennich bitev vysel jako vitéz. Strachy, obavy, zarmutek,
starosti, bolest a pochyby atd. musi ¢lovék neustdle pre-
kondavat a zpracovavat, aby z nich vytézZil to dobré a to
nejlepsi. Clovék nikdy nesmi soustfedovat a hromadit
bremena ze véerejska, dneska Ci zitrka a zaobirat se jimi,
nebot jinak se zhrouti. Objevi-li se negativni zaleZitosti li-
bovolného typu —a mohou byt i zlé ¢i zdrcujici —, pak to
nejsou nic vice a nic méné nez epizody v zZivoté, které
v mziku sekundy unikaji do minulosti, a sice neodvola-
telné. Takové negativni véci je tedy nutné co nejrych-
leji, chapaveé a logicky prekonat a zpracovat, aby se ne-
staly vleklym bremenem, jinak by se mohl teprve zako-
fenit zarmutek a starosti, jakoZ i strachy, bolesti, po-
chyby a obavy atd. a stat se kazdodennim hororem.

Clovék zpravidla jen zfidka propada strachu, zoufalstvi
ap. kvuli prozitkim a uddlostem, které probihaji v pfi-
tomnosti. Ne, nejsou to pritomné kazdodenni prozitky
a uddlosti, kvuli nimz ¢lovék ztraci hlavu, nybrZ jsou to
strachy, obavy a také starosti, zarmutek a pochybnosti
o tom, co se stane zitra, pozitti a v budoucnosti vibec,



oft Torschlusspanik entsteht, und andererseits sind es
Gewissensbisse wegen Dingen, die gestern oder vorge-
stern oder sonst in der Vergangenheit geschehen sind.
Vergangene Dinge. die mit aller Gewalt erinnerungsmas-
sig festgehalten werden und die wiederum Angst und
Schauder davor erzeugen, was wohl das Morgen und die
weitere Zukunft bringen werden.

Das Leben jedes einzelnen ist sehr inhaltsreich und mit
unziahlbaren Dingen verflochten und durchwoben, die
sowohl negativ wie auch positiv sind. Doch es liegt am
einzelnen Menschen selbst, alles neutral-positiv-ausge-
glichen zu gestalten. zu handhaben und zu leben. Also
moge sich jeder Mensch einen jeden Tag zum Besten
formen — ohne .;’!-mgsu‘. Befiirchtungen, Schmerzen.
Kummer, Zweifel und Sorgen usw., sondern lernen, diese
zu bewaltigen und zu beherrschen, um froh und frei zu
sein und um dereinst in der letzten Minute des Lebens
wiirdevoll sagen zu konnen: «lch habe mein Leben in
Ehre und in Erfullung evolutiv gelebt und den Pflichten
der Gesetze in gutem Masse Geniige getan.»

Billy
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z ¢ehoz Casto vznikd dojem »ujizdéjiciho vlaku«. A dale
jsou to vycitky svédomi kvuli zaleZitostem, jeZ se staly
véera, predevcéirem nebo jindy v minulosti. Tyto minulé
zalezitosti si Clovék silné uchovava v paméti, ¢cimz v ném
rovnéz vznikd strach a hrliza z toho, co asi pfinese zitrek
a dalSi budoucnost.

Zivot kazdého jednotlivce je obsahové velmi bohaty a je
propleten a protkdn bezpoctem podnétd, které jsou jak
negativni, tak pozitivni. AvSak zalezi na jednotlivci samot-
ném, aby vSechno neutralné-pozitivné-vyrovnané utva-
rel, ovladal a také tak Zil. At se tedy kazdy clovék, kazdy
den formuje k nejlepsSimu — bez strach(, obav, bolesti,
zarmutku, pochyb a starosti atd. At se tyto véci uci pre-
kondavat a ovladat, aby byl spokojeny a svobodny a aby
jednou, v posledni minuté svého Zivota, mohl dlstojné
pravit: »Prozil jsem svUj Zivot evolutivné ve cti a v napl-
néni, a povinnostem zdkon( jsem v dobré mire ucinil
zadost.«

Billy



Ein Leben nach dem Tod?

Die Frage, ob es ein Leben nach dem Tode gibt, und zwar
in Form einer Reinkarnation, birgt schwerwiegendere
Momente in sich als erstlich erkennbar ist. Allein die Tat-
sache namlich. ob ein Mensch sich sicher ist oder nicht,
dass ein L.eben nach dem Tode existiert, entscheidet tiber
seine Lebenseinstellung. Weiss namlich ein Mensch um
sein Weiterleben nach dem Tode, dann verhalt er sich
vollig anders als einer, der um die Reinkarnation nicht
weiss und Glaubens ist, dass mit dem Tode sein Leben
endgiiltig beendet oder zumindest bis zum <Jingsten Tag:
unwiderruflich vorbei sei .

Fin Mensch, der um ein Weiterleben nach dem Tode weiss.

pflegt eine vollig andere Lebenseinstellung als jener, der

um die Reinkarnation nicht weiss oder dieser ablehnend
gegeniibersteht. Der um das Weiterleben nach dem Tode
Wissende pflegt einen entschiedenen Sinn fur personliche
Verantwortung und Ethik sowie fur die Pflicht des
Menschseins und die personliche Evolution. Pflicht ist
ihm aber auch das Mitgefuhl fiir seine Mitmenschen und
alle Kreatur. F.in Mensch aber., der sich des L.ebens nach

dem Tode nicht bewusst ist, macht sich kaum und nur

selten Gedanken uber die Konsequenzen seines Denkens,

Fuhlens und Handelns. Und genau dies fuhrt zum Faktor

dessen, dass der Mensch als Einzelindividuum ebenso
wie in der Gesellschaft fast ausschliesslich nur auf Kurz-
zeitergebnisse fixiert ist, die nicht in der Form zukunfts-
trachtig sind, dass daraus ein Langzeiterfolg und wahrlich
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Zivot po smrti?

Otazka, jestli existuje Zivot po smrti, a sice v podobé re-
inkarnace, v sobé ukryva zavainéjsi momenty, neZ je na
prvni pohled patrné. Uz totiz jen skutecnost, zdali si je
Clovék jisty tim, Ze existuje zivot po smrti, nebo nikoliv,
rozhoduje o jeho Zivotnim postoji. Vi-li totiz o svém dal-
Sim Zivoté po smrti, chova se Uplné jinak nez ten, ktery
o reinkarnaci nevi a zastava viru, Ze smrti je jeho Zivot
definitivné ukonen anebo je pfinejmensim neodvola-
telné pry¢ az do »soudného dne«.

Clovék, jenz vi o dal3im Zivoté po smrti, ma zcela odli$ny
pristup k Zivotu nez ten, ktery o reinkarnaci nevi nebo
vG¢&i ni jevi odmitavy postoj. Clovék, ktery vi o dal$im Zi-
voté po smrti, péstuje rozhodny smysl pro osobni zodpo-
védnost a etiku, jakoZ i pro povinnost lidstvi a osobni
evoluci. Je pro néj vSak povinnosti téZ soucit s jeho spo-
lubliZnimi a vSemi tvory. Ale Clovék, jenZ si Zivota po
smrti védom neni, premysli stézi nebo jen zfidkakdy
o dlsledcich svého mysleni, citéni a jednani. A praveé to
vede k faktoru, Ze se ¢lovék jakozto jednotlivec, stejné
jako i ve spolecnosti témér vyhradné fixuje jen na krat-
kodobé vysledky, které neslibuji Zadnou budoucnost
v tom sméru, aby z nich mohl vzniknout dlouhodoby



Evolutives im Sinn eines zukunftsreichenden und schop-
fungsgerechten Fortkommens entstehen konnte. In dieser
Tatsache findet sich auch der tiefere Grund fir alle unter
den Menschen grassierende Brutalitit und Oberflachlich-
keit sowie der Wille des Menschen, sich tiber die andern
zu stellen und diese auszubeuten, zu maltratieren, zu
vergewaltigen, zu versklaven und zu unterjochen, um
selbst in Macht und Herrlichkeit herrschend zu leben.
ohne aufrichtiges Mitgefuhl fur den Nachsten — ein ehr-
liches Mitgefuhl, das unter den Menschen der Erde so
sehr selten geworden ist.

Billy

Der Mensch ist stets das Resultat dessen. wie er gedacht.
gefiihlt, gehandelt und gelebt hat — und also wird der
Mensch dereinst das Resultat dessen sein, wie er denken.
fithlen, handeln und leben wird.

Billy

Will der Mensch sein gegenwartiges Leben verstehen.
dann betrachte er seine durchlebte Vergangenheit — und
will der Mensch sein zukiinftiges Leben erkennen, dann
betrachte er seine gegenwartige Lebensfuhrung.

Billy
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uspéch a skutecna evoluce ve smyslu do budoucna saha-
jictho a Tvoreni hodného pokroku. V tomto faktu se na-
chazi téz hlubsi pricina pro vSechnu mezi lidmi bujici bru-
talitu a povrchnost, jakoz i vuli ¢lovéka povySovat se nad
ostatni, vykoristovat je, trapit je, znasilfiovat, zotrocovat
a porobovat, aby si sam Zil a panoval v moci a nadhefe,
postradaje upfimny soucit k bliznim — onen pocestny
soucit, ktery se mezi lidmi na Zemi stal tak velmi vzac-
nym.

Billy

Clovék je vidy vysledkem toho, jak myslel, citil, jednal
a zil — a jednou tedy bude vysledkem toho, jak bude
myslet, citit, jednat a Zit.

Billy

Chce-li ¢lovék porozumét svému soucasnému Zivotu,
at pozoruje svou prozitou minulost — a chce-li poznat
sv(j budouci Zivot, at pozoruje, jak vede svij Zivot v sou-
casnosti.

Billy



