Vynatek z knihy
»KdyZ se chce Clovék stat Stastnym a spokojenym ...«
od »Billyho« Eduarda Alberta Meiera

Symbol Uceni Tvorivé energie: Spokojenost

Je-li élovék nestastny a nespokojeny, tak se nauéil tomu, co mu
bylo vtloukavano do hlavy

Pokud byl ¢lovék od doby svého détstvi nestastny a nespokojeny a je jesté i dnes, tak je tomu tak
z toho dlvodu, Ze se jiz ve velmi Gtlém véku a rovnéz i v pribéhu svého mladi a své dospélosti naudil
pozorné dbat na to, co mu jeho vychovatelé a rovnéz i jeho spolublizni vtloukdvali do hlavy ohledné
toho, co je »spravné« a co »chybné«. A to mohli délat proto, Ze na nich byl zavisly — anebo to mohou
mozna délat i dnes, je-li doposud pod jejich vlivem. Nicméné diky tomu, Ze jiz ve svém détstvi, mladi
i dospélosti projevoval vidy védomé nebo nevédomé jakysi druh obranného chovani a ze ho patrné
projevuje jesté i nyni, byl a je schopen ve svém védomi, svych myslenkach, pocitech a psychice
prezivat. Faktem tedy je, Ze se v béhu vsech let svého dosavadniho Zivotniho Udobi naucil ponékud
se ohranicovat pred nemistnou kritikou a zamitanim ze strany téch, ktefi jej dfive vychovavali, nebo
téch, ktefi jej poucovali a radili mu. Toto jeho jednani zplsobovalo a moznd i dnes jesté zpUsobuje,
Ze ti, ktefi jej vychovavali, poucovali a ktefi mu radili — nebo to ¢ini jesté i dnes — s nim byli spokojeni
a alespon na néj tvrdé nedotirali zlymi slovy a hrubé jej nekritizovali, resp. tak necini ani dnes. Avsak
kdyzZ se ¢lovék nyni domniva, Ze to vSe nalezi minulosti, tak o tom ma nadale hovofit pouze v ¢ase
minulém. Z tohoto Uhlu pohledu probihalo tedy to vSe uz kdysi ddvno a uplynulo to do minulosti,
tedy pravé to, Ze se clovék musel prizplsobovat druhym a fidit se jejich myslenim a pranimi a ze
musel tancovat, jak oni piskali. Pfitom ty negativni minulé véci, jeZ mu byly uvalovdny na bedra a
vtloukavany do hlavy, nezapomnél, alespon na nevédomé Urovni, a proto jej jesté i dnes zatéZuji a



vrve

¢ini jej nestastnym a nespokojenym, aniz by si patrné uvédomoval pri¢inu tohoto faktu. Skutec¢nosti
ale je, Ze zpUsoby chovani, jez mu byly v jeho détstvi, mladi a eventudlné i v dospélosti vtloukavany
do hlavy, a ani negativni reakce druhych, nedokazal odhadnout, a tudiz se ani nebyl schopen
vyvarovat kritiky a zrafiovani z jejich strany. To vSe se mu velmi hluboce vstipilo a dnes to zasadni
mérou urcuje jeho nestastny a nespokojeny Zivot, a to jak ve vztahu k jeho vlastni osobé, tak ve
vztahu k Zivotu, existenci a jeho spolubliznim.

Je tomu samoziejmé tak, at uZ si to chce sam pfiznat nebo nikoliv, Ze se ¢lovék jiz ve svém détstvi
a mladosti opakované vzpiral proti prikazim, normam, pravidlim, zakazim a nafizenim atd. svych
rodic¢l nebo jinych vychovatell ¢i pedagogl, coz pravdépodobné Cinil i ve své dospélosti ve vztahu k
nadfizenym atd. V kazdém pfipadé tak ale Cinil ve svém détstvi v ramci takzvané faze vzdoru, jakoz
ale i v obdobi své puberty. A pokud si na to dokdZze nebo chce vzpomenout, tak musi pfiznat, Ze
obranny postoj zastaval ¢asto jesté dfive, nez od néj nékdo néco pozadoval nebo si od néj néco pral.
Z toho ne vidy, ale pfinejmensim Casto tézil uZitek, nebot jeho chovani vedlo k tomu, Ze si jej druzi
vSimali vice nez jindy. To vSe ale predstavovalo rovnéz proces, pfi némz patral po tom, co vlastné
chtél on sam. V zasadé s tim vSak nemél valné Uspéchy, a pokud je dnes nestastny a nespokojeny,
tak to svédci o tom, Ze je nema ani dnes a Ze se mu do dnesni, soucasné doby jeho Zivota jeho postup
nedafil. V tomto ohledu tedy nem(iZe pét vitéznou 6du, ale musi nyni teprve vsi svou energii a silou
sam zacit vynakladat odvahu k tomu, aby na zakladé vlastni iniciativy sdm néco délal pro svoji
Stastnost a spokojenost, a rovnéz i pro svoji vnitini svobodu a harmonii a svij niterni mir.

Toto je cesta, kterou se musi dat, a to znamenad, Ze se musi ve svém védomi a svych myslenkach
a pocitech preventivné distancovat od toho, co na ném nechtéji vidét jeho spolublizni, tedy pravé ve
vztahu k jeho nestastnosti a nespokojenosti, ktera drasticky »leze na nervy« nejen jemu samotnému,
ale i jim. Z celého toho negativniho uhrnu ale vychazeji i vSechny chybné zplsoby chovani, a tudiz je
musi ¢lovék rozpoznat a uvédomit si je, aby se jich varoval a aby kvili nim nebudil nepfijemné
pozornost. Vskutku drzi ¢lovék sam ve své moci, aby se ucinil stastnym a spokojenym a aby se ve své
vnitfni i vnéjsi sféfe projevoval tak, aby o ném nikdo Spatné nesmyslel, a aby ani nikdo nevnimal, jak
na tom v tom & onom okamiZiku zrovna moralné je. Clovék se tedy musi pfizpdsobit pravému Zivotu
a stavét na prvni misto vSechny své vlastni cenné impulzy, tuzby, pozadavky a prani ohledné
vyrovnaného, stastného a spokojeného Zivota. A bude-li tak Cinit, potom nemusi Uzkostlivé dbat na
to, aby nebudil pozornost a aby svymi spolubliznimi nebyl Spatné ptijiman. Pak tedy ani uz nebude
muset byt smutny a zrcadlit na své tvari zarmutek.

Je-li ¢lovék nestastny a nespokojeny, tak musi v zasadé dobrou mérou usilovat o sv{j niterni mir, svoji
vnitfni svobodu a harmonii tim, Ze se bude odddvat proméné k témto hodnotam vedouci, ze se bude
priklanét ke vSemu novému, co jest cenné, a Ze vSechny staré negativni véci minulosti necha v
minulosti a jiz se o né nebude starat. Musi Cinit presné to, co si pro sebe v nejlepSim, dobrém a
pozitivnim smyslu preje, a to musi pro sebe vskutku i délat, nebot toto je klicovy bod: Nemusi
pozitivné néco chtit, ale musi to ¢init. Jeho problém v tomto ohledu spociva v tom, Ze to jesté nevi,
a ze tedy podle toho ani nedokaze jednat, nebot teprve védomost o této véci jej pfiméje k tomuto
jednani, a to také teprve tehdy, kdyZ pljde primou cestou ke svym vlastnim pranim a k jejich
uskutecnovani. To ale rovnéz znamena, ze musi jednat ze své vlastni lasky k sobé samému, jelikoz
pouze tehdy v sobé bude citit celkovy soulad pro uskutec¢novani svého nového, dobrého a pozitivniho
chovani. Clovék musi z ville svého rozumu realizovat ze svéta svych prozitkd to, co je nové, lepsi,
dobré, pozitivni a hodnotné, a to v oprosténi od strachu a bazné, od potlacovanych myslenkovych a
citovych statk(l a od smutku a vzteku. A bude-li tak ¢lovék, jenz je ve svém nitru z drivéjSich dob
zranén, ¢init, tak nalezne velmi dobrou cestu do budoucnosti svého Zivota a existence. Potom
nalezne vychodisko z pekla své nestastnosti a nespokojenosti, které si v sobé sam vytvoril, jakozZ i ze
svého vnitiniho nepokoje, niterni nesvobody, disharmonie a vSech svych zranéni.



Clovék musi sv@j Zivot usmérnit do spravnych koleji a &init pouze to, co je spravné, nebot
prizplsobovat se jednoduse danym vécem a tomu, co pravé sam ¢ini nebo necini, postrada smysl, a
ani mu to nepfinasi uzitek. Pokud tak ale bude presto jednat a bude se jednoduse pfizplisobovat a
¢init nevédomé pouze to, co je mu zrovna po chuti, tak ze sebe neudéla stastného ani spokojeného
Clovéka. Naopak se bude timto zplsobem o to vice ¢init nestastnym a nespokojenym, protoze se
bude nevédomky oddavat vSem svym uzkostlivostem, svému smutku, své zranitelnost a vzteku
vychazejicimu z jeho sloZitého a zapeklitého détstvi a mladi a jeho strastiplné mladé dospélosti, coz
jej bude podnécovat k bezcitnym myslenkdam, pocitm a skutk(im, jez budou zrariovat jeho psychiku.
Clovék si tento svdj vnitfni stav neuvédomuje, a proto se neujima sebe samotného a neuéi se
pozitivné tomu, aby miloval sebe samého, Zivot a existenci.

Z tohoto ddvodu je ovladan vsim zlym, negativnim, Spatnym, nestastnym a nespokojenym, co si
vStépoval ve svém détstvi a mladi, jakoz i ve své mladé dospélosti. Tak to ale vskutku byt nemusi,
nebot ¢lovék se mlzZe a musi ze svého védomi ucit tomu, aby jiz neZil podle starych zkusenosti
a z nich pramenicich prozitkd, jelikoz musi dbat o to, aby dostaval ze sebe samého dostatek lasky,
aby ze sebe samého nepfichazel zkratka a aby se sdm nezklamaval. Jen tak se bude moci osvobodit
od vseho, co jej zranuje, co jej ve vlastnich myslenkach a pocitech znasilfiuje a co mu zpUsobilo rany
az do hloubi jeho psychiky. A musi si jasné a zietelné uvédomovat, Ze dokud si tyto rany on sdm, a
tedy svymi vlastnimi myslenkami a pocity, nezahoji, tak jeho Zivot nedoznd obratu k lepSimu smérem
ke Stastnosti a spokojenosti. A také souZiti s lidmi, ktefi mu v jeho détstvi, mladi ¢i mladé dospélosti
pUsobili zlé véci, pro néj bude zlstavat bolestivym. Ma tedy pouze jednu jedinou moZnost, jak se
oprostit od vieho starého a veho, co jej bolavé zatéZuje, a ta spocivd v tom, Ze se obrati k tomu, co
jest nové a hodnotné, Ze se z toho bude ucit a Ze tak rozfesi a odstrani vSechno to ze své minulosti,
co jej védomeé ¢i nevédomeé souzi. To ale znamenad, Ze si musi uvédomit vSechny tyto souvislosti
a snazit se o to, aby vedl svUj vlastni Zivot a aby jiz nedbal pouze o to délat vSechno podle predstav
druhych lidi. Musi tedy Zit podle toho, co mu samotnému pusobi radost a co jej Cini Stastnym
a spokojenym, jelikoZ jen a pouze to mu bude prinaset skute¢né naplnéni. Musi skoncovat s tim, aby
vyhledaval uznani, potvrzeni a lasku od ostatnich lidi, a aby po téchto vécech zavisle bazil a ustavicné
se pokousel jich dosdhnout, a musi se ve vSem zamérovat vyhradné a pouze na sebe samotného,
protoze si uznani, potvrzeni a ldsku musi ddvat sam. Kritiku téch, ktefi jej od toho chtéji zdrzovat,
musi odmitnout, nebot jen a pouze on sam musi ohledné sebe védét, co bude délat ve svém
kazdodennim Zivoté a po strance svého vlastniho vyvoje ve svém myslenkovém, pocitovém a
psychickém svété, a musi byt v tomto ohledu k sobé poctivy. Pouze jeho zdravy rozum mu fekne, co
musi Cinit, aby byl $tastny a spokojeny. K tomu, aby se fidil svym rozumem a aby spravné jednal a
pusobil, musi vSak byt sdm upfimny a uvazlivy a také odvazny, pficemz si musi také vyhradit nezbytny
Cas k tomu, aby vSe velmi pfesné proveéfil a spravné vyhodnotil. Musi si provéfit, jak Zije, v jaké Zivotni
oblasti je sdm sebou, u jakych lidi se citi dobre, kde nemize a nemusi svym chovanim nic predstirat,
kde mlze a musi zastupovat své minéni a jakym zpUsobem a kde muze Zit tak, aby to skutecné
odpovidalo jeho vili a aby ho to cinilo laskyplnym, pokojnym, pratelskym, svobodnym, veselym,
Stastnym, harmonickym a spokojenym.

Chce-li ¢lovék kracet svym Zivotem zpfima, vesele, svobodné, stastné a spokojené, tak se musi sam
rozhodnout pro to, Ze bude upfimny jak k sobé samému, tak ve vztahu ke svému poctivému prani
dosahnout pravého Zivota. Tuto upfimnost, tuto poctivost k sobé samému musi pfisné péstovat, aby
neobelhaval ani sebe, ani své spolublizni. Clovék nesmi sam sebe obelhavat, a to ani tehdy, kdy? se
k tomu citi byt svadén — coz se Casto stava —, protozZe v opacném pripadé bude podvadét sam sebe.
To ale Cinit nesmi, nebot musi sdm sobé dlvérovat a byt k sobé upfimny, protozZe jen tehdy bude
schopen jit po své vlastni cesté. Musi stat ve stfedu své vlastni pozornosti a pfi tom se bolestné



neohlizet po minulych dekadach, v nichz trpél a musel se starat jen o ostatni, protoze to po ném
pozadovali, v disledku cehoz ztracel sam sebe. To se nikdy nevyplacelo; naopak byl kvili tomu jen
frustrovan a stal se clovékem, ktery se oddaval smutku a promeskaval pfilezitost milovat sebe
samého a kracet v Zivoté svou vlastni novou cestou skrze existenci. To ale vyZaduje hodné odvahy,
nebot jen tehdy, kdyz ji ¢lovék vynalozi, kdyZ se védomé prikloni k této nové cesté a skute¢né po ni'i
vykroci, se bude moci odklonit od svého starého a zapeklitého zplsobu Zivota a chovani a fakticky
se z nich i pIné vymanit.

A pokud to skutecné ucini, tak opusti stary nestastny a nespokojeny zplsob, jakym vedl| svij Zivot,
ktery prizplsoboval jednak svym starym ranam z détstvi, mladi a mladé dospélosti a jednak Siroké
mase svych spolubliznich, ktefi zpravidla ani sami nejsou nejstastnéjsi a nejspokojenéjsi, coz ale
dokdZou zamérné skryvat. A praveé tito spolublizni, stejné jako ti z jeho minulosti, ktefi jej suzovali,
jsou témi, ktefi mu zavidéji, jak se uci a Ze dosahuje lepsiho Zivotniho chovani, a ti jej za jeho nové a
pozitivni chovani nebudou nikterak chvalit. To si musi ¢lovék uvédomovat, nebot témto bliznim
nahani strach, Ze s nimi a jejich vlastnim chybnym Zivotnim chovanim jiz neni ve shodé a Ze je
nechdva hrat jejich vlastni pokrivenou a Zivotu odcizenou hru. A kdyz bude ¢lovék nadale svij vlastni
Zivot uvadeét do lepsich koleji, zacne byt Stastny a spokojeny a jejich Zivotné prevracené hry se jiz
nebude ucastnit, tak si musi byt jasné védom toho, Ze si bude muset hledal nové pratele, a sice
tentokrat ty upfimné, dobré a pravé, ktefi mu nebudou nadavat, Ze je nenormalni a Sileny, protoze
nadale Zije $tastné a spokojené. On vpravdé nenormalni ani Sileny neni, pokud se vyvine k lepsimu a
dobrému, a tim padem k Zivotnimu chovani, které je hodné Zivota a které jej Cini Stastnym a
spokojenym. Z toho dlivodu ani nemusi pfistupovat na cynismus, ktery budou projevovat vsichni
rozumové a usudkové chabi lidé, ktefi vlastni cestu k bezihonné sebelasce, niterni svobodé,
vnitfnimu miru, pravé vlastni stastnosti, blahodarné harmonii a spokojenosti nenalézaji. A kdyz jej
budou tito nevédouci lidé a rypalové osoCovat z toho, Ze je anormalni, naivni, Sileny a odcizeny svétu,
tak je to musi klidné nechat délat a odpovidat jim dikem, jako by jejich uto€nosti byly ryzimi
komplimenty. Vskutku to tito lidé jednoduse sami nevédi lépe, protoZe se sami plavi ve Spatnych
Zivotnich vodach, v nichZ nechdvaji nekontrolované zmitat lod" svého Zivota, ve vroucim mofi
nestastnosti a nespokojenosti. Oni ¢lovéka nechapou, protoze se sami Zenou po vyjetych kolejich své
nestastnosti a nespokojenosti a svlij Zivot, vedeny timto zplsobem, povazuji za normalni. Nemaji silu
ani odvahu k tomu, aby sami néco ¢inili pro své vlastni blaho a lepsi Zivot, a tudiz nekraceji vpredu
jako zarné priklady a nedokazou jit cestou radosti, vlastniho miru, lasky a harmonie v pravé stésténé
a spokojenosti a vést naplnény Zivot. At na né tedy ¢lovék nedbd, pokud mu projevuji skodolibost
a zlomyslnost, nebot oni to ¢ini z nerozumu a nesoudnosti, a to navic nikoliv proti nému, nybrz pro
sebe samé. A kdyzZ se k nim bude chovat spravné a distancovat se od vSech osoceni a vycitek, které
mu budou vmetavat do tvare, tak musi vidy myslet na to, Ze se musi tim spiSe vymanit ze spart svého
zIého myslenkového a pocitového svéta vychdzejiciho z jeho minulosti a Ze se jim jiz nesmi vice
zatéZovat, protozZe jen tak bude moci vyhrat a stat se veselym, stastnym a spokojenym. Musi tedy
vidy a v prvé fadé myslet na sebe samého a na své blaho po strance své vyrovnanosti, zdravé
sebeldsky, svého osobniho miru, své viastni svobody, harmonie, Stastnosti a spokojenosti. To nema
nikterak nic spolec¢ného se Spatnym egoismem, nybrz s egoismem zdravym a nezbytnym, ktery je
zcela ptirozené udavan pudem sebezachovy.

Je-li ¢lovék nestastny a nespokojeny, tak se musi laskyplné a odvazné fidit tim, co mu ohledné toho,
jak se stat Stastnym a spokojenym, fika jeho vnitfni hlas. To znamena, Zze musi ukoncit své chovani v
tom sméru, Ze ddva vyhradné na ty druhé, Ze jim slouzi, ze skace kolem nich a Ze kv(li troSe uznani
pred nimi padd na kolena, uklani se a ohyba hrbet. Musi byt sdm sebou a sdm se spravné chovat,
nebot jen tak bude moci byt ¢lovékem, ktery bude zpfima zvladat svij Zivot.

Pfitomnost i budoucnost je odkazana na to —a tak tomu bylo i v kazdé minulé dobé —, aby méla silné
lidi s pevnou vli, ktefi budou umét plni energie a eldnu zvladat svij Zivot a ktefi budou schopni vzit



s sebou do kupredu se Zenouci doby i velkou masu lidstva jako vzory, a to tim, Ze ji budou poucovat
a e ji budou dodavat silu, aby sama vykondvala cenné a hodnotné véci. Clovék tedy musi byt i
takovym clovékem, ktery bude vytyCovat cestu opravdovosti, pravé lasce, svobodé, miru, harmonii,
Stastnosti i spokojenosti, cehoZ bude ale schopen pouze tehdy, bude-li sam kracet po pravé cesté
svého pozitivniho vyvoje a ucini-li ze sebe Stastny a spokojeny vzor pro své spolublizni. Musi se tedy
sam védomeé rozhodnout, zda chce jit do své budoucnosti novou, lepsi, dobrou a pozitivni cestou a
pfijimat odménu, kterd se mu bude naskytat v podobé vsech niternich hodnot, jako je vyrovnanost,
prava sebeldska a laska ke spolubliznim, zviteci a rostlinné Fisi a celému svétu a jako je i mir, svoboda,
Stastnost a spokojenost.

Je-li ¢lovék nestastny a nespokojeny, tak se musi sdm povzbudit a opustit nevédomou a necitelnou
cestu své Zivotni slepoty a své spici reality. Musi ukoncit vSechny své nespravné kompromisy, které
se svym Zivotem a existenci doposud ¢inil, a tudiz musi €init vSechno to, co je vyznamné a hodnotné
pro néj samotného a jeho osobni blaho. To znamena, Ze se musi odvratit od toho, aby délal vzdy jen
to, co od néj ke svému vlastnimu prospéchu a profitu ocekavaji druzi, a musi se od toho odvratit i
tehdy, kdyz se od néj tito druzi, ktefi se nazyvaji jeho blizkymi pFislusniky a prateli, budou odklanét.
At tedy clovék neni stisnén, kdyZ se od néj budou odklanét, bude-li usilovat o svoji lepsi, dobrou,
pozitivni a sprdvnou Zivotni cestu a o zplsoby chovani takové cesté odpovidajici. KdyZz se k nému
otoci zady, nebo se jej dokonce budou pokouset dostat pod tlak, aby po své vlastni hodnotné cesté
nekracel, a budou jej chtit ziskat zpatky pro to, aby pokracoval ve starém stylu, tak to bude svéd¢it o
tom, Ze vc¢i nému postradaji upfimnost a Ze rovnéz neprojevuji ani pravy blizky vztah a pratelskost.
Jsou-li totiz opravdu jeho blizkymi ptislusniky a prateli, tak mu budou v jeho snahdach s respektem
napomahat a budou jej podporovat v kazdém myslitelném a nezbytném ohledu. Skutecné vsak bude
¢lovék v tomto ohledu dospivat k mnohym bolestnym zkuSenostem a ty bude rovnéz i prozivat,
protoZe se v tom ¢i onom pfipadé bude prokazovat, Ze jej druzi milovali a méli radi jen proto, Ze Zil v
souladu s pravidly, kterd mu sami ulozili, pficemz nyni se proti nim provinuje, kdyz se rozpomina na
sebe samého a své vlastni blaho a kdyZ se vydava na cestu k tomu aby se stal stastnym a spokojenym
Clovékem. Bude z té Ci oné strany pravdépodobné slychat verbalni utoky, bude mozna vyluéovan a
bude mu odpirana laska, a bude mozZna ve vlastni rodiné a v kruhu svych znamych a pratel vystavovan
pomluvam. Pokud ovSem ve svych snahdch o zménu celého svého myslenkového a pocitového svéta
a svych zpUsobu chovani k lepSimu, dobrému a pozitivnimu vytrva, tak sklidi velky Uspéch a svij Zivot
proméni v takovy, jenZz bude charakterizovan dobrou, spravnou a pravou sebeldskou, niternim
mirem, radosti, svobodou, harmonii, Stastnosti a spokojenosti. PGjde-li odvainé a energicky
spravnou a pravou cestou svého Zivota, tak si musi byt jasné védom toho, ze k nému mnozi budou
¢asto pfristupovat vysokou mérou netolerantné, coz budou ale dotyéni spolublizni ¢init jen proto,
Ze budou mit strach z jeho odvahy vést Zivot sprdvné a hodnotné a Ze se mu nebudou schopni
vyrovnat. Proto ho budou vylucovat ze svého kruhu, pomlouvat a odsuzovat, jelikoz s nim nebudou
moci drzet krok z toho dlivodu, Ze jsou Zivotnimi poraZenci. Na stranu druhou bude ale pritahovat
lidi, ktefi budou stat upfimné a vérné na jeho strané, a to proto, Zze budou chtit kracet stejnou cestou
jako on nebo Ze tu spravnou cestu jiz sami nalezli a kraceji po ni. Pravé tito lidé mu budou rozumét
a budou mu i v kazdé nezbytné situaci skytat pomoc, protoze se naucili chdpat, Ze cile v podobé
pravého Zivotniho $tésti, Stastnosti, spokojenosti, niterni svobody, harmonie a pravého niterniho
miru Ize dosahnout vyhradné tehdy, kdyz se ¢lovék védomé vyda nutnou cestou a kdyz bude pracovat
na tom, aby téchto hodnot nabyval. A toho bude schopen pouze tehdy, kdyz bude uplatfiovat svoji
upfimnost, opravdovost a lasku k sobé samému a kdyzZ se rozhodne proti pozadavkam, prikazim a
zdkazlim, které mu dotycni blizni chtéji uvalit na bedra a které slouzi jen jejich vlastnimu nekalému
uzitku. Tim ale nedokazuji nic jiného nez to, Ze jsou v kazdém Zivotnim ohledu nedostatecni a Ze
podlehli zmatenosti svého nerozumnému rozumu a své soudnosti. Oproti nim ¢lovék je a musi byt



Clovékem, ktery je svym vlastnim panem a mistrem a také prikopnikem svého vlastniho vyvoje
smérem k pocestnosti, ke korektnimu vedeni Zivota, jakoZ i k vlastni Stastnosti a spokojenosti.
SSSC, 1. ledna 2015, 23:57 hod., Billy

Symbol der Schopfungsenergielehre: Zufriedenheit

Wenn der Mensch ungliicklich und unzufrieden ist, dann
hat er das gelernt, was ihm eingehammert wurde

Wenn der Mensch ab seiner Kindheit ungliicklich und unzufrieden war und es auch noch heute ist,
dann hat das seinen Grund darin, dass er schon sehr friih, wie auch im Laufe seiner Jugendzeit und
seines Erwachsenseins, gelernt hat, achtsam darauf zu achten, was seine Erziehenden und auch
Mitmenschen ihm in bezug auf <richtig> und <falsch> einhdmmerten. Dies konnten sie tun - und
kdénnen es vielleicht auch heute noch, wenn er noch unter deren Einfluss steht —, weil er von ihnen
abhangig war oder noch immer ist. Dass er sich jedoch schon in seiner Kindheit, Jugendzeit und auch
im Erwachsensein immer bewusst oder unbewusst irgendwie abwehrend verhalten hat und das wohl
auch jetzt noch tut, hat ihn bewusstseins-gedanken-gefiihls-psychemassig (iberleben lassen.
Tatsache ist also, dass er Uber all die Jahre seiner bisherigen Lebenszeit hinweg gelernt hat, sich von
unangebrachter Kritik und Zurickweisungen von Seiten seiner ihn friher Erziehenden sowie
anderweitig ihn Belehrenden und Beratenden etwas abzugrenzen. Ein Handeln seinerseits, das
bewirkte und vielleicht auch heute noch bewirkt, dass jene, welche ihn erzogen, belehrt und beraten
haben - oder dies noch heute tun -, zufrieden mit ihm waren und ihn zumindest nicht mit bdsen
Worten beharkten und nicht unflatig kritisierten resp. dies auch heute nicht tun. Doch wenn nun
angenommen wird, dass das Ganze der Vergangenheit angehdre, dann soll nunmehr nur die Rede
vom Vergangenen sein. Also ist aus dieser Sicht betrachtet alles schon lange her und in eine Zeit
zurlickgesetzt, eben das, dass er dem Anpassen, dem Denken und den Winschen anderer Folge
leisten und nach deren Geige tanzen musste. Dabei hat er zumindest in unbewusster Weise das
negative Vergangene, das ihm aufgebirdet und eingehammert wurde, nicht vergessen, folglich es
ihn noch heute belastet und ihn unglicklich und unzufrieden macht, ohne dass ihm vielleicht der



Ursprung daflir bewusst ist. Tatsache ist aber, dass er die in seiner Kindheit, Jugendzeit und u.U.
auch im Erwachsensein eingehammerten Verhaltensweisen und negativen Reaktionen anderer nicht
abschatzen konnte, folglich er auch deren Kritik und Verletzungen nicht zu vermeiden vermochte.
Das Ganze hat sich so sehr tief in ihm eingepragt und bestimmt heute weitgehend sein ungliickliches
und unzufriedenes Leben, und zwar in bezug auf sich selbst sowie das Dasein und die Mitmenschen.

Natirlich hat er, ob er es nun wahrhaben will oder nicht, bereits in seiner Kindheit und Jugendzeit
gegen Gebote, Normen, Regeln, Verbote und Verordnungen usw. seiner Eltern oder sonstig
Erziehenden und seiner Paddagogen immer wieder einmal rebelliert, was sich wahrscheinlich so auch
in seinem Erwachsensein gegeniiber Vorgesetzten usw. ergeben hat. Jedenfalls aber hat es sich so
ergeben in seiner Kindheit mit der sogenannten Trotzphase, wie aber auch in der Zeit der Pubertat.
Und wenn er sich daran zurlickerinnern kann oder will, dann muss er zugeben, dass er oft schon in
Abwehrstellung gegangen ist, ehe jemand etwas von ihm forderte oder wiinschte. Daraus hat er zwar
nicht immer, doch zumindest oft Nutzen gezogen, denn sein Verhalten fihrte dazu, dass er mehr
Beachtung bekommen hat als sonst. Das Ganze war aber auch ein Prozess, um herauszufinden, was
er eigentlich selbst gewollt hat. Grundsatzlich hatte er jedoch keine grosse Erfolge damit, und wenn
er heute ungliicklich und unzufrieden ist, dann besagt das, dass das auch heute noch der Fall ist und
dass ihm das bis heute in seinem gegenwartigen Leben auch nicht gelungen ist. Also kann er in dieser
Beziehung keinen Siegesgesang anstimmen, sondern er muss jetzt erst mit all seiner Energie und
Kraft beginnen, selbst den Mut aufzubringen, um in Eigeninitiative selbst etwas fiir sein Gllcklichsein
und seine Zufriedenheit, wie auch fir seine innere Freiheit und Harmonie und flr seinen inneren
Frieden zu tun.

Dies ist der Weg, den er gehen muss, und das bedeutet, dass er sich im Bewusstsein und mit seinen
Gedanken und Geflihlen vorbeugend von dem distanzieren muss, was die Mitmenschen nicht an ihm
sehen wollen, eben bezogen auf sein Ungllcklichsein und seine Unzufriedenheit, die nicht nur ihm
selbst, sondern auch den Mitmenschen drastisch <auf den Wecker> gehen. Es sind aber auch alle
falschen Verhaltensweisen, die aus dem ganzen Negativen hervorgehen, folglich er diese erkennen
und ihrer bewusst werden muss, um sie zu vermeiden und um durch sie nicht unangenehm
aufzufallen. Effectiv hat er es selbst in der Hand, sich gllicklich und zufrieden zu machen und sich in
seinem Innern und Aussern so zu geben, dass niemand schlecht (iber ihn denkt und auch nicht
wahrnimmt, wie es im einen oder andern Moment moralisch gerade um ihn steht. Also muss er sich
dem wahren Leben anpassen und alle seine eigenen wertvollen Impulse, Sehnslichte, Verlangen und
Wiinsche in bezug auf ein ausgeglichenes, gliickliches und zufriedenes Leben an erste Stelle setzen.
Und tut er das, dann muss er nicht angstlich darauf achten, nicht aufzufallen und bei den Mitmenschen
schlecht anzukommen. Also muss er auch nicht mehr traurig sein und nicht seine Trauer auf seinem
Antlitz spiegeln lassen.

Grundsatzlich muss er sich, wenn er unglicklich und unzufrieden ist, in gutem Mass um seinen inneren
Frieden, um seine innere Freiheit und Harmonie bemihen, indem er sich dem Wandel dafir hingibt,
sich allem wertvollen Neuen zuwendet und alles negative Alte der Vergangenheit eben Vergangenes
sein lasst und sich nicht mehr darum kiimmert. Er muss genau das tun, was er in bestem, gutem und
positivem Sinn fir sich wiinscht und tatsachlich auch fir sich tut, denn das ist der springende Punkt,
denn er muss nicht in positiver Weise etwas wollen, sondern er muss es tun. Sein diesbezligliches
Problem besteht namlich darin, dass er dies noch nicht weiss und folglich auch nicht danach handeln
kann, denn erst das Wissen darum bringt ihn zu diesem Handeln, und dies auch erst dann, wenn er
den direkten Weg zu seinen eigenen Winschen und deren Verwirklichung geht. Das aber bedeutet
auch, dass er aus eigener Liebe zu sich selbst handeln muss, denn nur dann flhlt sich in ihm alles
stimmig flr dein neues, gutes und positives Verhalten. Der Wille seines Verstandes muss aus der
Erlebniswelt das Neue, Bessere, Gute, Positive und Wertvolle verwirklichen, und zwar frei von Angst
und Furcht, frei von verdrangten Gedanken- und Geflihlswerten sowie frei von Trauer und Wut. Und
wenn er das tut, der er von friher her in seinem Innern verletzt ist, dann findet er einen sehr guten
Weg in die Zukunft seines Lebens und des Daseins. Dann findet er hinaus aus seiner ihm selbst
erschaffenen Hoélle seiner Ungllcklichkeit und Unzufriedenheit sowie aus seinem inneren Unfrieden,
der inneren Unfreiheit, Disharmonie und all seiner Verletzungen.

Der Mensch muss sein Leben in die richtigen Bahnen lenken und allein das tun, was richtig ist, denn
es hat weder einen Sinn noch bringt es ihm Nutzen, wenn er sich einfach an die Gegebenheiten und
an das anpasst, was er eben tut oder nicht tut. Tut er es aber trotzdem und passt er sich einfach an
und tut unbewusst nur das, wonach ihm gerade zu Mute ist, dann macht er aus sich keinen glicklichen
und zufriedenen Menschen. Gegenteilig macht er sich in dieser Weise erst recht unglicklich und
unzufrieden, weil er auf diese Art unbewusst in all seinen Angstlichkeiten, in seiner Traurigkeit sowie
in seiner Verletzbarkeit und Wut aus seiner vertrackten Kindheit, Jugendzeit und aus seinem leidvollen
jungen Erwachsensein dahingeht, wodurch er zu lieblosen Gedanken, Geflihlen und Handlungen
angetrieben wird, die seine Psyche verletzen. Er ist sich seines diesbezliglichen inneren Zustandes



nicht bewusst, weshalb er sich nicht seiner selbst annimmt und nicht positiv lernt, sich selbst und das
Leben sowie das Dasein zu lieben.

Das ist der Grund daflir, dass er von all dem beherrscht wird, was sich an Bésem, Negativem,
Schlechtem, Ungllcklichem und Unzufriedenem in seiner Kindheit und Jugendzeit sowie in seinem
jungen Erwachsensein eingepragt hat. Effectiv muss das aber nicht sein, denn er kann und muss aus
seinem Bewusstsein heraus lernen, nicht mehr nach den alten Erfahrungen und deren Erlebtem zu
leben, sondern er muss darauf bedacht sein, aus sich selbst heraus genug Liebe zu bekommen, damit
er nicht aus sich selbst heraus zu kurz kommt und er sich nicht selbst enttduscht. Nur dadurch kann
er sich von all dem befreien, was ihn verletzt und in seinen Gedanken und Gefiihlen vergewaltigt und
ihm bis tief in die Psyche hinein Wunden geschlagen hat. Und er muss sich klar und deutlich bewusst
sein, dass, solange diese Wunden nicht durch ihn selbst und damit durch seine Gedanken und Gefiihle
geheilt sind, sein Leben keine bessere Wendung hin zum Gllcklichsein und zur Zufriedenheit nehmen
wird. Und auch das Zusammenleben mit jenen Menschen, die ihm in seiner Kindheit, Jugendzeit oder
im jungen Erwachsensein Ubel angetan haben, wird fiir ihn schmerzvoll bleiben. Also hat er nur die
eine und einzige Méglichkeit, sich von allem Alten und ihn schmerzlich Belastenden zu befreien, indem
er sich Neuem und Wertvollem zuwendet, daraus lernt und dadurch alles aus seiner Vergangenheit
auflost, das ihn bewusst oder unbewusst qualt. Das aber bedeutet, dass er sich all der
Zusammenhange bewusst werden und sich bemihen muss, sein eigenes Leben zu flihren und nicht
mehr allein darauf bedacht zu sein, einzig anderen Menschen alles recht zu machen. Also muss er
das leben, was ihm selbst Freude und ihn gllicklich und zufrieden macht, weil ihm nur das allein
wirkliche Erfullung bringt. Die Suche und die Sucht sowie der stete Versuch nach Anerkennung sowie
nach Bestatigung und Liebe von anderen Menschen muss er beenden und alles einzig und allein auf
sich selbst ausrichten, weil er sich selbst Anerkennung, Bestdtigung und Liebe geben muss. Kritik
anderer, die ihn davon abhalten wollen, muss er zurilickweisen, denn er ganz allein muss in bezug auf
sich selbst wissen und zu sich ehrlich sein, was er in seinem Alltag und hinsichtlich seiner eigenen
Entwicklung beziiglich seiner Gedanken-Geflihls-Psychewelt macht. Allein sein gesunder Verstand
sagt ihm, was er zu tun hat, um glicklich und zufrieden zu sein. Seinem Verstand jedoch zu folgen
und in richtiger Weise zu schalten und zu walten, das bedarf seiner eigenen Aufrichtigkeit und
Besinnung, wie auch seines Mutes und der notwendigen Zeit, die er sich nehmen muss, um alles sehr
genau zu prifen und richtig einzuschatzen. Er muss priifen, wie er lebt, in welchem Lebensbereich er
sich selbst ist, bei welchen Menschen er sich wohlflhlt, wo er sich nicht in irgendeiner Weise in bezug
auf sein Verhalten verstellen und wo er seine Meinung vertreten kann und muss, und wie und wo er
das leben kann, was er wirklich will und was ihn liebevoll, friedlich, freundlich, frei, froh, gliicklich,
harmonisch und zufrieden macht.

Wenn er aufrecht, froh, frei, glicklich und zufrieden durch sein Leben gehen will, muss er seine
Aufrichtigkeit gegenilber sich selbst und seinem ehrlichen Wunsch nach wahrem Leben selbst
entscheiden. Diese Aufrichtigkeit, diese Ehrlichkeit in bezug auf sich selbst, muss er streng pflegen,
damit er sich selbst ebensowenig belligt wie auch nicht seine Mitmenschen. Er darf sich nicht selbst
belligen, und zwar auch dann nicht, wenn er sich oft dazu verleitet sieht und er sich dadurch selbst
betrligt, wenn er es trotzdem tut. Das darf er aber nicht tun, sondern er muss sich selbst trauen und
ehrlich zu sich selbst sein, denn nur dadurch ist es ihm mdglich, dass er seinen eigenen Weg gehen
kann. Er muss dabei das Zentrum seiner eigenen Aufmerksamkeit sein und dabei nicht schmerzlich
Uber Jahrzehnte zurlickschauen, in denen er gelitten hat und er sich nur um andere kiimmern musste,
weil sie das von ihm verlangten und er dadurch sich selbst verloren hat. Das hat sich niemals gelohnt,
gegenteilig war er dadurch nur frustriert und wurde zu einem Menschen, der traurig einherging und
versaumt hat, sich selbst zu lieben und einen eigenen neuen Weg im Leben durch das Dasein zu
gehen. Das aber erfordert viel Mut, denn nur dann, wenn er diesen aufbringt und er sich bewusst
dem neuen Weg zuwendet und ihn auch tatsachlich beschreitet, kann er aus seiner alten und
vertrackten Lebens- und Verhaltensweise ausscheren und effectiv auch ausbrechen.

Und tut er das wirklich, dann verlasst er seine alte ungliickliche und unzufriedene Lebensfiihrung, die
er einerseits seinen alten Wunden aus seiner Kindheit, Jugendzeit und seinem jungen Erwachsensein
und anderseits der breiten Masse seiner Mitmenschen angepasst hat, die in der Regel auch ihrerseits
nicht die Glicklichsten und Zufriedensten sind, was sie wohlweislich jedoch zu verbergen wissen. Und
diese sind es geradezu - wie auch jene aus seiner Vergangenheit, die ihn gepiesackt haben -, die ihn
fir sein Lernen und besseres Lebensverhalten beneiden und ihm fir sein neues und positives
Verhalten kein Lob spenden werden. Das muss er sich klar sein, denn es macht ihnen Angst, wenn er
nicht mehr in Einigkeit mit ihnen und ihrem eigenen falschen Lebensverhalten einhergeht und er sie
ihr eigenes verkehrtes und lebensfremdes Spiel treiben lasst. Und wenn er nunmehr sein eigenes
Leben in bessere Bahnen lenkt, glicklich und zufrieden wird und ihr lebensverkehrtes Spiel nicht mehr
mitmacht, dann muss er sich klar sein, dass er neue Freunde suchen muss, und zwar diesmal ehrliche,
gute und wahre Freunde, die ihn nicht als anormal und verriickt beschimpfen, weil er fortan in



Gllcklichkeit und Zufriedenheit lebt. Er ist wahrlich nicht anormal und nicht verriickt, wenn er sich
zum Besseren und Guten und damit zu einem lebenswerten Lebensverhalten entwickelt, das ihn
gliicklich und zufrieden macht. Folgedem muss er sich auch nicht auf den Zynismus einlassen, der
ihm von all jenen Verstandes- und Vernunftarmen entgegengebracht wird, die den eigenen Weg zur
untadeligen Eigenliebe, zur inneren Freiheit sowie zum inneren Frieden, zum wahren eigenen
Gllcklichsein, zur wohltuenden Harmonie und zur Zufriedenheit nicht finden. Und wenn ihn diese
Unwissenden und Stankerer als anormal, naiv, verrlickt und weltfremd beschimpfen, dann muss er
sie das ruhig tun lassen und ihnen mit Dank antworten, als waren ihre Angriffigkeiten blanke
Komplimente. Tatsachlich wissen sie es einfach nicht besser, weil sie selbst in einem schlechten
Lebensfahrwasser sind, auf dem sie ihr Lebensschiff in einer brodelnden See der Ungliicklichkeit und
der Unzufriedenheit steuerlos dahintreiben lassen. Sie begreifen ihn nicht, weil sie selbst auf den
abgefahrenen Schienen ihres Unglicklichseins und ihrer Unzufriedenheit dahinschliddern und ihr
diesbezlgliches Leben als normal betrachten. Sie haben selbst nicht die Kraft und nicht den Mut,
selbst etwas flir ihr eigenes Wohl und fiir ein besseres Leben zu tun, folglich sie nicht als leuchtendes
Beispiel vorangehen und nicht den Weg der Freude sowie des eigenen Friedens, der Liebe und
Harmonie in einem wahren Glicklichsein und in Zufriedenheit gehen und kein erfiilltes Leben flihren
kdnnen. Also achte er ihrer nicht, wenn sie ihm Hame entgegenbringen, denn dies tun sie aus
Unverstand und Unvernunft und zudem nicht gegen ihn, sondern fir sich selbst. Und wenn er sich
ihnen gegeniber richtig verhalt und er von all dem abrlickt, was sie ihm an Beschimpfungen und
Vorwlirfen anwerfen, dann muss er immer daran denken, dass er sich erst recht aus den Féngen
seiner Ublen Gedanken-Geflihlswelt aus der Vergangenheit befreien muss und er sich nicht mehr
damit belastet, weil er nur dadurch gewinnen und froh, glicklich und zufrieden werden kann. Also
muss er immer und in erster Linie an sich selbst und an sein Wohl in bezug auf seine Ausgeglichenheit
und gesunde Eigenliebe, seinen personlichen Frieden, seine eigene Freiheit, Harmonie und an seine
Gllcklichkeit und Zufriedenheit denken. Das hat in keiner Weise etwas mit schlechtem, sondern mit
einem gesunden und notwendigen Egoismus zu tun, der ganz natlrlich durch den
Selbsterhaltungstrieb vorgegeben ist.

Wenn der Mensch ungliicklich und unzufrieden ist, dann muss er liebevoll und mutig dem folgen, was
seine innere Stimme ihm in bezug auf das Gllcklich- und Zufriedenwerden sagt. Das bedeutet, dass
er sein Verhalten in bezug darauf beenden muss, einzig auf andere zu hoéren, ihnen zu dienen und
um sie herum zu scharwenzeln und fir ein wenig Anerkennung vor ihnen in die Knie zu sinken, sich
zu verbeugen und zu verbiegen. Er muss sich selbst sein und sich selbst in richtiger Art und Weise
verhalten, denn nur in dieser Weise kann er ein Mensch sein, der aufrecht sein Leben bewaltigt.

Wie es zu jeder vergangenen Zeit war, ist auch die Gegenwart und die Zukunft darauf angewiesen,
dass sie starke und willenskraftige Menschen hat, die voller Energie und Elan ihr Leben zu bewaltigen
verstehen und als Vorbild auch die grosse Masse der Menschheit in die vorwartseilende Zeit
mitnehmen kdnnen, indem sie diese belehren und ihnen Kraft geben, um selbst Wertvolles zu leisten.
Also muss der Mensch auch ein Mensch sein, der der Wahrhaftigkeit der wahren Liebe, der Freiheit,
des Friedens und der Harmonie sowie dem Gllcklichsein und der Zufriedenheit den Weg weist, was
er jedoch nur tun kann, wenn er selbst den wahren Weg seiner positiven Entwicklung beschreitet und
er sich zum glicklichen und zufriedenen Vorbild fiir seine Mitmenschen macht. Also hat er sich selbst
bewusst zu entscheiden, ob er den neuen, besseren, guten und positiven Weg in seine Zukunft gehen
und die Entlohnung annehmen will, die ihm in Form aller inneren Werte winkt, wie Ausgeglichenheit,
wahre Eigenliebe und Liebe flr die Mitmenschen, die Fauna und Flora und die gesamte Welt, nebst
Frieden, Freiheit, Gllcklichkeit und Zufriedenheit.

Wenn der Mensch unglicklich und unzufrieden ist, dann muss er sich selbst ermutigen und seinen
unbewussten und lieblosen Weg seiner lebensmassigen Blindheit und seiner schlafenden Realitat
verlassen. Er muss all seine unrichtigen Kompromisse beenden, die er bisher mit seinem Leben und
dem Dasein geschlossen hat, folglich er all das tun muss, was fir ihn und sein persdnliches Wohl von
Bedeutung und Wert ist. Das bedeutet, dass er sich davon abwenden muss, nur immer das zu tun,
was andere von ihm zu deren eigenem Nutzen und Profit erwarten, und zwar auch dann, wenn sich
die andern von ihm abwenden, die sich Angehdrige und Freunde nennen. Also sei er nicht bedrickt,
wenn sie sich von ihm abwenden, wenn er sich um seinen besseren, guten, positiven und richtigen
Lebensweg und um gleichartige Verhaltensweisen bemiiht. Wenn sie ihm den Ricken kehren oder ihn
gar unter Druck zu setzen versuchen, damit er seinen eigenen wertvollen Weg nicht beschreitet und
sie ihn zurickgewinnen wollen, damit er im alten Stil weitermacht, dann zeugt das davon, dass es an
ihrer Ehrlichkeit gegeniber ihm und auch an wahrer Angehorigkeit und Freundschaft mangelt. Sind
sie namlich wahrlich seine Angehérigen und Freunde, dann stehen sie ihm in seinen Bemihungen
achtungsvoll bei und unterstitzen ihn in jeder erdenklich notwendigen Beziehung. Tatsachlich wird er
aber in dieser Hinsicht manche schmerzhafte Erfahrung machen und sie auch durchleben, weil sich
da und dort beweisen wird, dass er nur geliebt und gemocht wurde, weil er mit den ihm auferlegten



Regeln der anderen mitgezogen hat, jetzt jedoch dagegen verstésst, wenn er sich seiner und seines
eigenes Wohles besinnt und er sich auf den Weg macht, ein glicklicher und zufriedener Mensch zu
werden. Er wird von da und dort wahrscheinlich verbale Angriffe héren, vielleicht mit Ausgrenzung
und Liebesentzug bedacht werden, ja gar in der eigenen Familie sowie im Bekannten- und
Freundeskreis Verleumdungen ausgesetzt sein. Wenn er aber an seinen Bemihungen seines Wandels
zum Besseren, Guten und Positiven in bezug auf seine ganze Gedanken- und Gefiihlswelt und seine
Verhaltensweisen festhalt, dann wird er grossen Erfolg ernten und sein Leben in eines verwandeln,
das von guter, richtiger und wahrer Eigenliebe, von innerem Frieden, von Freude, Freiheit, Harmonie
sowie von Glicklichsein und Zufriedenheit gepragt ist. Wenn er mutig und kraftvoll den richtigen und
wahren Weg seines Lebens geht, dann muss er sich klar sein, dass er oft von vielen in hohem Mass
mit Intoleranz behandelt wird, was jedoch nur darum so geschieht, weil die betreffenden Mitmenschen
Angst vor seinem Mut zur richtigen und wertvollen Lebensflihrung haben und sich nicht mit ihm
gleichstellen kénnen. Daher grenzen sie ihn aus und verleumden und verurteilen ihn, denn sie kdnnen
nicht mit ihm mithalten, weil sie Lebensversager sind. Anderweitig aber zieht er Menschen an, die
aufrichtig und treu an seine Seite stehen, und zwar darum, weil sie den gleichen Weg wie er
beschreiten wollen oder den richtigen Weg bereits gefunden haben und ihn beschreiten.

Diese Menschen sind es, die ihn verstehen und die ihm auch in jeder notwendigen Lage Hilfe leisten,
denn sie haben verstehen gelernt, dass das Ziel des wahren Lebensgliicks, der Gllcklichkeit und
Zufriedenheit sowie der inneren Freiheit und Harmonie und des wahren inneren Friedens einzig
dadurch zu erreichen ist, wenn bewusst der notwendige Weg beschritten und daran gearbeitet wird,
diese Werte zu gewinnen. Und dies kann er nur dadurch, indem er seine Aufrichtigkeit und seine
Wahrhaftigkeit und Liebe zu sich selbst zur Geltung bringt und er sich dagegen entscheidet, was jene
Mitmenschen ihm an Forderungen, Geboten und Verboten aufbliirden wollen, die nur zu ihrem eigenen
unlauteren Nutzen sind. Damit beweisen sie aber nichts anderes, als dass sie in jeder lebensmassigen
Beziehung unzuldnglich und einer Verwirrung ihrer unverninftigen Vernunft und ihres Verstandes
erlegen sind. Gegenteilig dazu ist er — und muss es sein — ein Mensch, der sein eigener Herr und
Meister und ein Pionier der eigenen Entwicklung zur Rechtschaffenheit und korrekten Lebensfiihrung
sowie der eigenen Gliicklichkeit und Zufriedenheit ist.

SSSC, 1. Januar 2015, 23.57 h Billy
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