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1
Desiderata

Achte der Freiheit, denn sie ist ein Recht und ein Gut
aller Menschen und aller andern Lebensformen.

Achte der Liebe, denn sie ist das Wesen der
Schopfung, des Menschen und des Lebens.

Achte des Friedens, denn er ist die Gewahr aller guten
Entfaltung und der freien Evolution.

Achte der Harmonie, denn in ihr liegt die
Ausgeglichenheit des Denkens, Fiihlens und Handelns
sowie aller Dinge.

Lasse dich nicht hetzen von Larm und Last und von der
emsigen Geschaftigkeit des Alltags, sondern bleib stets
gelassen in allen Lebenslagen.

Suche Ruhe, Frieden, Liebe und Freiheit — alles Werte,
die in der Harmonie zu finden sind.

Suche jeden Tag fiir eine gewisse Zeit die Stille, denn
sie gibt dir Erholung und Besinnlichkeit.

Ube dich darin, dich mit allen Menschen gut zu
vertragen, ohne dich dabei selbst aufzugeben und je
nach dem Mass, wie dir das moglich ist.

1
Desiderata

Respektuj, cen a vaz si svobody, nebot ona je pravem
a statkem vsech lidi a vSech dalSich forem Zivota.

Respektuj, cen a vaz si lasky, nebot ona je podstatou
Tvoreni, ¢lovéka a Zivota.

Respektuj, cen a vaz si miru, nebot ten je zarukou
veSkerého spravného rozvoje a svobodné evoluce.

Respektuj, cen a vaz si harmonie, nebot v ni spociva
vyrovnanost mysleni, citéni a jednani — stejné jako
vSech véci.

Nenechavej se hnat povykem, zatizenim a pricinlivym
shonem vsedniho dne, nybrz zGstan neustale klidny ve
vsech Zivotnich situacich.

Hledej klid, mir, lasku a svobodu — hodnoty, které jsou
k nalezeni v harmonii.

Kazdy den vyhledej v urcitou dobu ticho, nebot to ti
doda odpocinek a rozvahu.

Cvic se ve snasenlivosti se vSemi lidmi, aniz by ses
pfitom zpronevéril sdm sobé, a to tou mérou, jak je to
pro Tebe mozné.
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Achte stets deine Mitmenschen als Menschen, wie sie

auch immer geartet sein mégen; selbst der schlimmste

unter ihnen ist ein Geschopf der Schopfung und daher
deinesgleichen — ein Mensch.

Sag stets frei, klar, ruhig und offen deine Wahrheiten,
denn allein durch sie entsteht ein Bild der Wirklichkeit,
das die Dinge beim Namen nennt.

Lasse auch die andern Menschen ihre Meinung sagen,
denn ihnen ist das gleiche Recht gegeben wie dir
selbst.

Hore also auch die andern an, sowohl die Gescheiten
und Intellektuellen als auch die Dummen, die
Einfaltigen und Unwissenden, denn auch sie haben
eine Meinung und irgendwelche Dinge zu sagen oder
zu erzahlen.

Meide aber angriffige, laute und rechthaberische
Personen, um nicht mit ihnen in sinnlose Dispute zu
verfallen, denn solche Menschen beleidigen das
Bewusstsein, die Menschlichkeit und die Bildung;
vergiss dabei aber nicht, dass auch sie Wesen der
Schopfung sind, denen du als Mensch gebihrende
Achtung entgegenbringen musst, auch wenn ihre
Gedanken, Geflihle, Taten und Handlungen nicht
akzeptabel sind.
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Neustale respektuj a vaz si svych spolubliznich jako
lidi, at uz jsou jacikoliv; i ten nejhorsi mezi nimi je tvor
Tvoreni, a proto tobé rovny — je to ¢lovék.

Rikej vzdy svobodnég, jasné, klidné a oteviené své
pravdy, nebot jen jimi vznika obraz skutecnosti, ktery
nazyva veci pravymi jmény.

Nechej také ostatni lidi fici jejich nazor, nebot jim je
dano stejné pravo jako tobé samému.

Naslouchej tedy i ostatnim, jak chytrym a
intelektudlnim, tak také hloupym, prostym a
nevédoucim, nebot také oni maji svlij ndzor a maji co
fici nebo vypravét.

Vyhybej se ale agresivnim, hlasitym, panovacnym a
neustupnym osobam, aby ses s nimi neocitl v
nesmyslnych pfich, nebot takovi lidé urazi védomi,
lidskost a vzdélani; nezapomern pfitom ale, Ze také oni
jsou bytosti Tvoreni, kterym —ty jako ¢lovék — musis
prokazovat patriény respekt, i kdyz jejich myslenky,
city, ¢iny a jedndani nejsou prijatelné.
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Ziehst du Vergleiche zwischen dir und andern, dann ist
es nicht zu vermeiden zu erkennen, dass die einen in
gewissen Dingen grosser oder kleiner sind als du
selbst, was dir aber keinen Grund dazu gibt, dass du
dich Gber oder unter die andern gesetzt flihlst.

Werde also weder eitel oder tiberheblich noch bitter
oder beschamt, denn es wird immer Menschen geben,
die sowohl bildungsmassig als auch moralisch und
charakterlich usw. grosser oder kleiner sind als du
selbst.

Scheue dich jedoch niemals, all das zu geniessen, was
du ehrlich erarbeitet und erreicht hast.

Freue dich darliber ebenso wie liber deine positiven
Plane und deren Verwirklichung.

Bleibe stets darauf bedacht, dich fortzubilden in allen
erdenklichen Dingen und in deiner persénlichen und
bewusstseinsmassigen Evolution.

Sei daher stets in Bescheidenheit fiir dein eigenes
Fortkommen interessiert, jedoch nur in
Rechtschaffenheit, denn das ist der wirklich positive
Besitz des Menschen im Wandel der Zeiten.
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Srovnavas-li sebe a jiné, pak se nemuzes ubranit
poznatku, Ze jedni jsou v urcitych vécech lepsi nebo
horsi nez ty sdm, coz ti ale neddva zadny dlvod
k tomu, aby ses citil byt nad nékoho povysen nebo
pred nékym ponizen.

Nestan se tedy ani domyslivym ani pySnym ani
zatrpklym ani zahanbenym, nebot vzdy budou
existovat lidé, ktefi budou jak vzdélanim, tak také
moralné a charakteroveé atd. vétsi nebo mensi nez ty
sam.

Nezdrahej se vSak nikdy uzivat vseho toho, co jsi
poctivé vypracoval a ¢eho jsi poctivé dosahl.

Tés se z toho praveé tak jako ze tvych pozitivnich plant
a jejich uskutecnovani.

Dbej neustdle na to, dale se vzdélavat ve vSech
myslitelnych vécech a ve své osobni evoluci a evoluci
védomi.

Proto se neustale ve skromnosti zajimej o svij vlastni
pokrok, avsak pouze v pocestnosti, nebot to je ten
skutecné pozitivni majetek ¢lovéka v proménach casu.
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Gehe mit Bedacht und Umsicht sowohl an deine
Arbeit als auch an deine Geschafte heran, denn gute
Arbeit ist eines guten Lohnes wert, und bedachte,
umsichtige und ehrliche Geschafte zahlen sich auf die
Zeit gesehen positiv aus, auch wenn sie in einer Welt
der Arglist getatigt werden miussen.

Wenn du positive, gute Erfolge erzielst, dann lass
darob deine Augen nicht blind und deine Ohren nicht
taub werden fur all das, was an Tugenden vorhanden

ist.

Achte aber auch der Art und Weise der Menschen, mit
denen du zu tun hast, denn gar viele streben nach
hohen Idealen und erreichen niemals ihr Ziel.

Uberall scheint das Leben voller Heldenmut, doch
wenn man dahinterblickt, erscheint nur in Dunst
gehillte Angst sowie der Drang, mehr sein zu wollen
als man in Wahrheit ist.

Achte daher dieser Dinge nicht in der Form, dass du
ihnen nacheifern mochtest, sondern erkenne dich
selbst in wahrheitlicher Form, um dich positiv zu
verwirklichen in deinem Selbst.
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Pfistupuj jak ke své praci, tak ke své Cinnosti
s rozvahou a obezretnosti, nebot dobra prace je hodna
dobré odmény a rozvaina, obezfetnd a poctiva ¢innost
se vyplati v pozitivnim smyslu z pohledu ¢asu, i kdyz
musi byt ¢innost uskute¢néna ve svété plném Istivosti.

KdyZ dosdhnes pozitivnich, dobrych vysledka,
nenechej tim zaslepit své oCi a ohlusit své usi na ukor
toho, co je ctnostné.

Respektuj a vaz si také zplsob( a chovani lidi, s nimiz
mas co docinéni, nebot mnozi usiluji o vysoké idealy a
nikdy nedosahnou svého cile.

Vsude se zda byt Zivot plny hrdinské odvahy, avsak
pohlédne-li ¢lovék blize, objevi pouze v mlze zahaleny
strach a touhu chtit byt vice, nez ¢lovék vpravdé je.

Proto si nevsimej téchto véci tak, ze bys je chtél
horlivé napodobovat, nybrz poznej sam sebe
v pravdivé podobé, aby ses pozitivné realizoval v sobé
samém.



5

Und so bleibe in all deiner Personlichkeit. Tdusche
keinem Menschen Zuneigung vor, wenn du keine
derartigen Regungen fir ihn empfindest.

Spiele deinen Mitmenschen nichts vor, das nicht der
Wahrheit entspricht, denn Ehrlichkeit ist ein Gebot,
das unumstritten mit dem Wissen zusammen der Weg
zur Weisheit ist.

Sei niemals zynisch einer ehrlichen Liebe gegentber,
denn sie gibt dir die Gewissheit dessen, selbst in allem
mitzuleben, sowohl im Geistigen als auch im
Physischen.

Und Liebe ist das eigentliche Wesen der Schopfung,
urewig und allgrosszeitlich bestandig, hinweg tber alle
denkbaren Harten und Enttauschungen.

Sie ist der eigentliche Grundstein und der wahre Trieb
des Lebens, aus dem sich das Streben nach Hoherem
und Hochstem formt.

In ihrer Bestandigkeit nimmt sie kein Ende und pulsiert
im ewigen Rhythmus der schopferischen Harmonie.

Gib mit Anstand all die negativen Dinge deines Lebens
auf und lass dir durch Selbsterkenntnis zu deiner
Selbstverwirklichung raten.
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A tak zGstan v celé své osobnosti. Nepredstirej
zadnému c¢lovéku naklonnost, kdyZ vici nému
nepocitujes Zzadna takova hnuti.
Nepredstirej svym spolubliZznim nic, co neodpovida
pravdé, nebot upfimnost je doporuceni, které je
nesporng, spolecné s védomostmi, cestou
k moudrosti.

Nebud' nikdy cynicky vici uptfimné lasce, nebot laska ti
dava jistotu toho se vsim spoluzit jak v duchovnim, tak
také ve fyzickém.

A laska je tou vlastni podstatou Tvoreni, trvajici
pravécné a po vSechny Velevéky pres vsechny
myslitelné krutosti a zklamani.

Laska je ten vlastni zakladni kamen a ta prava hybna
sila Zivota, z niz se formuje Usili po vysSim a nejvyssim.

Laska ve své trvalosti nema zadného konce a pulzuje
ve vééném rytmu tvorivé harmonie.

Zrekni se ve sluSnosti vSech negativnich véci svého
Zivota a Cerpej ze sebepoznani rady pro svou
seberealizaci.
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Nimm all das gerne entgegen, was dir dein positives
Wissen und deine ausgeglichene Weisheit raten, und
pflege die Zucht deiner Gedanken und Gefiihle sowie

das gesamte Bewusstsein, damit du in allen Lagen
gewappnet bist und auch in einem ploétzlichen
Unglicksfall nicht verzagst.

Ube stets Treu und Redlichkeit und mach dich niemals
unglicklich mit Dingen, die des Unrechtes sind oder
die du dir einbildest.

Halte dich frei von Furcht und Angsten, die sehr oft
durch Einsamkeit und Gedankenmiuidigkeit sowie
durch Miussigkeit entstehen.

Einsamkeit, Gedankenmiuidigkeit und Mussigkeit sind
die Feinde des Fortschritts; suche daher die
Gesellschaft der Wissenden und Weisen, denn sie
lehren dich, die Gedanken anzuregen und zu nutzen
und fortschrittlich tatig zu sein.

Ube stets kontrollierend eine heilsame Selbstdisziplin,
doch sei stets nett mit dir selbst, denn du bist eine
eigene, selbstandige Personlichkeit, die sowohl der
netten Aufmerksamkeit der Umwelt als auch deiner

selbst bedarf.
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PFijmi rad vSechno to, co ti radi tvé pozitivni
védomosti a tva vyrovnana moudrost, a dbej o kazen a
vychovu svych myslenek i citd, stejné jako o celé své
védomi, abys byl ve vSech situacich pripraven a neklesl
na mysli pfi ndhlém nestésti.

Cvic se neustale ve vérnosti a pocestnosti a necin se
nikdy nestastnym vécmi, které jsou nespravedlivé
nebo které si namyslis.

Stran se obav a strachu, které velmi ¢asto vznikaji
z osameélosti a malatnosti myslenek, stejné jako ze
zahalky.

Osamélost, skleslost myslenek a zahalka jsou
nepratelé pokroku; vyhledavej proto spolecnost
védoucich a moudrych, nebot oni té uci podnécovat a
pouzivat myslenky a to, jak byt pokrokové ¢innym.

Vykonavej ve stalé kontrole prospésnou sebekazen,
avsak bud’ na sebe vzdy vlidny, nebot jsi jedinecn3,
samostatnd osobnost, kterd vyzaduje jak vlidnou
pozornost ostatnich, tak také svoji vlastni.



7

Du bist ein Geschopf der Schopfung, des Universums,
und zwar nicht weniger als deine Mitmenschen, als die
Baume, Pflanzen und Tiere aller Gattung und Art und
als die Gestirne in den unendlichen Weiten des
universellen Raumes.

Du hast ein Recht, in deinem Leben zu steh’n und auf
dieser Welt zu sein, wer und was du auch immer bist,
ob du nun begreifst oder nicht, dass sich das
Universum so entfaltet, wie es durch die Schopfung,
das Universalbewusstsein, vorgesehen ist.

Nichts entfaltet sich ohne die Liebe der Schépfung,
nicht ohne dass es soll, und im Rahmen der
gegebenen Gesetze und Gebote.

Akzeptiere deshalb, dass auch du nur darum lebst,
weil du sollst und weil es dir so bestimmt ist durch den
urewig dauernden Schépfungsplan.

Lebe deshalb in Freiheit, Liebe, Frieden und Harmonie
mit deinesgleichen und allen Geschopfen der
Schopfung.

Lebe auch in Frieden, Liebe, Freiheit und Harmonie
mit der Schopfung, wofiir du sie immer auch haltst.
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Jsi tvorem Tvoreni, Univerza, a to o nic mensim nez
tvoji spolublizni, nez stromy, rostliny a zvifata vSech
druh( a ras a nez hvézdy v nekonecnych dalkach
vesmirného prostoru.

Mas pravo Zit svij Zivot a byt na tomto svété, at uz jsi

kymkoliv nebo ¢imkoliv, at uz nyni chapes nebo ne, ze

se Univerzum rozviji tak, jak to ma Tvoreni, Univerzalni
védomi, v zaméru.

Nic se nerozviji bez lasky Tvoreni, nic se nerozviji, aniz
by mélo, a mimo rdmec danych zakonU a doporuceni.
Akceptuj proto, Ze také ty Zijes jen proto, Ze zit mas, a
jelikoz ti to tak urcuje praveécné trvajici plan Tvoreni.

Zij proto ve svobodé, lasce, miru a harmonii se sobé
rovnymi a se vsemi tvory Tvoreni.

Zij také v miru, lasce, svobodé a harmonii s Tvofenim,
at uz si toto Tvoreni vysvétlujes jakkoliv.
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Lebe auch in Frieden, Liebe, Freiheit und Harmonie Zij také v miru, lasce, svobodé a harmonii se sebou
mit dir selbst; mit deiner Psyche und deiner samotnym; se svou psychikou a svoji osobnosti, at uz
Personlichkeit, was auch immer dein Tun, Denken, je tvé konani, mysleni, citéni, smysleni a usilovani
Fihlen, Sinnen und Streben ist im alltaglichen v dennodennim zmatku Zivota jakékoliv.

Durcheinander des Lebens.

Lass nie davon ab, auch nicht trotz aller Hetze und
Plackerei, nicht trotz aller Enttdauschungen,
zerbrochener Traume, Negationen und Tranen, denn
die Welt und das Leben sind trotz allem schén und
lebenswert.

Billy

A od toho nikdy neupust, ani navzdory vSemu shonu a
trampotam, navzdory vSem zklamanim, rozbitym
snim, negacim a slzam, nebot svét a Zivot je presto
vsechno krasny a zivota hodny.

Billy

Obwohl dieses DESIDERATA den gleichen Namen trigt wie das altbekannte von Ackoliv tato DESIDERATA nese stejny nazev jako davno znamy text od Maxe
Max Ehrmann (1872- 1945), enthilt Billys DESIDERATA einen vollkommen neuen, Ehrmanna (1872-1945), tak Billyho DESIDERATA obsahuje zcela novy, rozsifeny
erweiterten Text, der mit dem alten Werk nicht identisch ist [Desiderata = text, ktery neni identicky s onim zndmym dilem [Desiderata = Zadouci hodnoty,
erwinschenswerte, erforderliche Dinge]. FIGU potfebné véci]. FIGU



