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Covid-19 - Sars-CoV-2 (KORONAVIRUS) - DULEZITE INFORMACE NEJVYSSim
PREDSTAVITELOM NASEHO STATU

Dobry den,

(Prosim o preddni k rukam nejvyssich statnich predstaviteli hlavné ministru zdravotnictvi a
premiérovi viddy CR)

JelikoZz mi jako obCanovi naseho statu neni Ihostejné, jak vrcholni predstavitelé naseho statu
rozhoduji ve véci virové pandemie s plivodem v Ciné, rad bych touto cestou vétsinu z nich
oslovil a zaslal jim text, k jehoz Sifeni jsem byl vyzvan ze strany uskupeni FIGU se sidlem ve
Svycarsku. Co je toto uskupeni za¢ a jaké cile si klade je moZno zjistit na webovych stran-
kach www.figu.orga mnoho z toho rovnéz i na strankach nasi ceské studijni skupi-
ny cz.figu.org, kde bylo mnoho textd pfelozeno nasimi silami. Rad bych podotkl, Ze nejsme
zadni demagogové, jak nas ¢as od Casu hlupdci ¢astuji, ale skupina inteligentnich lidi, ktefi
¢asem i z osobnich zkuSenosti pochopili, Ze ptipad E. A. Meiera zvaného rovnéz BILLY, je re-
alny a informace, které se z néj bohuzel uz desitky let dozviddme se postupné hrlizné napl-
nuji s désivou presnosti, hlavné nejspisSe praveé proto, Ze je redlny.

JelikozZ se ale nyni kvapem a neodvratné blizime do bodu skute¢ného bezprostiedniho ohro-
Zeni, které je opravdu akutni, cozZ si jisté sami uvédomujete, byt mozna ne s plnou vaznosti,
rozhodl| jsem se vas takto pfimo oslovit a tento text vam pfimo poslat. To, zda s nim nalozite
tak, jak si preji, to nedokazu ovlivnit jinak, nez timto doprovodnym textem. Jako vas volic¢
pevné vérim ve vasi zodpovédnost. Nerad bych se ve vas zklamal.
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Rad bych jesté ale vypichl jednu zasadni informaci z textu. Nejsem sice odbornik v oboru
zdravotnictvi, ani epidemiolog, ¢i biologicky inZzenyr, ma intuice mi ale napovid3, Zze by mohla
byt dalezitd informace o rdzné silnych a rdzné odolnych imunitnich systémech rGznych po-
zemskych narodU, o ¢emz mUzZe jisté mnoho napovédét statistika soucasnych obéti. Treba by
mohlo pomoci zkoumat, proc je nas imunitni systém zatim rezistentnéjsi a odvodit z néj tre-
ba i sérologicky IéCbu pro trpici Asiaty.

Dékuji za pochopeni a piipadné i rychlou reakci v daném smyslu. Casu neni nazbyt.

Michal Dvorak

Priloha emailu:

Co je nutno zminit o koronaviru

a pred ¢im je treba mit se na pozoru.
V zasadé:

V pripadé vSech vysoce nakazlivych nemoci obecné plati to samé:

Vyhybat se, pokud mozno letadlim, lodim, hromadné dopravé a velkym davim, a radéji z0-
stat doma nez se vystavovat riziku infekce.

Jaky je pavod koronaviru a co to konkrétné je?

Koronavirus neboli Sars-CoV-2 je mutaci zndamého viru SARS, ktery si v letech 2002/2003 vy-
zadal pfi epidemii okolo 1000 oficialné potvrzenych obéti na Zivotech. PGvodcem viru SARS,
ktery odpovida kmeni koronaviru, jsou ¢insti netopyfi vrapenci, ktefi se vsak virem nenakazi
a jsou vaci nému imunni.

Soucasny virus Sars-Cov-2, Ci pravé koronavirus, jak je bézné nazyvan, byl nechténé a neu-
myslIné zavlecen ze dvou tajnych laboratofi ve Wu-chanu a tak uvolnén. Dva technici tajné
laboratofe od té doby jiz na novou plicni chorobu zemreli a byli to oni dva lidé, ktefi novy
koronavirus prenesli na nékolik dalSich lidi, coz zpUsobilo, Ze se nemoc rychle rozsifila.

Podle vysvétleni Ptaah je koronavirus neboli Sars-CoV-2, ktery byl neddvno nové oznacen
»Covid-19«, zvIaté Zivotu nebezpeény pro Ciflany a jihovychodni Asijce, nebot viechny &in-
ské kmeny maji zcela odliSny imunitni systém, nez jaky maji napf. Evropané, Anglicané a Eu-
roasijci, ktefi se vybojné rozsifili v Americe, Austrdlii a na Novém Zélandé atd., vlivem ¢ehoz
se také béhem dobyvani smisili s mistnimi obyvateli, coz vedlo k novym zménam v jejich
imunitnim systému, ktery byl tak budto oslaben, nebo naopak posilen. Tento fakt, totiz ze je
imunita narod od naroda rlzna a Ze jsou tim padem nékteri nachylnéjsi a jini odolné;jsi vudi
nemocem a epidemiim, vSak zatim neni pozemskym Iékarlim znam, sdélil Ptaah.

K dne$nimu dni (23. Gnora 2020) jiz bylo v Ciné oficidlné potvrzeno 2 442 Gmrti plus 19 lidi,
kteri v disledku této choroby zemreli jinde po celém svété, ale Ptaah k tomuto uvadi, Ze sku-
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te¢ny pocet obéti v celé Ciné je mnohem vyssi, co? je viak stdle utajovano. Samotna Cina
hlasi pfiblizné 77 000 nemocnych, zatimco 1 500 infekci propuklo i mimo Cinu po celém své-
t&, ale to také neni Uplna pravda, jak v tomto ohledu rovné? vysvétluje Ptaah. Mimo Cinu
byla dosud nejsilnéji zasaZzena 600 infikovanymi Jizni Korea. Jak vSak bylo uvedeno, lze pred-
pokladat, Ze pocet infekci a umrti je mnohem vyssi a Ze je také mnohem rozsitenéjsi, nez
bylo doposud zndmo, nebot Cina i dalsi zasazené zemé délaji z politickych a ekonomickych
dlivodi vse pro to, aby skutecna Cisla skryly. V rozporu s tim, co tvrdi néktefi védci, odbornici
a WHO (= Svétova zdravotnicka organizace), Ize tedy predpokladat, Zze Covid-19 je mnohem

vevys

Koronavirus neboli Covid-19 je nova plicni nemoc, proti niz zatim neexistuje Zzadny Iék. ZpU-
sobuje atypickou pneumonii, kterd mize mit mirnou nebo smrtelnou povahu, pficemz umi-
raji zejména Ciflané a jejich vysledné smési s jinymi narody, pficem? i jiné asijské narody jsou
mnohem vice ohroZeny neZ Evropané. Ptaah vsak také uvedl, Ze virus se ¢asem stane agre-
sivnéj$im a v dasledku toho piibude mnoho obéti i v Faddch jinych narodil ne? Cifian(.

Jak nakazlivy je Koronavirus (Sars-CoV-2) a jak dlouho trva inkubacni doba?

Koronavirus (Sars-CoV-2) je vysoce nakazlivy, oividné to plati obzvlasté pro Cifiany, ale i pro
jiné ndrody v jihovychodni Asii. Nakazu lze pfenést z ¢lovéka na ¢lovéka, ale i vzduchem ¢i
pres obleceni.

Navzdory tdajim WHO (= Svétova zdravotnicka organizace) neni inkubacni doba 2 tydny, jak
vysvétluje Ptaah, nybrz dle jeho informaci je tuto inkubacni dobu nutno pocitat na Ctyfi tyd-
ny Ci v jistych pripadech dokonce az na 3 mésice. Infikovani, u kterych nemoc zatim jesté
nepropukla, zlstavaji po celou dobu od nakazeni az po vyléeni nemoci — pokud viibec pro-
pukne — jejimi potencialnimi prenaseci, coZz znamend, Ze jsou béhem celé doby nakaZeni
a nemoc tak mohou prenést na ostatni lidi. Je tomu stejné jako v pfipadé viru HIV, ktery ma-
Ze nakazeny ¢lovék kdykoliv prenést, i kdyz u néj AIDS jesté nepropukl, anebo ani nepropuk-
ne.

Kdy a u koho propukne choroba?

Zda a kdy se objevi u ¢lovéka choroba, Covid-2, zalezi na sile a stabilité jeho imunitniho sys-
tému. Na zakladé toho, co vysvétluji Plejaren, resp. Ptaah, je imunitni systém rdzny a to na-
rod od naroda, rasa od rasy. Aktualni koronavirus, tedy Sars-CoV-2, nejhiife postihuje Citiany
a vSechny sousedici staty jihovychodni Asie jako jsou napf. Severni a Jizni Korea, Laos, Thaj-
sko, Vietnam, Japonsko, Myanmar, resp. Barma atd., jelikoZ imunitni systém téchto narodu
reaguje na vir méné stabilné, nez jak je to u jinych ndrodd, napf. Evropant, u kterych nemoc
probiha zpravidla mirnéji, a vyvolava to chfipce podobna ¢i zdpalu plic podobna onemocnéni,
ktera nejsou bezpodminecné smrtelnd. Dojde-li ovSem i u Evropant k oslabeni imunity, pak
se i pro né muze byt koronavirus nebezpeény a muze vést k rychlému amrti.

V principu Ptaah vysvétlil, Ze by se mélo s misenim narodu prestat hlavné z toho davodu, zZe
to zpravidla negativné ovliviiuje imunitni systém potomkd, pficemz je ale mozné i to, Ze do-
jde vyjimecné i k pozitivnimu ovlivnéni, cozZ ale nelze predvidat. Kazdé smiseni lidi riznych
narodl méni zdkonité imunitni systém, a to tak, Ze ho oslabuje ¢i posiluje. Imunitni systém
prislusnika jednoho naroda tak mlzZe v pozitivnim ¢i negativnim nabyt silnéjsi a stabilnéjsi
podoby, anebo se naopak oslabit. K oslabeni muze dojit uz vlivem delsiho &i kratSiho pobytu
v dané zemi, jejiz narod disponuje slabsim a labilnéjSim imunitnim systémem, takZe cestova-
ni do vzdalenych zemi v sobé skryva jistd nebezpedi i vtomto ohledu.
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Jak se mohu chranit pfed nakazou koronavirem (Sars-CoV-2)?

V tomto pripadé je spolehliva ochrana proti ndkaze mozna jen za pomoci celé télo kryjiciho
ochranného odévu spolu s nezavislym dychacim pfistrojem, jaky napf. nosil Iékai'sky personal
pfi epidemii eboly. Normalni dychaci masky, jak se pouZzivaji v mnoha zemich jihovychodni
Asie, nemaji absolutné zadny uzitek, jelikoz vir je tak maly, Ze témito maskami pronikne, jako
by ¢lovék zadné nemél. Masky uZivané v téchto zemich maji opodstatnéni jen proti prachu
a necistoté z ulic, coZ je samoziejmé smysluplné v prelidnénych a Spinavych velkoméstech.
Jinak jistou ochranu nabizi jen rozumné chovani, jak bylo popsano v prvnim odstavci »v zasa-
dé«.

Co lze udélat pro to, aby se zabranilo Sifeni viru?

Doposud praktikovana karanténni opatfeni, ktera jsou v soucasnosti praktikovana u cestuji-
cich z Ciny a zpét, jsou vzhledem k moinym dobam pfenosu zcela nedostate¢nd, zejména
proto, Ze je 2tydenni izolace pfilis kratka. Karanténa by navic méla byt naprosto hermeticka,
coZ znamena, Ze i ti, kdo prichazeji do styku s osobami podezielymi z nakazy v karanténég, by
méli byt vybaveni ochrannymi obleky zakryvajicimi celé télo a vhodnym dychacim pfistrojem
a nezbytnymi bezpeénostnimi opatfenimi, jako jsou pfechodové komory atd., nebot jinak
mohou infikovat nejen sami sebe, ale rovnéz virus pfenést mimo karanténu na obleceni, ve
vzduchu, pfi doteku téla a za urcitych okolnosti ho prenést i v jidle.

Bylo by rovnéz rozumné, nevracet zpét do domovskych zemi své vlastni statni prislusniky z
Ciny nebo ze sousednich zemi, kde jiz virus propukl, dokud nebude v postizenych zemich
zcela porazen.

Stejné tak by mély byt vSechny postizené oblasti hermeticky uzavieny a kazdému vstupu do
uzavrenych oblasti, respektive do dotéenych statli nebo jejich opusténi by mélo byt zabrané-
no. Pfinejmensim by to mélo byt upraveno tak, aby kdokoli vstoupi do omezeného prostoru
— at uzZ z jakéhokoli divodu — uz nemohl tento prostor opustit, dokud nebude virus zneskod-
nén a dokud se tam jiz nebudou moci vyskytovat Zzadné nemoci ani nakazy.

wZastava viru takiikajic v posledni vtefiné uz ani neni s vypétim vSech sil mozna«, uved|
v nedéli 23. unora berlinsky virolog Christian Drosten v rozhovoru pro némeckou tiskovou
agenturu, coz je absolutné spravné tvrzeni, nebot Ize predpokladat, Ze se virus po celém své-
té rozsiti jesSté mnohem vice, nez jak je tomu doposud.

K tomu, aby WHO zabranila zavleceni a Sifeni viru po celém svété, méla byvala vyhlasit riziko
pandemie bezprostfedné poté, co vesla ve zndmost prvni onemocnéni, a méla tedy pfijmout
pfislusna opatreni, ktera méla izolovat postizené oblasti, a to zejména v té podobé, Ze by
nikdo nesmél pficestovat do zemé, ani opustit zemi, kde se virus objevil, dokud by nemohl
byt vymycen nebo zneSkodnén. NaneStésti vahavd taktika WHO, kterd nechtéla nikomu
Slapnout na nohu a padnout v nelibost, ukazala, Ze je zcela nezodpovédna, nebot nevzala do
uvahy ani spravnd, ani vhodna opatreni. Plejaren tvrdi, Ze pandemie propuka uz tehdy, po-
kud nemoc v jedné zemi zabije 100 lidi a pokud se nejméné tfi infikovani lidé objevi i v za-
hranici.
Bernadette Brand a »Billy« Eduard A. Meier
FIGU Svycarsko
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3. 3. 2020 v 10:27, Jana Adamcova <adamcova.jana@vlada.cz>:

Dobry den, pane Dvoraku,
dékujeme za Vami zaslany text.

MuzZeme Vas ujistit, Ze v boji s epidemii koronaviru déla premiér a ministr zdravotnictvi
opravdu maxim a opatieni, kterd v poslednich dnech Ceskd republika pfijala na zakladé roz-
hodnuti Bezpecnostni rady staty, jsou v souladu s nazory prednich expertd ve sluzbach statu
témi nejlepsimi v dané situaci.

S pozdravem,

Mgr. Jana Adamcova

mluvcéi viady

Government Spokesperson

Utad vlady Ceské republiky | Office of the Government of the Czech Republic
nabrezi Edvarda Benese 4

CZPraha1-11801

Tel: +420 224 002 058

GSM +420 602 251 099

http://www.vlada.cz/

Novinky ohledné koronaviru, na co je treba s rozumem dbat

Dle udajia a doporuceni Plejare Ptaah

Pro vasi informaci

Ptaah Poprvé se objevila v zafi roku 2002 v provincii Guangdong v jizni Ciné epidemie SARS,
kterd do té doby nebyla zndma. Plvodce epidemie vSak nevykazoval zadné parazity, ktefi
jsou schopni se mnozit v bunkach hostitele, jako naptiklad Mycoplasma, resp. bakterie malé
tfidy Mollicutes, které Ziji aerobné az fakultativné anaerobné, jakoz ani miniaturni Chlamydi-
aceae, resp. gram-negativni bakterie, coz znamen3, Ze nebyla pfitomna bakteridlni infekce,
ale virova. Nejednalo se tedy o takové plvodce, kteti zplsobuji atypicky zapal plic, respekti-
ve pneumonii, ale o virus. Ztoho divodu nebyla antibiotika podavana nemocnym ucinna,
coz vedlo béhem 2 let k mnoha Umrtim, jejichZ ¢etnost dosahla dle oficialnich Gdajl vice jak
1000, ale ve skutecnosti jich bylo jeSté mnohem vice. Neznamy virus byl nasledné definovan
jako koronavirus rodu Coronaviridae, ktery vjedné tajné vyzkumné laboratofi zmutoval
z patogenu létajiciho savce, resp. netopyra rodu vrapencl (Rhinolophidae), ackoli se tvrdi, Ze
plvod patogenu neni Udajné zndm, ale Ze muizZe byt pravdépodobné prenasen netopyry.
Tento virus byl nasledné asociovdn se SARS koronavirem s ndzvem SARS-CoV, stru¢né ale
jednoduse SARS, resp. vyznamem zkratky je »tézky akutni respirac¢ni syndrom«. Ve skutec-
nosti to nebylo banalni onemocnéni, ale epidemie, kterd byla pozdéji oznacena za pandemii
SARS.

Patogen byl pfendsen prevainé pfimou nebo nepfimou kapénkovou infekci, a sice prostred-
nictvim dechového aerosolu.



AKTUALITY FIGU-Studiengruppe Ceskd republika &. 28, brezen 2020 6

1. Mluvime-li, vydechujeme pfitom velice jemnou mlhu kapének (aerosol). BEhem toho-
to procesu je vSak vydechovany vzduch zviditelnén pouze v chladnych dnech, nikoli
v téch teplych, ma nicméné tu vlastnost, Ze se za podminek chladného vzduchu tento
vydechovany aerosol rozpind do vzdalenosti pldl metru a je nasledné blizko stojici
osobou béhem rozhovoru vdechovaén, coz v tomto smyslu vede ke kapénkové infekci.

2. V chladnych dnech vydech z ust kondenzuje, zviditelnuje se a vypada jako malé mlzné
mraky z Ust.

3. Kondenzujici vydechovany kapickovy dech se nevyskytuje pouze u lidi, ale také u zvi-
fat a nékteré zvireny.

4. Béhem vySe uvedeného procesu, ktery — jak bylo vysvétleno — je viditelny jen za
podminek studeného vzduchu, je tfeba dbat toho, Ze tento proces probiha, a¢ nevidi-
telné i za podminek teplého vzduchu, a pravé tak se pfi hovoru rozpind do okoli a je
tedy blizko stojicimi osobami rovnéz vdechovan.

5. Je tfeba znovu zminit, Ze dechovy aerosol, je patrny vidy tehdy, vstupuje-li teply
a vlhky dech do studeného a vihkého vnéjsiho prostredi. Dlvod spociva ve fyzikalni
vlastnosti vzduchu, nebot ten miZe absorbovat pouze urcité mnozstvi vodni pary a
zviditelnit ji. Teply vzduch rovnéz pohlcuje vodu, dokonce vice neZ studeny vzduch,
vlivem ¢ehozZ se tento teply vzduch vychazejici z ust Sifi ddle — na rozdil od Sifeni
v chladném vzduchu — a navic neviditelné, a to az do vzdalenosti pfiblizné 1 metru,
ktery odpovida nejzazsi vydechové hranici.

6. Dechovy aerosol lidi ma rovnéz svou hmotnost, v zavislosti na osobé a za podminek
0°C, obsahuje metr krychlovy pfiblizné 4,5 — 4,8 gramd, pficemz pfi 30°C je to pfibliz-
né 30 gram(. Dechovy aerosol téZz nasycuje vzduch, v dasledku ¢ehoZz muize vzduch
absorbovat vlhkost jiz pouze v omezené mire.

7. Jak se dechovy aerosol dale Sifi v chladu, méni se pdra z dechu v malé vydechované
kapénky, které se vznaseji ve vzduchu a Sifi se.

8. Vydechovany aerosol zviditelnény chladem zavisi na jednu stranu na okolni teploté,
ale na stranu druhou i na vzdusné vlhkosti. Vydechovy aerosol se mize vytvorit a byt
zviditelnén jen za podminek nizké teploty, a to pouze tehdy, pokud molekuly vodni
pary obsazené ve vylouc¢eném dechu kondenzuji tak rychle, Zze okamzité krystalizuji
do podoby malé mihy.

9. Infekci mlzZe zpUsobit rovnéz kasel a kychani infikovanych lidi nebo pst a kocek, ne-
bot domadci zvifata mohou koronaviry prenaset téz. Ke kontaminaci vede i nepfima
cesta prostrednictvim kontaktni nebo otérové virové infekce od objektl, povrchu téla
nebo z potravin, na kterych ulpély infekéni vydechované kapénky, pokud nasledné
vstoupi do téla sliznicemi, napf. Usty, nosem nebo ocima. RovnéZz muze dojit k pfeno-
su stolici a jinymi télnimi exkrecemi, jakozZ i od infikovanych zvifat, zvifenou a doma-
cimi brouky, jako napfiklad Svaby atd.

To vse plati i pro novou epidemii, kterd je dalsi vyvojovou mutaci epidemie SARS, a nyni se
rychle Siti na Zemi jako pandemie, ktera je vSak nejdfive trivializovdna vSemi nezodpovéd-
nymi, nekompetentnimi osobami neschopnych vykondvat své posty ve zdravotnickych orga-
nizacich a vldadami vSech statu, nacez ona tragédie nebude rozpoznana az do té doby, dokud
nebude pfilis pozdé a nebudou truchlit nad mnoha mrtvymi.
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Pravidla, ktera maji byt dodrzovana

(FIGU ve spolupraci s Ptaah)

Stejné jako dfive je tfeba se neustdle vyhybat zbyte¢nému riziku infekce, coz znamena, ze je
tfeba se vyhnout veskerému zbyte¢nému cestovani s cilem dovolené a zabavy atd., a pokud
je to mozné, je tfeba se vyhybat letadliim, lodim, hromadné dopravé a davim vseho druhu.
Heslem pro zdravi a bezpecnost je: Je lepsi zistat doma a vyhybat se vnéjsim kontaktdm,
stejné jako neorganizovat rodinné akce jako jsou narozeninové oslavy atd., nez se vystavit
riziku infekce, nebo v pfipadé jiz panujici infekce, divoce Sitit vir kolem sebe, a tak nesmysiné
infikovat ostatni lidi.

Jak se projevuje infekce koronaviry resp.,

jak se projevuje akutni infekce virem Covid-19

Infekce koronavirem neni u infikovanych lidi okamZzité patrnda, nebot inkubacni doba do pro-
puknuti nemoci — navzdory chybnym tvrzenim pozemskych lékaf(i — neni jen 2 tydny dlouh3,
ale leZi v rozmezi 2 a 4 tydna a dle informaci Plejaren mUiZe trvat az 3 mésice, a to v zavislosti
na sile imunitniho systému a dalSich faktorech nakazené osoby. Pokud Covid-19 propukne,
prvnimi pfiznaky jsou obvykle mirné skrabani v krku, které zpocatku vyvolava mirny kasel,
nasledovany pokaslavanim a pozdéji kaslem. Pozdéji se prida rovnéz fluktuacni horecka, coz
znamenad horecka nékdy vyssi a nékdy nizsi, stejné jako celkovy pocit nepohody, a jakmile
symptomy zesili, mGze dojit také k dusnosti a dalsim symptomUm, podobnym napf. chfipce.
Covid-19 vsak neni Zadnd chfipka ani nema zadné chripkové pfiznaky, jako jsou bolesti kon-
Cetin atd. a neni provazen béZnym nachlazenim s rymou nebo ucpanym nosem a rymou.

Proc pribyva i Evropand, resp. prislusnika bilé rasy, a tedy nejen Asiatd, jiz
onemochuji virem Covid-19

Od svého propuknuti ve mésté Wu-chan v Ciné — coby takiikajic pokracujici epidemie SARS —
se zpUsob chovani a pUsobeni koronaviru hodné zménil. Vyrazné zagresivnél, a proto se Sifi
mnohem rychleji a silnéji i v Evropé mezi lidmi se silnéjSim imunitnim systémem. Zjevné je
pfinejmensim imunitni systém severnich ItalQ, respektive Itall jako takovych, vici viru na-
chylnéjsi, a proto mlze byt napaden sou¢asnym zmutovanym koronavirem spiSe, nez imu-
nitni systémy jinych evropskych narod.

Jak dlouho bude koronavirus zufit a Ize doufat, Ze ustoupi, jakmile se venkov-
ni teplota zvysi?

V soucasné dobé neni mozné odhadnout, jak dlouho bude koronavirus aktivni. Konstatovat
vSak lze jiz to, Ze s rostouci teplotou nesldbne. Chtipka a nékteré dalsi viry jsou citlivé na vys-
Si venkovni teploty, a proto maji tendenci se na jare a v letnich mésicich stahovat, coz zna-
mena, Ze svou aktivitu snizuji. V pfipadé koronaviru hovofi pozorovani proti tomu, nebot
agresivné plsobi nejen v chladnéjSich zédnach nasi planety, ale i v jihovychodni Asii a napft.
v Australii a dalSich teplych zemich, kde se Siti stejné rychle, jako zde. Lze proto odvodit, Ze je
virus na klimatu nezavisly a Ze je tedy riziko infekce rovnéz na klimatu nezavislé.

Jak se virus prenasi a jak dlouho preziva mimo lidské télo?

Na rozdil od jinych virl je doba preziti koronaviru velmi, velmi, velmi dlouha! Mimo lidské
télo mlze zGstat aktivni nejen nékolik hodin, jako je tomu i v ptipadé jinych virQ, ale i velmi,
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velmi dlouhé hodiny az po dobu 24 hodin a vice, pokud ne dokonce za pfiznivych podminek
celé dny.

Je Sifen kapénkami infikovanych osob, coZ jsou ty, které jsou vylu¢ovany z ust lidi, pokud
kaslaji, vydechuji a mluvi ve formé vydechovaného aerosolu a ten Sifi vzduchem i na obleceni
infikovanych, stejné jako na jidlo ale i jiné plochy, kde, jak jiZz bylo zminéno na zacatku, zGsta-
va velmi dlouho aktivni, nez kone¢né odumfe. Je tedy docela dobfe mozné se nakazit doty-
kem s odévem infikované osoby nebo z dotyku jeho téla a prenesenim viru z jeho odévu
na odév vlastni, nebo napf. snist ovoce nebo néco, co bylo dfive infikovanou osobou kapén-
kové infikovano. Pokud je infikovano obleceni, nestaci ho poveésit pres noc ven, jelikoz na
ném virus zGstava aktivni dlouho, ale musi byt preprano pfi teploté alespon 60°C, aby bylo
zajisténo, Ze bude virus bezpecné usmrcen.

Je proto dulezité zajistit, zachovani minimadlni vzdalenosti od ostatnich lidi alespon jeden
metr. RovnéZ je rozumné to, co je v soucasné dobé masové propagovano, totiz nepoddvat si
vzajemné ruce a pravidelné si je dezinfikovat, pokud nelze dotyku s jinou osobou zabranit,
nebo pokud se nachazime ve verejném prostoru, a musime se napf. dotykat klik ¢i madel
atd. Misto uzivani vefejné dopravy se doporucuje jet svym autem kdykoli je to jenom mozné,
a také na ném pravidelné dezinfikovat napfiklad dverni kliky a volant.

Jak Ize nejlépe podpofrit vlastni imunitni systém?

Pouhy prijem dodatecného mnozstvi vitaminu C nestaci k tomu, aby se imunitni systém udr-
Zoval v dostatecné aktivité. Za ucelem posileni a podporeni imunitniho systému jsou nepo-
stradatelné jesté mnohé dalsi vitaminy, stopové prvky a biotické latky jako napft. zinek, vita-
min B12, vitamin E atd. Je proto prospésné — kromé zdravé a radné stravy — brat také pravi-
delné néjaky dobry multivitaminovy pfipravek, a sice pfinejmensim ve dvojnasobné davce,
nez jakou doporuéuji vyrobci. Zel, viechny na trhu dostupné doplfiky stravy jsou silné pod-
davkované, coz je zndmo i moha nasim lékarim, takZe zdvojeni davkovani pfisunu multivi-
taminového doplnku stravy je zpravidla nejen nezavadné, ale dokonce prospésné. Tim, Ze
Clovék pfrijima vitamin C a multivitaminové pripravky, nelze ovsem zabranit pfipadné nakaze
virem, i kdyZ tyto posiluji imunitni systém a rlizné organy a télesné funkce.

Zdroj: FIGU Svycarsko

https://www.figu.org/ch/verein/aktuelle-infos/corona-virus-nr-2

DALSIi INFORMACE Z DRIVEJSICH KONTAKTU:

341. kontakt
stfreda, 2. dubna 2003, 23:57 hod

Billy Pak jesté jedna otdzka ohledné nemoci SARS: Jednd se pfitom o tu nemoc, o které
Ptaah hovofil uz 3. tnora 1995?

Quetzal

28. Ano, to je spravné.

Billy A vis, jaky je plivod této nemoci a odkud pochazi?
Quetzal

29. Ano, tyto zdlezZitosti jsme objasnili.
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30. Faktem je — ktery bude samozfejmé Cina vehementné popirat —, 7e tato plicni nemoc
vznikla skrze experimenty v jedné tajné laboratofi na biologické zbrané v jihoc¢inské provincii
Guangdong.

31. U zarodku se jedna o mutaci koronaviru, ktery se uvolnil pfi jedné nehodé v laboratofi
a prenesl se na lidi.

Billy V novinach se hovoti o nakaze a epidemii. Odpovida toto oznaceni tomu, co ta nemoc
znamena?

Quetazal

32. Ne, nelze hovofit o néjaké nakaze ¢i o néjaké epidemii, nebot v prvni fadé se jedna —
navzdory mutaci viru — o vlastni nemoc.

33. Existuje ovSsem nebezpedi, Ze nemoc se muze stat nekontrolovatelnou a rozsiti se, pokud
se nepfistoupi k rychle u¢innym a zamezujicim opatrenim.
34. Pokud se tak nestane, pak uz nemoci pUjde stézi zabranit v rozsifovani.

35. Celé se to pfitom zhorsi celosvétovym turizmem a obchodem se zboZzim, nacez se nemoc
muzZe zavléct do celého svéta.

Billy Bude to mit zfejmé zlé nasledky a povede to ke katastrofé, pokud se nepodnikne nic
zasadniho a pokud se brzy nenajde Iék, ktery tuto nemoc dokaze vylécit nebo ktery bude
moci pusobit ucinné jako ockovaci latka.

Quetzal

36. Existuje velmi pravdépodobné mozZnost, Ze to celé nabere zlé nasledky, anebo rychle
skonci.
Billy V této véci pak tedy lze jesté néco ocekavat.

251. kontakt
patek, 3. inora 1995, 00:01 hod

Billy (...) Mezi lidmi vypukne téZ jedna plicni choroba, a sice vinou Ciny, ktera zkouma bio-
logické zbrané a kde se z nepozornosti uvolni zarodky nemoci. (...)

(...) Velmi dllezité je jesté uvést i fakt, Ze se v nadchazejici dobé na Zemi odehraje velmi mnoho
negativniho ohledné nemoci a nakaz, procez by mél kazdy jednotlivec zcela mimoradné dbat na
peclivou hygienu a vyhybat se pfimym télesnym kontaktlm s lidmi, u nichz si nem0ze byt zcela
jist tim, Ze nepropadli Zadné nemoci. UZ jinak zcela neSkodné nemoci ¢i infekce mohou
v budoucnu vést k mnohem zdvaznéjSim, ba nelécitelnym chorobam, takze je vtomto sméru
namisté zachovdvat zcela mimorddnou obezfetnost. Stejnym zplsobem to plati i pro styky
a télesné kontakty se zvifaty, pficemz pravé vtomto ohledu existuje obzvlastni nebezpedi na
Clovéka prenosnych chorob anakaz vtom smyslu, Ze poZivani zvifecich potravin, jakoz
i pfejimani vird a bacill atd. ze zvifecich zbytkd, jako napf. z vykal(, slin, krve a chlupd atd., mize
vyvolat smrtici choroby a ndkazy. (Pozn. od Ptaah z 13. 1. 2005: Viz napr. ptaci ndkaza = ptaci
chripka a dalsi nadchdzejici ndkazy a nemoci.) Uz jen z tohoto jediného divodu by se v lidskych
obytnych prostorech neméla chovat zadna zvirata jakéhokoliv druhu a ani se jen kratkodobé
trpét. (...)

Pramen: http://cz.figu.org/251-kontakt-vynatek
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Vynatek z knihy »Meditace z jasného pohledu«
»Billy« Eduard A. Meier

Meditative Grundlage zur posi-
tiven Bewusstseinshaltung

Der wahre Reichtum der meditativen Grundlage zur
positiven Bewusstseinshaltung fundiert in der wahren
Einsicht und im wahren Wissen, Erfahren und Erleben,
dass die Allmachtigkeit der eigenen Gedanken und
Gefuhle alle Funktionen und Prozesse des gesamten
Lebens steuert. Dagegen steht der blinde Glaube an
einen allesrichtenden Gott und an unheilabwehrende
Amulette, zauberkraftige Talismane, Kulthandlungen
und geheiligte Kultstatten, heilige Rituale und Reli-
quien, geweihte Schreine, geheiligtes und heiliges
Wasser, heilige Hostien und Weine usw. Wissen ist in
seiner Essenz Weisheit und positiv-neutrale Macht,
Glaube dagegen ist Verstandnislosigkeit und ein Pha-
nomen gedanklich-gefiihlsmassiger sowie psychisch-
bewusstseinsmassiger fehlgesteuerter Mechanismen
ohne Kenntnis in bezug auf die schopferisch-geistigen
und schopferisch-natiirlichen Gesetze und Gebote.
Daraus geht klar und eindeutig hervor, dass allein
Erkenntnis, Wissen, Erfahrung, Erleben und Weisheit
die wahrlichen Faktoren sind, die reale Werte aufwei-
sen und evolutiv wirksam sind und eine positive
Grundlage zur positiven Bewusstseinshaltung bilden,
wahrend gegensatzlich dazu der Glaube ein Weg der
Destruktion und Devolution ist und in die Irre und
Wirrnis sowie in eine gestorte Bewusstseinshaltung
fahrt.

Eine meditative Grundlage zur positiven Bewusst-
seinshaltung besteht im Wert dessen, dass das Be-
wusstsein durch entsprechend meditative Gedanken
und Geflihle gesteuert und bewusst geformt wird. Die
meditative Form besteht dabei darin, dass bewusst
immer wieder bestimmte Gedanken gepflegt werden,
durch die dementsprechende Geflihle ausgelost wer-
den, die sich wohltuend und positiv-ausgeglichen in
der Psyche manifestieren und diese formen, wodurch
das Bewusstsein in der gleichen Weise stimuliert wird
und eine bewusst positive Bewusstseinshaltung ent-
steht. Die meditativen Gedanken und Gefiihle werden
immer wieder dadurch gepflegt, indem mehrmals
taglich — drei- bis viermal — ein bestimmter Satz wah-
rend etwa funf Minuten gedacht oder gemurmelt und
bewusst Achtsamkeit auf das Gesprochene geiibt wird.
Der eine und selbe Satz kann je nach Bedarf fiir einen
einzigen oder fir mehrere Tage Verwendung finden
resp. derart lange und oft, bis der Satzinhalt zur be-
wussten Selbstverstandlichkeit geworden ist. Dadurch
kann die meditative Grundlage zur positiven Bewusst-
seinshaltung zu einem langen Prozess werden, der
mehrere Monate oder gar ein ganzes Jahr in Anspruch

Meditativni zaklad pro
pozitivni postoj védomi

Skutecné bohatstvi meditativniho zdkladu pro
pozitivni postoj védomi je zaloZzeno na opravdo-
vém vhledu a opravdovém védéni, zakuseni a
zaziti, Ze vSemocnost vlastnich myslenek a pocitl
ridi vSechny funkce a procesy veskerého Zivota.
Ve srovndni s tim stoji slepa vira ve vse fidiciho
boha a ve zlo odvracejici amulety, talismany
s kouzelnou moci, kultovni pociny a posvatna
kultovni mista, svaté ritudly a relikvie, zasvécené
svatyné, posvécena a svatd voda, svaté hostie a
vina atd. Védéni je ve své esenci moudrosti a
pozitivné-neutralni moci, vira oproti tomu je ne-
pochopeni a fenomén myslenkové-pocitovych a
psychicky-védomych chybné fizenych mechanis-
mU bez znalosti s ohledem na tvofivé-duchovni a
tvorivé-ptirodni zadkony a doporuceni. Ztoho
jasné a jednoznacné vychazi, Ze samotné poznani,
védéni, zkusenost, zaziti a moudrost jsou skutec-
nymi faktory, které vykazuji redlné hodnoty a
plsobi evolutivné a tvofi pozitivni zaklad
pro pozitivni postoj védomi, zatimco oproti tomu
vira je cesta destrukce a devoluce a vede ke zma-
teni a stejné tak k naruseni postoje védomi.

Meditativni zaklad pro pozitivni postoj védomi
existuje v hodnoté takové, zZe fidi védomi skrze
odpovidajici meditativni myslenky a pocity a vé-
domé je formovan. Meditativni forma existuje
vtom, Ze budou opétovné péstovany védome
urcité myslenky, skrze které budou vyvolany od-
povidajici pocity, které se projevi blahoddrné a
pozitivné-vyrovnané na psychice a tu zformuiji,
¢imzZ je stimulovano stejnym zplsobem védomi a
vznikd védomé pozitivni postoj védomi. Medita-
tivni myslenky a pocity jsou takto péstovany opét
a zase tim, Ze bude urcitd véta myslena nebo
mumlana nékolikrat denné — tfi az ctyrikrat —
béhem asi péti minut a bude cvicena védoma
pozornost na vyslovované. Jedna a ta sama véta
mUZe byt pouZita dle potfeby jeden jediny den
nebo vice dn(, resp. tak dlouho a casto, aZ se
stane obsah véty védomou samoziejmosti. Tim se
mUZe stat meditativni zdklad pro pozitivni postoj
dlouhym procesem, ktery muze trvat vicero mési-
cl nebo dokonce cely rok. To se samoziejmé
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nehmen kann. Das geschieht natirlich nicht in der
Weise, dass fiir diese ganze Zeit nur ein einziger Satz
zur meditativen Grundlage der Bewusstseinshaltung
Anwendung findet, denn wahrheitlich besteht das
ganze Pensum der meditativ zu verwendenden Punkte
aus deren 77, die nach und nach Verwendung finden
miissen, um das Gesamtumfangliche des Zieles zu
erreichen. Bei diesen 77 Punkten geht es dabei darum,
dem eigenen Potential vertrauen zu lernen, wie aber
auch Angste loszuwerden, mit sich selbst in Frieden zu
leben und das Leben in Fille zu geniessen. Integriert
ist aber auch das eigene Gehobensein sowie die Ge-
sundheit und Vitalitat, das Finden kreativer Problem-
I6sungen, die richtige Gedankenpflege und das erfolg-
reich Leben. Die hierzu notwendigen 77 Schritte der
meditativen Gedanken- und Gefuhlspflege gliedern
sich in in folgende Satze:

1) Um in der heutigen Welt zu leben, muss
ich stark sein und Zahigkeit in bezug auf mein
Bewusstsein und meinen Verstand entwickeln.

2) Je ruhiger und zdher ich werde, je mehr
Schwierigkeiten bewaltige ich.
3) Die schopferisch-natirliche Kraft ist in

mir selbst, und diese nutze ich verwirklichend in
meinem Denken und Handeln.

4) In meiner Bewusstseinshaltung dndere
ich mich zum Positiven und nutze dazu meine
schopferisch-natirliche Kraft in mir.

5) In mir selbst bin ich stark und wandle
mein mentales Selbstbild zum Positiven.

6) Alles ist fir mich erreichbar, und ich
meistere, was ich auch immer wiinsche zu voll-
bringen.

7) Stets erhebe ich meinen Blick, erkenne
die ganzen Moglichkeiten und bin ein Positivden-
ker.

8) Alle Schwierigkeiten bewaltige ich mit
Mut und Siegerbereitschaft.

9) Stets werde ich so gut und positiv sein,
wie meine Gedanken, Gefiihle und Handlungen
es auch sind.

10) In mir existieren weder Angst noch
Furcht.
11) Meine Gedanken und Gefihle starken

das Vertrauen in mich selbst.

12) Stets bleibe ich bei meinem Wissen, dass
meine Gedanken und Gefiihle positiv sind und
Positives erzeugen.

13) Stets finde ich meine eigene Kraft und
kann mich auf sie verlassen.

14) Stets entscheide und handle ich selbst in
eigener Verantwortung und fiihre und bestimme
mein Leben selbst.

nedéje zpUsobem, Ze po tento cely Cas je pouZita
jen jedna jedind véta k meditativnimu zakladu
postoje védomi, nebot existuje k pouZiti celé
mnozstvi u¢ebnich meditativnich bodd, ze kte-
rych musi byt postupné pouzito 77, aby bylo do-
sazeno celkové obsahlosti cile. Pfi téchto 77 bo-
dech jde pfitom o to, naucit se divérovat vlast-
nimu potencialu, ale také zbavit se strachl, sam
se sebou Zit vmiru a uzivat si hojnosti Zivota.
Zahrnuto je ale také vlastni pozvednuti, tak jako
zdravi a vitalita, nalezeni kreativnich reSeni pro-
blému, spravna péce o myslenky a Uspésny Zivot.
Téchto nezbytnych 77 krokd myslenkové a poci-
tové péce se rozélenuje do nasledujicich vét:

1. Abych mohl Zit v dneSnim svété, musim byt
silny a rozvijet houZevnatost s ohledem na své
védomi a rozum.

2. Cim klidnéj$i a houzevnatéjsi budu, tim vice
tézkosti zvladnu.

3. Tvofivé-pfirodni sila je ve mné samém, a tuto
pouzivam uskutecénujice se v mém mysleni a
jednani.

4. V mém postoji védomi se ménim
k pozitivnimu a pouzivdm k tomu své tvofivé-
prirozené sily ve mné.

5. Vsobé samém jsem silny a preménuji svij
mentalni sebeobraz k pozitivnimu.

6. VsSechno je pro mé dosazitelné a zvladam, co
si také vidy preji vykonat.

7. Vidy zvedam svij pohled, rozeznavam vsech-
ny moznosti a jsem pozitivni myslitel.

8. Vsechny tézkosti zvlddam s odvahou a pfipra-
venosti vitéze.

9. Vidy budu tak dobry a pozitivni, jako jsou i mé
myslenky, pocity a jednani.

10. Ve mné neexistuje ani strach ani obava.

11. Moje myslenky a pocity posiluje dlivéra v sebe

sama.

12. Vidy zGstavam u svého védéni, Ze jsou mé

myslenky a pocity pozitivni a pozitivni vytvare-

ji.

Vzdy nachdazim svou vlastni silu a m{zu se na

ni spolehnout.

Vzidy se rozhoduji a jednam sam ve vlastni

zodpovédnosti a vedu a urcuji sam svj Zivot.

13.

14.



AKTUALITY FIGU-Studiengruppe Ceskd republika &. 28, brezen 2020

12

15) Es ist mir eine Freude, mich selbst zu
kennen und zu schatzen.

16) Dadurch, dass ich mich selbst kultiviere,
kann ich mich auf mich selbst verlassen.

17) Mein Wesen ist gut, und ich bin ein wah-
rer Mensch.

18) Es gibt keine Unzufriedenheit in mir, denn
alles bewegt sich aktiv und in Zufriedenheit.

19) Mein Selbst ist herausgebildet, und mit
diesem lebe ich gut zusammen in Eintracht.

20) Dadurch, dass ich die Schépfung respek-
tiere, respektiere und schatze ich auch mich
selbst.

21) In jeder Beziehung steuere ich mein Le-
ben selbst, und ich mag auch meine eigenen Re-
sultate, die ich erschaffe.

22) Im Bewusstsein, der Psyche sowie in mei-
nen Gedanken und Gefiihlen bin ich gross und
freundlich und jeder Demut abhold.

23) Nach den Schépfungsgesetzen zu leben
steht mein Sinn.

24) Das Leben und die Welt betrachte ich
optimistisch und mache aus allem das Beste.

25) Stets tue ich mein Bestes, und so wird mir
alles Gute gelingen.

26) Stets nehme ich mich meiner selbst an
und vertraue auf mich.

27) In mir ist der standige Fluss der schopferi-
schen Gesetze und Gebote als Wohlstand, den
ich verwirkliche.

28) In mir ist Wohlleben, Reichtum und
Wohlstand in der Liebe, im Gliick, in Harmonie,
Frieden und Freiheit.

29) In mir ist alles reichlich an Gedanken und
Gefuhlen, um Reichliches zu lernen, Reichliches
zu helfen und Reichliches zu schaffen.

30) Reichliche positiv-ausgeglichene Gedan-
ken, Gefiihle und Worte formen meine be-
wusstseinsmdssige Haltung, die meinen inneren
Wohlstand und Segen zum Ausdruck bringt.

31) Taglich nahre ich aus meinem Bewusst-
sein heraus meine Gedanken und Gefiihle mit
dynamischer Fiille.

32) In mir flhle ich Freudenbezeugung und
fulle sie an mit Frohsinn, Fleiss und Unermidlich-
keit.

33) Mein Leben ist Beflissenheit, Liebe, Be-
scheidenheit und in Wohlwollen gewarmt.

34) In mir fiihle ich eine grosse Lebendigkeit
und ein stetig neues Erwachen und Geborenwer-
den.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Je mi potéSenim, poznavat se a vazit si sam
sebe.

Tim, Ze sam sebe kultivuji, miZu se sdm na
sebe spolehnout.

Moje podstata je dobrd a jsem opravdovy
Clovék.

Neexistuje zadna nespokojenost ve mné,
nebot vse se pohybuje aktivné a ve spokoje-
nosti.

Moje ja je formovdano a ja s nim Ziji dobre

v souladu.

Tim, Ze respektuji Tvoreni, respektuji a vazim
si také sam sebe.

V kazdém ohledus si fidim svij Zivot sam a také
mam rad své vlastni vysledky, které vytvarim.

Ve védomi, psychice i ve svych myslenkach a
pocitech jsem velky a pratelsky a proti jakéko-
liv poniZenosti.

Mym smyslem je Zit dle zdkonl Tvoreni.

Na Zivot a svét se divam optimisticky a délam
ze vSeho to nejlepsi.

Vzdy ¢inim to nejlepsi, a tak se mné dafi
vSechno nejlépe.

Vzdy pfijimdm sama sebe a spoléham

na sebe.

Ve mné je neustaly tok tvofivych zakon( a
doporuceni jako blahobyt, ktery uskutecnuiji.

Ve mné je blahobyt, bohatstvi a prosperita
v lasce, ve Stésti, v harmonii, miru a svobodé.

Ve mné je vseho hojnost, myslenek a pocitd,
abych se v hojnosti ucil, v hojnosti pomahal a
v hojnosti tvofil.

Dostatecné pozitivné-vyrovnané myslenky,
pocity a slova formuji mlj védomy postoj,
ktery vyjadfuje mou vnitini prosperitu a Stés-
ti.

Denné Zivim z mého védomi své myslenky a
pocity dynamickou plnosti.

Citim v sobé projev radosti a naplfiuji ji vese-
losti, pili a nednavnosti.

MUj Zivot je horlivost, laska, skromnost a Zivot
ohraty v dobré vli.

Citim v sobé velkou Zivost a neustéle nové
probuzeni a narozeni.
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35) Taglich erinnere ich mich meines guten
Verstandes und all meiner Fahigkeiten, die ich in
positiver Weise nutze.

36) Taglich mache ich das Bestmogliche aus
meinen Fahigkeiten und aus meinem Leben.

37) Taglich werden in mir gute, positive Ge-
danken und Gefiihle geboren, die ich verwirkli-
che.

38) Taglich 6ffne ich meine Augen und alle
Sinne flr die Schénheit und den Zauber der
schopferischen Natur.

39) Taglich bin ich in meinen Gedanken und
Geflihlen sowie in meiner Psyche und in meinem
Bewusstsein klar und lebendig.

40) Taglich bin ich voller Elan, voller Jubel
und Rihrung, voller Gehobenheit und Unverdros-
senheit und handle demgemass.

41) Meine heilenden Gedanken und Gefiihle
sind die Medizin meiner Psyche und meines Be-
wusstseins.

42) Der schopferische Frieden ist in meinem
Bewusstsein eingebettet, besadnftigt, beruhigt
und heilt mich.

43) Mit meinen Gedanken und Gefiihlen lebe
ich im Bewusstsein, dass ich die schopferischen
Gesetze und Gebote nach bestem Kénnen und
Vermogen erfiille.

44) In meinem Bewusstsein lebe ich mit dem
Wissen und der Wahrheit, dass der schopferische
Geist sowie dessen Energie und Kraft in mir in
allen Dingen gegenwartig ist.

45) Die Kontrolle Gber mich ldsst mich frei
sein von Angst, Lieblosigkeit, Hader und von allen
Dingen des Bosen.

46) In mir ist eine grosse, massive und kreati-
ve Willenskraft, durch die ich alle meine Werke
zu vollbringen vermag.

47) Durch meine positiven Gedanken und
Gefiihle bin ich frei und zufrieden in all meinem
Wirken.

48) Taglich verbinde ich mich mit den segens-
reichen Kraften der Schopfung, durch die ich in
meinem Bewusstsein positive Krafte zu meiner
Entfaltung entwickle.

49) In mir herrscht die Unbegrenztheit mei-
nes Lebens, die Giber den Tod hinaus in unendlich
weitere Leben anhilt.

50) Auch Probleme haben in mir ihre Werte,
denn durch diese wandle ich die Probleme um in
Losung und Erfolg.

35. Denné si pfipominam svij zdravy rozum a
vSechny své schopnosti, které pozitivnim zpa-
sobem vyuzivam.

36. Denné délam to nejlepsi ze svych schopnosti a
ze svého Zivota.

37. Denné se ve mné rodi dobré, pozitivni mys-
lenky a pocity, které uskutecnuiji.

38. Denné otviram oci a vSechny smysly pro krasu
a kouzlo tvofrivé pfirody.

39. Denné jsem jasny a Cily ve svych myslenkach a

pocitech, stejné jako ve své psychice a ve

svém védomi.

Denné jsem plny eldnu, plny jasotu a pohnu-

tek, plny pozvednuti a nednavnosti a jednam

podle toho.

41. Mé uzdravujici myslenky a pocity jsou Iékem
mé psychiky a mého védomi.

40.

42. Tvofivy mir je zakotven v mém védomi, konej-
Si, uklidriuje a Ié¢i mé.

43. Se svymi myslenkami a pocity Ziji ve védomi,
Ze naplnuji tvorivé zakony a doporuceni podle
svych nejlepSich moznosti a schopnosti.

44. Ve svém védomi Ziji s védénim a pravdou, Ze
je ve mné a vSech vécech pritomen tvorivy
duch a jeho energie a sila.

45. Kontrola nade mnou mé zbavuje strachu,
nelasky, svaru a vSech véci zla.

46. Ve mné je velkda, masivni a kreativni sila vile,

diky které mohu provadét vSechny své prace.

47. Diky svym pozitivnim myslenkam a pocitiim
jsem volny a spokojeny ve viem svém plso-
beni.

Denné se spojuji s blahodarnymi silami Tvore-
ni, skrze které rozvijim pozitivni sily ve svém
védomi pro svij vyvoj.

48.

49, Ve mné vladne neohrani¢enost mého Zivota,
ktera pretrvava po smrti v nekonecéné dalsich
Zivotech.

50. Také problémy maji ve mné své hodnoty,
nebot skrze né pfeménim problémy na feseni
a uspéch.
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51) Meine Vernunft und mein Verstand sind
darauf ausgerichtet, dass ich fir alles kreative
Losungen finde.

52) In jeder Situation bin ich objektiv, hoff-
nungsvoll und optimistisch.

53) Stets finde ich alle Moglichkeiten und
Losungen, wodurch Probleme sofort gel6st wer-
den.

54) In jedem Problem erkenne ich sofort des-
sen Schwachstellen und bewadltige es mit Bra-
vour.

55) Immer bin ich hoffnungsvoll und bewalti-
ge so auch die schwierigsten Dinge.

56) Je mehr Probleme ich bewaltige, desto
wissender, weiser und lebendiger werde ich.
57) Meine Probleme und deren Losungsfin-
dung starken mein Bewusstsein und lassen mich
in Bescheidenheit die Weisheit der Schépfung
erkennen.

58) Die zur Lésung aus Problemen entste-
henden Gedanken und Gefiihle zeigen mir die
Wichtigkeit der Kreativitat und des Fortschritts.
59) Mit Vernunft und Verstand werde ich mit
jedem Problem alleine fertig.

60) Aus jeder Anspannung erldse ich mich
selbst, indem ich meine Gedanken und Gefihle
kontrolliere und sie zu kreativen Faktoren und
Werten werden lasse.

61) Taglich geniesse ich die Augenblicke der
Stille und lausche intensiv den Intuitionen, die
mich stetig zu neuen Gedanken, Gefiihlen und
Taten befllgeln.

62) In allen Dingen, die ich tue, nehme ich
stets die schopferischen Gesetze und Gebote zu
meinen Partnern.

63) In allen Dingen, die ich tue, wende ich
nutzvoll meine analytischen Gedanken an und
finde dadurch immer den richtigen Weg und die
richtige Handlungsweise.

64) Sind Gedanken und Gefiihle erschaffen,
dann forme ich sie in Wissen und Weisheit, wo-
von ich stetig profitiere.

65) Mein erarbeitetes Wissen gibt mir Anwei-
sungen, wie ich etwas tun und lassen muss.

66) Immer halte ich meine geistigen und be-
wusstseinsmassigen Verbindungslinien frei, wo-
durch die schopferischen Gesetze und Gebote in
mir und durch mich wirken kdnnen.

67) In mir ist alles ehrlich, erfolgreich und
gliicklich, wodurch ich auch mit einem Sinn fur
soziale Verantwortung handle.

51. MUj rozum a chapavost jsou zaméreny na to,
abych na vSechno nasel kreativni feseni.

52. V kazdé situaci jsem objektivni, plny nadéje a
optimisticky.

53. Vidy nachdzim vSechny moznosti a reseni,
kterymi budou problémy vyfeseny okamzité.

54. V kazdém problému rozpozndm ihned jeho
slabiny a zvldadam ho s odvahou.

55. VZdycky jsem plny nadéje a zvladnu tak i ty
nejtézsi véci.

56. Cim vice problém zvladnu, tim védoucnéjsi,
moudrejsi a Zivéjsi budu.

57. Mé problémy a nachazeni jejich feSeni posiluji
mé védomi a davaji mi ve skromnosti rozpo-
znat moudrost Tvofeni.

58. Myslenky a pocity vznikajici z feSeni problém{
mi ukazuji duleZitost kreativity a pokroku.

59. S chédpavosti a rozumem vyresim kazdy pro-
blém.

60. Z kazdého napéti se uvolnim sam tak, ze kont-
roluji své myslenky a pocity a necham je byt
kreativnimi faktory a hodnotami.

61. Denné si uzivam okamziky ticha a nasloucham
intenzivné intuici, kterd mé stale podnécuje
k novym myslenkam, pocitim a ¢intim.

62. Ve viech vécech, které délam, si vidy beru
tvorivé zakony a doporuceni jako své partne-
ry.

63. Ve viech vécech, které délam, pouZivam uzi-
tecné své analytické myslenky a nachazim tim
vzdy spravnou cestu a spravny zpulsob jedna-
ni.

64. Kdyz jsou vytvoreny myslenky a pocity, potom
je zformuji do védéni a moudrosti, z nichz ne-
ustale profituji.

65. Mé zpracované védéni mi dava pokyny, zda
musim néco ucinit a zda nechat byt.

66. Vzdy si udrzuji své duchovni a védomé spojo-
vaci linie volné, ¢imZz mohou ve mné a skrze
mé pusobit tvorivé zakony a doporuceni.

67. Ve mné je vsechno Cestné, Uspésné a Stastné,
¢imz také jednam ve smyslu za socialni zod-
povédnost.
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68) Was wahres Menschsein bedeutet, ist mir
bewusst, und im Sinne des wahren Menschseins
handle ich.

69) Mein erfolgreiches Leben fihre ich im
Rahmen der schopferischen Gesetze und Gebote.
70) Harte Arbeit ist mir gelegen und fordert
meine erschaffenen Fahigkeiten, wie auch mein
Durchhaltevermdogen, die Freude am Wirken und
den Willen der Zielerreichung.

71) Fir alle Dinge benutze ich bewusst meine
Ideen, Gedanken und Gefiihle, gewinne daraus
Erkenntnisse, Wissen und Weisheit und komme
voran im Leben.

72) In allen Dingen, die ich tue, fasse ich mich
in Ausdauer und Beflissenheit und schatze im-
mer, was ich tue.

73) Stets bleibe ich entspannt und gewinne
dadurch Macht Gber mich selbst.

74) Stets richte ich es ein, dass ich ruhige
Augenblicke habe, denn sie bringen mir Ruhe,
Frieden und Harmonie.

75) In mir visualisiere ich die schopferischen
Gesetze und Gebote und fiihle mich behitend in
sie eingebettet.

76) In allen Dingen erhebe ich mich in mir auf
ein Podest und blicke von der héheren Warte aus
auf mich selbst hinab, wodurch ich meine Schwa-
chen erkenne, die ich bemiht bin zu beheben.
77) Stets wandle ich auf allen Wegen, die mir
die schopferischen Gesetzmassigkeiten gebieten,
daher ist mein Wohl und Wehe immer ertragbar.

Vorgenannte 77 Satzfaktoren stellen eine kleine Aus-
wahl jener meditativen Werte dar, durch die eine
Grundlage zur positiven Bewusstseinshaltung erarbei-
tet werden kann. Die Meditationsform dazu ist dus-
serst einfach und ohne Anstrengung verbunden, denn
zur Durchfiihrung sind taglich wenige Male nur etwa
finf ruhige Minuten notwendig, wahrend denen einer
der genannten Meditationssdtze still vor sich hinge-
dacht oder vor sich hingemurmelt wird. Dabei ist die
Aufmerksamkeit auf die entsprechende Wortfolge zu
richten, um sie einzupragen und wirksam werden zu
lassen. Werden die Satze lange genug meditativ gelibt,
dann kann eine Wirkung nicht ausbleiben, was sich
daran zeigt, dass sich die Bewusstseinshaltung lang-
sam aber sicher verbessert und immer positiv-
ausgeglichener wird. Und genau das ist ja auch der
Zweck der Ubung.

Ausser den 77 vorgenannten Sdtzen gibt es noch un-
zahlige andere, wobei es natirlich jedem Menschen
auch freigestellt ist, eigene Wortfolgen und Satze nach
eigenem Ermessen zu bilden und diese zu verwenden.
Wichtig dabei ist nur, dass die beschriebene Meditati-

68. Co znamena opravdovy Clovék, to jsem si
védom a jednam ve smyslu byti opravdového
¢lovéka.

M{j Uspésny Zivot vedu v ramci tvofivych
zakonU a doporuceni.

Tvrda prace mi vyhovuje a podporuje mé
vytvorené schopnosti, stejné jako mou vytrva-
lost, radost z pGsobeni a vili k dosazZeni cile.

69.

70.

71. Pro vSechny véci pouzivam védomé své idey,
myslenky a pocity, ziskavam z toho znalosti,
védéni a moudrost a kracim v Zivoté kupredu.
72. Ve viech vécech, které délam, se chopim
vydrZe a snaZivosti a ocefuji vzdy, co délam.
73. Vidy zlistdvam uvolnény a tim ziskavam moc
sam nad sebou.

Vidy si zafidim, abych mél klidné okamziky,
nebot ty mi pfinaseji klid, mir a harmonii.

74.

75. Vizualizuji si v sobé tvorivé zakony a doporu-
¢eni a citim se do nich zasazen ochrannym
zplUsobem.

Ve vsech zdleZitostech se v sobé pozvedam na
podstavec a pohlizim z vysky na sama sebe,
¢imz rozpozndvam své slabosti, které se sna-
Zim napravit.

Neustale putuji po vSech cestach, které mi
nabizi tvorivé zdkonitosti, proto je mé blaho i

bol vZdy snesitelny.

76.

77.

VySe jmenovanych 77 vét predstavuje maly vybér
onéch meditativnich hodnot, skrze které muzou
byt zpracovany podklady k pozitivnimu nastaveni
védomi. Forma meditace je pfitom velmi jedno-
ducha a bez namahy, nebot k provedeni nékoli-
krat denné je nutné jen asi pét klidnych minut,
béhem nichz se tiSe mysli na jednu uvedenou
meditacni vétu nebo se véta pro sebe mumla.
Pfitom je pozornost sméfovana na odpovidajici
poradek slov, aby se vstipil a byl ucinny. Budou-li
véty dostatecné dlouho meditativné procvi¢ova-
ny, potom se to nem(ze minout Ucinkem, coZ
ukazuje to, Ze se nastaveni védomi pomalu ale
jisté zlepSuje a stava se stale vice pozitivné vy-
rovnané. A pfesné to je ucel cviéeni.

Kromé uvedenych 77 vét existuje jesté nespocet
dalSich, pficemzZ je pfirozené kazdému clovéku
ponechdno na vybér, aby tvofil vlastni poradi slov
a véty dle svého uvézeni a tyto pouzival. Dulezité
je pfitom pouze to, aby se popsané meditacni
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onsiibung beharrlich eingehalten wird, weil nur da- | cvieni vytrvale dodriovalo, protoZe jenom tim

durch ein wirklicher Erfolg eintreten kann, um eine | m7e nastat skute¢ny Uspéch, aby se dosahlo
Grundlage zur positiven Bewusstseinshaltung zu er- | ;ak|adu pro pozitivni postoj védomi.
langen.

% ok ok ok %k ok ok

TEMA PRELIDNENI
Vynatek z kontaktu €. 722 ze dne 8. srpna 2019

Billy (...) Co je nutné fict a rozvést na téma rigordzniho zastaveni porodnosti, o némz se uz po
desetileti hovoti, které se ma jako takové celosvétové provést i skrze vlady a urady, o tom se
v podstaté jesté nikdy nic nevysvétlilo, coz je nutné asi nyni napravit, jelikoZ je to nezbytné k
celému porozuméni. Proto nasledujici:

*** Mozna pravidla k plozeni potomki ***

1. Kdyz je fe¢ o celosvétovém rigordznim zastaveni porodnosti, které je nutno vladné a
Ufedné prosadit, pak to v Zddném pfipadé neznamena, Ze se ma v této véci vytvorit
natlak a Ze se ma jednat diktatorsky. Nezbytnost v podstaté spocivd v tom, ze vSechny
vlady a urady po celém svété musi ucinit vSe myslitelné k vytvoreni osvéty az do toho
nejzapadlejsiho alespon castecné civilizovaného koutu svéta a vSem obyvatelim planety
vysvétlit témata katastrofy prelidnéni a jeho intrik ohledné niceni klimatu a celé pfirody a
jeji fauny a flory. A tato osvéta musi byt smérovdna na rozum, chapavost a odpovédnost
mladych i starych, vSech Zen a muz( s apelem a vyzvou na odpovédné uvaieni a
rozhodnuti k ochrané pred plozenim potomkd, resp. ochrané pred téhotenstvim, jakoz i
osobni kontrole porodnosti. To za Ucelem absolutné minimalniho plozeni potomka, které
by se uskutecnilo pfi zavedeni rigordzniho zastaveni porodnosti u mnoha lidi pravé na
zakladé rozumu, chapavosti a odpovédnosti. Pokud by se ale presto trvalo na potomcich,
coz se Zel casto déje jen vinou nechdpavosti, nerozumu a z osobniho egoizmu a
nezodpovédnosti, pak by to mélo zlistat omezeno jen na jedno dité ¢i nanejvys na dvé.

2. Pti odpovédnosti plozeni potomstva by mélo byt jasné a mélo by se dbat na to, Ze pokud
se skutecné privede na svét dité, tak se o néj budou spravné a korektné starat a
dostatecné Zivit oba rodice se vSi nezbytnou ldskou a budou ho moci zabezpecit se vsemi
nezbytnostmi a vS§im potifebnym, co ditéti prislusi. Spjata s tim musi byt i dobra, spravna
a hodnotna vychova a zaskoleni do Zivota atd., jakoZ i nezbytnost vypracovani takového
chovéni, aby se dité jiz od détstvi ucilo zaclefiovat se do socidlniho systému spolec¢nosti,
aby pak jako dospivajici a pozdéji coby dospély jedinec prijal vSechny radné povinnosti, a
ty naplnil, jak jsou dany spolecnosti a jejimi zdkony, smérnicemi a nafizenimi. K tomu
vSemu patfi i naucCeni se distojnému zpUsobu Zivota atd.

3. Vlada a urady by mély nutné ukoncit veskeré podnéty ve véci novych porodd atd., jako
»prémie« za to, Ze se plodi a rodi potomci, jakoz i jiné finanéni prostredky, které se v této
véci vyplaci. Na takovéto statni nebo podnikatelsky a pracovné podminéné finanéni
pfiplatky Ize nahlizet jako skutec¢né odménovani za to, je-li nékdo »pozehndn« k tomu
privodit na svét potomky. Na druhou stranu podnécuji takovéto financéni »prispévky na
déti« obzvlasté mnoho méné zamoznych lidi z proletariatu k tomu, aby si udélali z rozeni
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déti sportovni odvétvi, jelikoz za to budou »odménovani«. Mnohym z nich ale vibec
nestaci jejich odména, kterou dostavaji za praci, aby zaplatili vSechny Zivotni nezbytnosti
pro své déti, takZe vitaji takovéto »finan¢ni dopliky« ke svému platu. Pfitom tyto
dodatecné »pfispévky na déti«, které se skutecné maji vydavat na déti, rodi¢e casto
nevyuzivaji na tyto ucely, nybrz jiné uUcely jako napf. luxusni zbozZi a jiné zbytecnosti, jak
jsem se mohl osobné dozvédét v rdznych rodinach pracujicich ve Svycarsku. (Vysvétleni
slova proletariat: tento pojem pochazi z latiny, resp. ze slova »proletarius«, jehoz smysl a
hodnota v podstaté po prekladu znamena »tykajici se potomstva« a v SirSim smyslu i
dobdch tak, Ze tito lidé patfili ke spodnim vrstvam spolecnosti, resp. pracovni vrstve,
kterd byla bez prostfedki a jejich celkové »bohatstvi« spocivalo v jejich mnoha détech.
To bylo jejich celé jméni, nebot nic vic nevlastnili. Proletariatska vrstva, resp. pracovni
vrstva se v dobé Antiky neskladala z otrokd, takZe oni vSichni byli svobodni lidé, ktefi jen
neméli Zadny majetek, takze museli tvrdé a téZce pracovat za svij skrovny prijem, coz
nebyla Zzadna legrace.) (...)

Lidska populace roste ohromnym tempem!
Pfesné pocty obyvatel dodané od JHWH Ptaah z planety Erra, systém Plejaren:
9 060 794 141 31.12. 2019 (pulnoc) — kontakt 729. z 2. ledna 2020
Pozemska véda se ovsem domniva, Ze obyvatel je pouze 7,6 miliardy ...

https://www.census.gov/popclock/

%k ok ok ok %k k ok

Vynatek z FIGU bulletinu €. 37, listopad 2001

Co musim Fict

Mam potrebu fict nasledujici: Od té doby, co se Billy Meier usadil v Hinterschmidriiti a od té
doby, co se 0 ném mluvilo, Ze ma pry udajné spojeni s UFO, resp. setkani s jejich posadkou,
jsem pochyboval od zacatku o jeho soudnosti. Také jsem ho odhadoval na velmi mazaného
chlapka, ktery vodi lidi za nos a jesté si na nich vydélava penize. Ve snaze si to sdm sobé do-
kazat, ovsem nikoliv, abych s timto poznanim pak vystoupil pfed verejnosti, vénoval jsem
tomu svUj volny ¢as a stravil casto mnoho hodin pozorovanim oblasti Hinterschmidriti, a to
jak ve dne, tak i v noci. Nékdy jsem vidél zvlastni svételné jevy, které hned co se objevily,
opét rychle zmizely. Nic jasného jsem pritom ale nikdy nerozpoznal.

Jsem obyvatel oblasti Pirg (region kolem vesnice Sitzberg nedaleko Hinterschmidriiti — pozn.
prekl.) a zndm proto velmi dobfe okoli Hinterschmidriiti, takze vim vSude o kdejakych ukry-
tech a mohl jsem tak dlouhd léta bez povSimnuti provadét sva pozorovani, coz vsak nevedlo
k Zddnému zminénihodnému Uspéchu, kromé toho, Ze jsem vidél rdzné zvlastni svételné
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ukazy nad Hinterschmidriti ¢i jinde v regionu Pirg. O tom jsem vSak nemohl s nikym mluvit,
ani se svou rodinou, ktera shledava historky o UFO a mimozemstanech smésné, coz tak bylo
doneddvna i v mém pripadé. Svlj postoj jsem ovsem zménil v Utery okolo 00:50 h., nebot to
jsem vidél silnou svételnou zafi od zdpadu, prichazejici od Biihlu, ktera se pfriblizovala k Hin-
terschmidriti a pomalu se zvétSovala. Nebylo slySet zadny zvuk. To jsem si nechtél nechat
ujit a se svym fotoaparatem jsem vyfotil nékolik snimkd. Ten jsem si pofidil extra kvuli tomu,
abych dle moznosti vyfotil snimek UFO, pokud bych néjaky spatfil. Rikalo se ptece, ze Billy
Meier se zabyva UFO atd., tak bylo pfirozené, Ze jsem se jak ve dne, tak i v noci v oblasti Hin-
terschmidriti porozhlédl, i kdyz jsem si myslel, Ze vSechno je jen velmi nafouknuty Svindl.
Presto jsem si ale nebyl jisty, takZe jsem chtél védét, co za tim vézi. Po dobu Ctyr let jsem se
proto Casto pésky pohyboval v oblasti Hinterschmidruti, a zde se stalo, Ze jsem vidél nehluc-
né prilétdvat svételny objekt. Bylo to pravé v utery 5. ¢ervna 2001, okolo 00:50 h. Aparat
jsem postavil na stativ, abych snimek nerozmazal, pokud by se mi naskytla moZnost, abych
néjaky udélal. A dobte jsem v této temné noci udélal, tfasly se mi nejenom ruce, ale i celé
télo. Jakmile se objekt jesté vice pfribliZil, nesoustfedéné jsem drzel spoustéci kabel a cvaknul
razné snimky, nacez jsem mohl zaznamenat a rozpoznat dokonce i kontury, takze se jednalo
o objekt ve tvaru disku, ktery velmi silné zafil. Vypadalo to néjak tak, jakoby na sobé byly
poloZeny dva talife vnitfni stranou. To bylo mé prvni pozorovani, na které navazalo dne 20.
srpna 2001 v 15:50 h jesté druhé. Vysoko nad Hinterschmidriiti jsem pozoroval jeden pfribli-
Zujici se objekt, ktery jsem mohl rovnéz dvakrat vyfotografovat se svym teleobjektivem. Ten-
tokrat ovSem bez stativu, ktery jsem nemél u sebe. Presto se ty snimky ovSsem celkem zdafi-
ly.

Své jméno a presné bydlisté nechci uvést, nebot si nemohu dovolit, aby mé lidé urazeli jako
UFO Silence, coz nemohu udélat kvili své rodiné a predevsim ne kvili své Zené, nebot ona je
velmi odmitava vici Billymu Meierovi a vSemu, co se o ném fika ohledné UFO. Ja sam jsem
mezitim Billyho Meiera osobné poznal a ziskal jsem z néj zcela jiny dojem, nez jaky jsem mél
predtim. Stal prede mnou velmi slusny muz, zcela zjevné i velmi vzdélany a majici védomosti,
které mé privedly v UZas. Vypravél mi i o svych setkanich s mimozemstany, a to, co mi fikal,
se mi zdalo velmi jasné a pravdivé. Pritom viibec nevyzvedaval svou osobu, coZ na mé velmi
zapUsobilo, kdyZz pomyslim na to, Ze jeho setkani s lidmi jinych svétd jsou prece jen néco mi-
moradného. Je to muz, ktery je zcela jiny, nez jak se o ném hovofi a citim se poctén, Ze jsem
ho mohl poznat a opravit si svij ndzor o ném a jeho ¢innosti. Mam velikou radost z toho, Ze
jsem jesté ve svém pokrocilém véku mohl zaZit a dozvédét se néco, co mi pfineslo mnoho
nového a dllezitého. Nikdy bych si nepomyslel, Ze jako obyvatel Pirgu budu mit jesté takovy-
to zazitek, a Ze to tak presto je, za to vdécim panu Meierovi, takZze mu také timto dovoluiji,
aby mé snimky UFO vyuzil tak, jak si on mysli, Ze by to bylo dobré. Jen mé jméno a mé bydlis-
té by se pfitom nemélo uvadét. Nyni vim, jaka je skutecna pravda o UFO a pfibéhu Billyho
Meiera.

Obyvatel regionu Pirg
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FIGU-Bulletin Nr. 37, November 2001 2

Fotky nahore a vpravo: Lod' patrici Plejare jménem Sudor, dne 5. 6. 2001 v 00:50 h. vyfotil
obyvatel regionu Pirg, ktery nechce byt uveden. (Kopcovitou oblast okolo Schmidriiti nazyvaji
mistni Pirg, odtud ten pseudonym fotografa.)

Fotka dole: Lod’ patrici Ptaah, dne 20. 8. 2001 v 15:50 vyfotil stejny fotograf.

Photos oben und rechts

Das Schiff des Plejaren

Sudor, am 5.6.2001 um

00.50 h aufgenommen von

einem Pirgler, der nicht ge-

nannt werden will. (Die

Hugellandschaft rund um

Schmidrti wird von den

Einheimischen als «Pirg» be-

zeichnet, daher auch das Photos unten-

Pseudonym des Photo- Ptaahs Schiff am 20.8.2001

graphen. um 15.50 h vom gleichen
Photographen aufgenom-
men
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310. kontakt, nedéle, 26. srpna 2001

Billy Aha, a jak se to ma s tim, Ze dne 5. Cervna jeden obyvatel regionu Pirg — jméno Zel
nesmim uvést — protozZe jsem mu to slibil, mohl zcela zjevné vyfotografovat jednu lod, resp.
tv{j létajici stroj? Rekl mi, Ze na cestu nad zadni posed postavil sv(j stativ a na néj mohl foto-
graficky zachytit lod?

Sudor To je mi zndmo, nebot kdyZ jsme sem s Ptaah letéli — to bylo v Utery 5. ¢ervna v 00 h
50 min. — vSimli jsme si toho ¢lovéka, pficemz jsme samoziejmé analyzovali jeho smysleni a
zjistili, Ze mél upfimny zajem o to, aby vidél a vyfotografoval jeden z nasich létajicich stroju.
Meél sice pochybnosti, zda vibec existujeme, ale ve svém smysleni se choval zplisobem, Ze
moznost nasi existence bral v potaz. Ptaah a ja jsme se poradili, Ze bychom mu méli nabid-
nout pfrilezitost poridit jeden ¢i nékolik fotografickych snimk(, coz jsme pak rovnéz udélali.
Ale pro€ bys nemohl uvadét jeho jméno, pro¢ si mu dal takovy slib?

Billy Boji se toho, Ze byl oznacovan jako »UFO Silenec v regionu Pirg« ¢i »UFO Silenec ve
Schmidriti« a zcela by propadl u své rodiny, obzvlasté u své Zeny, nebot ona se z dlivodu své
religiozity nedokaze normalné bavit na téma mého pfibéhu a také ani o UFO atd., cozZ pro ni
neni nic jiného nez satanské zalezitosti, které sem jsou dirigovany vrchnim satandasem osob-
né proto, aby se duse pfipravily na peklo.

InobeaTomu nerozumim, nebot to neodpovida pravdé.

Billy Jasné, Ze neodpovidad, ale takovi jsou prosté lidé, ktefi sektarsky uvizli a jsou poslusni
sektdm a nabozZenstvim.

3k 3k %k ok %k ok ok

Vynatek z FIGU bulletinu ¢. 11, srpen 1997
Otazka

Je Sfinga starsi nez pyramidy v Gize a byla Sfinga drive lev? Také se fikda, Ze pod stavbou
museji existovat jeSté néjaké komory a tunely. Jak stara je Sfinga a byla vystavéna uprchliky
z Atlantidy? atd.

Angelique Royers / Svycarsko
Odpovéd:

Tuto otazku bych rdd zodpovédél vynatkem z 256. kontaktniho rozhovoru z 13. kvétna 1996,
ve kterém bylo fe¢eno nasleduijici:

Billy: Chtél bych se té na néco zeptat ohledné pyramid, které prece nejsou k nalezeni pouze
v Egypté, nybrZz po celém svété. Asket mné svého Casu rekla, Ze plvodné vznikly v reZii mi-
mozemstanud. Tehdy, v roce 1956, vysvétlovala, Ze pyramidy byly vystavény pred dvakrat
36 650 lety, a tim tedy pred 73 300 lety. Od té doby ubéhlo 40 let, a proto doba vzniku py-
ramid musela byt pfed 73 340 lety (k roku 1996 - pozn. prekladatele). Pravé ohledné toho ale
tvrdi nasi védci néco jiného, nebot ti kladou vystavbu pyramid do mnohem pozdéjsi doby,
totiz pravé jen do doby nékolika tisic let pfed narozenim Jmmanuela.
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Ptaah: Tento chybny vyklad a chybny vypocet je mi zndmy. Jestlize pocitas od dnesni doby,
pak byly pyramidy skutecné vystavény pred pfriblizné 73 340 lety, a sice nejen ty v Egypté,
nybrz vSechny pyramidy na celém svété, které tehdy vykazovaly vzddlenost ke Slunci 152,5
milion0 kilometrd. Pyramidy byly zvenci pokryty neprodysnou vrstvou vapence a vapenco-
vou maltou a z toho dlivodu byly také vyssi nez dnes. Velkd Cheopsova pyramida tak tehdy
méfrila 152,5 metrl na vysku, coZz odpovida jednomu metru na 1 milion kilometr( vzdalenosti
od Zemé ke Slunci. Tyto vnéjsi vrstvy byly vsak v pribéhu tisici let opét odstranény stejné
jako €asti pyramid samotnych, a sice na jednu stranu zvétradvanim a na druhou stranu lidmi,
kteri z tohoto materidlu opét zhotovovali jiné stavby atd. Také ucel pyramid doznal rliznych
zmén a nakonec byly vyuzivany jako hrobky nebo i jako kultovni svatyné. Plvodné byly py-
ramidové stavby, stejné jako mnoho s nimi spojenych podzemnich prostor, vystavény v rezii
lidi, ktefi byli mimozemského plvodu a ktefi v té dobé pftisli z oblasti souhvézdi Orionu. Pro-
to byly také egyptské pyramidy vystavény do formace, jeZz zpodobriovala toto souhveézdi,
zatimco stavba Sfingy byla orientovana na souhvézdi Lva. Nalezené hieroglyfy a pouzivani
pyramidovych prostor jako pohrebnich mist atd. maji svij plvod v mladsSim obdobi pred
Jmmanuelem, a to v minulosti od dvou tisic let az do tfinacti tisic let pfed Jmmanuelem. Pod-
zemni prostory, které patfily ke vSem pyramidam, dosahovaly znaénych rozmér( a tvofrily
podzemni vesnice riznych velikosti, v nichZ se lidé ukryvali pfed nebezpecimi, které hrozily
ze Zemé nebo z kosmického prostoru.

Ptaah / Billy

Jedna opozdéna otazka:

Vv

USA?

Urs Hinnen / Svycarsko

Odpovéd:
Také na tuto otazku by mél podat odpovéd vynatek z jednoho kontaktniho rozhovoru:
258. kontaktni zprava z 20. unora 1997:

Billy ... Tim bych se té chtél hned zeptat na vase Settfeni ve véci dramatu v USA, kde v zalivu
Moriches explodovalo a zfitilo se jedno dopravni letadlo. Pfislibil jsi mi preci, Ze mi neprodle-
né sdélis, co se tam stalo, jakmile budete mit vie objasnéné. ...

Ptaah To je sprdvné. Inu, naSe domnénka byla spravna, co se tyce okolnosti zficeni letadla
TWA 17. Cervence 1996 v oblasti Moriches Bay. Pfi¢ina tohoto nestésti byla raketova strela
US-Navy (Vojenské namornictvo Spojenych statd americkych), které letadlo na radarovych
pozorovacich pfistrojich mylné identifikovalo jako cizi neznamy létajici objet, tedy jako UFO,
nacez byl vydan povel ho bez pardonu sestrelit. Vinou ukvapené a hrubé nedbalé klasifikace
letadla coby neznamy létajici objekt udajné doslo jistym zplUsobem k ohroZeni narodni bez-
pecnosti USA. Tato skutecnost je nyni pfirozené zaml¢ovana a zatajovana vsemi dostupnymi
prostredky, které jsou k dispozici vladé, tajnym sluzbam a vojenskému namornictvu.

Ptaah / Billy
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Otazka:
Jak stard je centralni hvézda naseho SOL systému a jak vznikla?

Pius Keller / Svycarsko
Odpovéd:

Podle plejadisch-plejarische udajl je stati naSeho Slunce nutno pocitat na 1 bilion a 730
miliard let, tedy o ohromné mnoistvi let vice, nez tvrdi omezeni pozemsti védecti
astronomové, Ze je stari Univerza, jehoz stafi udavaji mezi 8-18 miliardami let.

Stafi naseho Slunce 1 bilion 730 miliard let se vztahuje na celkové obdobi jeho utvareni az
zpét k prvni shluku pra-energie. Plejadier/Plejaren tedy nepoditaji stafi Slunce od onoho
Casového okamziku, od kterého bylo Slunce jako takové vytvoreno, nybrz od té doby, kdy se v
kosmu zacaly utvaret prvni plyny atd., ze kterych se pak procesem trvajicim biliony let
nakonec utvorilo Slunce, které viak nevzniklo pfimo jako takové, nybrz bylo jakymsi dalSim
produktem nasi Galaxie, jejiz pra-plvod byl pfed 1 bilionem 911 miliardami let. Univerzum
samotné je — oproti viem iredlnym tvrzenim pozemskych astronom( — staré pfiblizné 46
bilion let, zatimco Zemé samotnd vykazuje stari okolo 650 miliard let, pfirozené opét
pocitdno po vzniku prvnich plynnych latek v MIé¢né draze, nacez pak zacal proces vlastniho
puvodniho vzniku, ze kterého naposledy pred asi 5 miliardami let vzniklo pevné planetarni
téleso Zemé. (viz 241. kontaktni zprava z 3. Unora 1992).

Billy

3k 3k %k ok ok ok ok

Vynatek z 661. kontaktu, ze dne 13. fijna 2016

Billy O tom bychom uzZ vlastné neméli hovofit, nebot to vyvolava jen Spatné vzpominky. Co
je ale jisté dulezitéjsi, je to, abys uved| pocet lidi, ktefi se podle vasich objasnéni v soucasné
dobé zabyvaji U¢enim a nasi misi. To jsi Zel nerekl.

Ptaah Skutecné. Kvili svému povidani jsem neuvedl| vysledek, ktery ti ale chci jesté dodat.
Nase objasnéni uvedly Gzasny pocet Citajici 21 461 pozemstan(. Tento pocet vyplynul
z naseho celosvétového a velice pfesného Setfeni. A tento vysledek sestava z pozemstand,
kteri hovofi nejrliznéjsimi jazyky a Ziji ve 116 zemich.

Billy Clovéce.

Ptaah Ano, je to velice pozoruhodné a prekonava to vSechna nase ocekavani. Ale nyni, Edu-

arde, muj pfiteli, musim jit. Na shledanou, je skute¢né na case, abych Sel, nebot musim do-
stat jesté néjakym povinnostem.

Billy Podékovat ti ale jesté stihnu, mily pfiteli. Zij blaze a brzy na vidénou, Ptaah.
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Siteni spravného symbolu miru

At je MIR na Zemi

Es soll FRIEDEN sein auf Erden
And there shall be PEACE on Earth

AMANI EIPHNH
BARIS VREDE
PAQE 1
PACE ovow
MWUP . gTife
PAIX — S a s
PAZ| BEPZ//AN |-

FIGU.ORG
CZ.FIGU.ORG

Symbol miru

FaleSny symbol miru — dodnes celosvétové rozsifena tzv. »runa smrti«, ktera byla utvorena
z keltské futharské runy, resp. obracené runy Algiz — je vlastni ztélesnéni negativnich vliva
a vytvafi nicivé kmity nepokojti, rozepfi a nendvisti, odplaty, nefesti, zavislosti a chorob-
nych zavislosti, nebot »runa smrti« znamena pro mnoho lidi vzpominku na dobu nacistic-
kou, na smrt, zkazu a také ambice valky, teroru, ni¢eni lidskych vymozZenosti, vsech nut-

nych zakladi Zivota jakéhokoliv druhu a celosvétové nepokoje.

Proto je nanejvys naléhavé nutné, aby chybny symbol miru, tj. »runa smrti«, kterd vytvari
nepokoje a neklid, zmizela ze svéta a prastary spravny symbol miru se rozsifil po celém
svété a uvedl ve znamost. Centralni elementy symbolu miru reflektuji mir, svobodu, har-
monii, zesileni sily Zivota, ochranu, rust a moudrost, ptisobi konstruktivné a velmi konejsi-

vé pomahaji k rozsifeni mirové pozitivnich kmita, které mohou efektivné zprostredkovat
mir, svobodu a harmonii!

Obracime se proto na vSechny ¢leny FIGU, vSechny zajmové skupiny FIGU, studijni a zem-
ské skupiny FIGU, stejné jako na vSechny rozumné lidi a lidi upfimné usilujici o mir, svobo-
du, harmonii, spravedinost, védomosti a evoluci, aby ucinili to nejlepsi k celosvétovému
rozsifeni spravného symbolu miru. Totéz plati o osvété tykajici se nebezpeci pfi destruk-
tivnim uzivani »runy smrti«, kterd podporuje vzpominky na zlociny nacizmu, kolektivni

zlotfilost charakteru ¢lovéka ve vsech jeho myslenkach a Cinech, zvracenost a nestésti.
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