Plejadisch-plejarische kontaktni zprava

Rozhovor mezi Quetzal z Federace Plejaren

a »Billym«, Eduardem Albertem Meierem, BEAM

Osmisty devétactyricaty kontakt
Pondéli, 12. cervna 2023, 8.16 hod.

Quetzal Jsem opét zde, bud pozdraven, mily pfiteli.

Billy Také té zdravim a vitdm, Quetzal. Dnes mam toho dosti mnoho k probrani, ale nejprve bych chtél
védét, o cem muzes referovat, tedy jestli néco vis$ o té koronavirové nakaze, ktera byla navzdory vsi nasi
opatrnosti zavleCena sem na nase Generalni shromazdéni pasivnich ¢lend, a sice patrné osobou, ktera
nevédéla, Ze je nakaZzena. Je jednoduse nemozné, Ze jsme jednali chybné, pficemz je také jisté, ze se
skutecné vsichni pasivni ¢lenové drzeli pravidla, které radil Ptaah, tedy aby se skutecné pfihlasili na GS
pouze pasivni clenové, ktefi nemaji koronavirus. Ohledné toho, Ze jsi pak velmi hlasité reagoval, protoze
Ptaah a ja jsme byli nerozvdzné osoceni z neodpovédnosti, to bylo Zel tak, Ze to lidé mohli slySet i mimo
moji kancelar. A skuteéné to i slyseli, nebot tvoji hlasitou mluvu slyseli Michael V. a Karin W., ktefi se
mnou na to pozdéji zavedli fe€ a tazali se, pro¢ byla prondsena tak velmi hlasita zvolani, jelikoz pravée
slySeli tvoji hlasitou mluvu. To je sice politovanihodné, ale stalo se to proto, Ze Ptaah a ja jsme byli
neuvazlivé a nespravedlivé obvinovani jako neodpovédni. To obvinéni bylo neoprdvnéné a naprosto
nerozvazné proneseno na Urovni skoldka, aniz by bylo jakkoliv ospravedinéné, nebot tvé chovani bylo
fadné a rovné? i objasnéni Ptaah byla v kazdém ohledu spravna. Ze jsi dovolil a poradil, aby lidé
ve Stfedisku odlozZili ochranné respiratory, to bylo naprosto opravnéné a v souladu s poradkem,
a odpovidalo to tedy kritériu bezpeénosti. Presto se vSak objevila osoba, kterd byla nakaZena
koronavirem, ale o této infekci nic nevédéla. A ani o ni védét nemohla, protoze se nakazila na cesté
do Strediska, a sice mutaci, kterd méla kratkou inkubacni dobu, zacdala plsobit velmi rychle a pfenesla
se i na jiné osoby. Proto nebyly nakaZzeny jen rlizné osoby, jez byly ve Stfedisku a hostinci, ale i osoby,
které na cesté sem a zpét pfisly do pomérné blizkého styku s timto nakazenym ¢élovékem a které
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onemocnély kv(li svému slabému imunitnimu systému. Osoby s dobfe vyvinutym a silnym imunitnim
systémem zlstaly virem neruseny, takze byli infikovani pouze ti, jejichz imunitni systém nemohl cCelit
viru dostatecnymi obrannymi silami, takZe ti onemocnéli koronavirovou ndkazou velmi neobycejné
rychle.

Quetzal Nejprve by mél ¢loveék véci jasné a spravné objasnit, dfive nez bude pronaset nedokdzana
a nespravna obvinéni, jez navic v tomto pfipadé vypadala dosti zlovolné. Chovani, které je s timto
v rozporu, a tedy nespravné, nelze navic omluvit a ospravedInit Utocnostmi proti tobé a Ptaah, nebot
pravé takto bylo a naddle je neopravnéné jednano, jak jsme zjistili a nadale zjiStujeme pfi svych
Setfenich. To celé se zaklada na cholerické namyslenosti, nepochopeni a ignorovani veskeré slusnosti
a vSech rozumnych zpUsobl, jakoZ i na chybném posouzeni, na velmi Skodlivém, negativnim a osobnim
zplUsobu chovani, jakoZ i na neustupnosti, nesoudnosti a naprostém cholerickém sebepovySovani.
Veskeré spravné chovani, které se zakladd na radném mysleni nebo konani ve vztahu k osobni sfére
jinych lidi, bylo a nadale je ignorovdno, pfi¢emz je ptitomno i bezpodminecné chybné pocindni, coz ale
doty¢nd osoba kvli svému sklonu k choleri¢nosti nedokaze rozpoznat. Bylo by ale velmi potésitelné,
kdyby o tom bylo moZno v klidu pfemyslet a hovofit, coZ ale podle nasich Setfeni ocividné nepljde
umoznit, jelikoZ to znemoznuje oteviené rozeznatelna cholericka povaha doty¢né osoby.

Billy To, co fikas, padne jisté na pGdu dosti agresivni odmluvy a neporozuméni, jakoZ i na pldu
iluzornich predstav spojenych s Utoc¢nosti a nepravdou. Tak je tomu ale Zel u mnoha lidi na Zemi, kvdli
¢emuz se projevuji ihned bojovné, kdyz je jim fecena pravda.

Quetzal Tak tomu vskutku je, a bude tomu tak i v budoucnosti, i vtom ohledu, ktery mi bylo ulozeno
vysvétlit odbornik{im, resp. lesnikiim a znalcim stroma a rostlin v Evropé: V budoucnu maji byt smisené
lesy osazovany stromy, kefi, jakozZ i rostlinami a bylinami vSeho druhu. Je samoziejmé, Ze se maji sazet
jak domdci druhy — jako zvlasté vhodné druhy stromd, kefe a houstiny —, tak i rostliny cizozemského
puvodu, tedy neofyty, které jiz prospivaji v evropském klimatu, avSak maji se sazet také budouci neofyty,
které maji dobfe vstupovat do evropské ptirody. Z toho je nutno vyloucit velmi, velmi malo rostlin, které
maji bujivy charakter a je nutno se jim vyhnout. V tomto ohledu se vSak mnoho véci v doty¢nych
seznamech — s nimiZz jsem nejlépe obeznamen a jez jsou vedeny na zakladé hloupé posetilosti
a chybnosti — celkové vidéno nesluc€uje s pravdou a skutecnosti. To proto, ze ¢etné rostliny, které jsou
uvadény jako »invazni neofyty«, ve skutecnosti nejsou invazni (coz znamena »pronikavé/vnikavé«) v tom
smyslu, Ze by je bylo mozno definovat jako »bujivé«, coz se ale zpravidla na zakladé chybného pochopeni
Cini. Seznamy téchto chybné chapanych »invaznich neofyti« vedou spolky na ochranu pfirody a jejich
¢lenové mylné s prizviskem »bujivé« nebo »cizi vetrelci« ¢i »nedomaci«, takZze nemaji ani potuchy o tom,
Ze »domdci« jsou veskeré rostliny vseho druhu, které fakticky rostou a prospivaji. To proto, Ze tu rostly
a prospivaly jiz v mnohem dfivéjsi dobé, nez byly vyhubeny ledovou zménou klimatu, nacéez jiz znovu
nedorustaly, avSak nyni, kdy jiz po tisicileti prevlada umirnéné klima, jsou opétovné sazeny, takze znovu
rostou a prospivaji. Clenové spolkdl na ochranu pfirody tento fakt neznaji, a jsou to dokonce z&asti
fanaticti obhajci své nevédomosti, takZze zacasté podléhaiji i radikalni pfedstavé, Ze je nutno zcela vyhladit
neofytni rostliny, které byly naptiklad zde v Evropé domaci a nyni se v prevladajicim klimatu opét usazuji
a mohou byt nové usidlovany.

Billy Kéz to dolehne do usi fanatickych ochrancd prirody, muj pfiteli. Zda to ale mlzZe proniknout
do jejich usi, zmateného mozku a jejich rozumu a Usudku, to je sporné.

Quetzal To je skutecné sporné, mimoto jsem konstatoval, Ze v téchto spolcich na ochranu pfirody Ize
nalézt ¢etné fanatiky, ktefi navic vykazuji zvlasté cholerické rysy a maji v tomto smyslu i utvoren svuj
charakter. Ale kdyz dovolis, tak k tomu budu chtit vyvolat to, co jsi mi neddvno vysvétloval ohledné
cholerikl, kdyz jsme vedli o tomto tématu pfi jiné prilezitosti svlij soukromy rozhovor, ktery jsem
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zaznamenal, protoZe jsem tvé vysvétleni povazoval za velmi dobré. Mozna Ze k tomu m{ize$ vysvétlit
i néco vic?

Billy To samoziejmé muZu, ale pouze spatra, nebot jako pojednani mé vysvétleni patrné slouZit nebude.
Zabere to také néjaky Cas, protoze vSe ma byt prece pochopitelné. Nejprve bych ale chtél védét, kdy lze
vlastné ocekavat, resp. kdy se stane, Zze bude na Zemi nalezen ten krajné vzacny material, ktery ma
supervodivou schopnost, a je to tedy takfikajic supervodicova nebo supervodiva hmota nebo tak. Tato
hmota se sem pry v davnych dobach dostala z hlubin Kosmu a hrala pry duleZitou roli pfi vzniku Slunce,
a tim padem i slunecni soustavy, jak mi koncem 40. let 20. stoleti vysvétloval Sfath. Tento pfirodni
materidl, ktery ma —jak tehdy fikal — supravodivou energii, je jesté na nékterych, velmi vzacnych mistech
uloZen hluboko v zemi, avSak prohani se, rovnéz vzacné, skute¢nym Vesmirem v podobé malych tlomk
nebo vétsich asteroidd. A tim myslel Sfath skutec¢né Vesmir, tedy nikoliv prostor slune¢ni soustavy, nebot
Vesmir nebo pravé Kosmos, jak se fika, za€ind prece teprve daleko za posledni planetou slunecni
soustavy. Sfath hovofil také o tom, Ze tento materidl pfi své pouti velmi vzacné dospivd i do slunecni
soustavy a pak takfikajic v podobé asteroidli nebo takzvanych létavic dopada k Zemi, coz plati i pro dalsi
materidly, které jsou pro pozemské védce jeSté naprosto cizorodé a nezndmé. Tak tomu pry bude
i v budoucnu, coz povede k neredlnym spekulacim.

Quetzal O tom mi neni nic znamo, a ani jsem se témito vécmi nikdy nezabyval.

Billy Pak tedy ne, a tudiz mam jednu meziotdzku nebo mezivéc: Co si myslis o téch machinacich vlad,
které ted z hlediska vSeho rozumu nepfistojné, zcela pomatené a ocividné v disledku demonstraci
ochrancu Zivotniho prostredi blazni a chtéji vSechno ohledné dopravnich prostiedkd, topeni a elektricity
atd. prevratit na ruby? Pfijimaji tedy potfesténd a zmatena usneseni a nafizuji opatreni, kterd prinaseji
vice Skody nez uzitku, a sice zvlasté tady v Evropé.

Quetzal To je hola hloupost, nebot tim nebude ukoncen problém plosné zuticiho nieni planety, vsech
ekosystéml, veskeré pfrirody, jeji zvifeci a rostlinné fiSe a také atmosféry. Pouze radikadlni umenseni
obrovskych zastupl pozemského lidstva, a sice celosvétové, bez podminek a vytacek a pod jednu
miliardu lidi, mdzZe ukondit vSechny destrukce a prinést budoucnost. V tomto ohledu by vsechna vedeni
vsech statd musela pfijmout dulezité, striktni usneseni a nafidit jeho provadéni, nebot uZ jen toto
opatreni mlzZe pfinést budoucnost z hlediska dalsi existence lidstva tohoto svéta. A pouze tak Ize odvratit
a ukoncit i tu hrozici pohromu, ktera se rozbiha vlivem umélé inteligence, jejiz vyvoj jiz pokroCil mnohem
ddle, nez jak jsou informovany pozemské narody, jimz hrozi nebezpedi, ze v budoucnu ...

Billy To pfti vyvolavani naseho rozhovoru nebudu ... inu, ty uz viS. Myslim si, Ze je nyni ale nacase, abych
ti ukdzal, co jsem jesté dostal od Christiana e-mailem, kdyz jsi byl uz pry¢ a vysvétloval jsi, Ze chces
prozkoumat tu véc ohledné vypuknuti koronaviru tady ve Schmidrditi.

Quetzal Potom povéz, co musis k tomu e-mailu atd. fici. My jsme ale vypatrali velmi neradostnou véc,
jak jsem jiz vysvétloval, Ze jedna muzZska osoba jménem ... ne¢ekané pfisla z ... sem do Strediska, pficemz
se na cesté sem infikovala koronavirem. To oviem sama nevédéla, jak jsem jiz fekl, a zprvu ani neméla
zadné zdravotni obtize, nebot témi trpéla az mnohem pozdéji, kdyz se vracela zpét domu, nebot tehdy
se u ni projevily pfiznaky nemoci, nacez v jeji domoviné bylo zjiSténo, Ze byla pfitomna koronavirova
infekce.

Billy Presné, to vim, nebot Christian mi sem poslal tento e-mail, ktery vypovida presné o tom, co jsi
pravé povédél, ale ty uz jsi byl pryc. Ten e-mail potvrzuje tva slova, ktera vyslovujes, tedy v tom ohledu,
Ze ani Ptaah ani ja jsme nejednali chybné, stejné jako ani nikdo ze Zakladni skupiny. Podivej se tedy zde
na tento e-mail, ktery jasné osvétluje, Ze Ptaah a ja jsme byli tedy neuvazlivé a chybné jako nevinni
obvinovani z neodpovédnosti:
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—————— Preposland zprava ------

Predmét: Covid

Datum: Utery, 6. cervna 2023, 12:09:50 + 07000
od: ...

Komu: ...@figu.org

Mily Christiane,

KdyZ jsem byl ve Stredisku, mél jsem trochu zdcpu, nic vaZného. Domnival jsem se, Ze to souviselo se
zménou podnebi. KdyZ jsem jel domd, tak se mdj stav vsak stdle zhorsoval. KdyZ jsem nakonec dojel
domdu, tak md Zena navrhla, abych si udélal test na covid, a ten vysel jako pozitivni. Chtél bych se upfimné
omluvit, pokud jsem nékoho ve Stfedisku svoji nedbalosti nakazil. Mél jsem jiZ pri prvotnich priznacich
problém nosit respirdtor, ale jd mivam zdcpu cCasto, a jednoduse mi nepfislo na mysl, Ze by to mohlo byt
néco vdzného. Rad bych se omluvil vsem, ktefi kvili mé neodpovédnosti onemocnéli.

S pratelskymi pozdravy

ANGLICKY ORIGINAL:

Dear Christian,

When | was at the center | had a bit of congestion, nothing serious. | assumed it was from the change in
climate. After | left for home, however, it started to get worse. When | finally got home my wife suggested
that | take a Covid test, and | tested positive. | sincerely apologize if | caused anyone at the center to
become ill due to my negligence. | should have worn a mask at the first sign of a problem, but | often
have congestion and it just didn't occur to me that it might be something serious. Please convey my
apologies to anyone who may have become ill due to my irresponsibility.

Kind Regards,

Tady mam jesté v némeckém prekladu jeden e-mail, ktery mi byl ohledné té mrzuté zalezitosti dorucen:

Mily Billy,
...... , hovy ¢len FIGU, se omlouva jménem vSech American( za disrespektni chovani ... ... ...

Bezpecné odesldno s ... ... -—--- Preposland zpravé ------
od:.....".....@gmail.com"
Datum: Sobota, 10. cervna 2023 v 01:20

Jménem vsech Ameri¢ant bych se chtél omluvit zvéstovateli Billymu Meierovi a Plejaren za potresténd
tvrzeni ... ... ... a disrespekt, ktery projevil ... Zivot se prosté odviji, a je velkd skoda, Ze to ... nedokdzal
pochopit. Prosim povézte Billymu, Ze se omlouvdme za chovdani ... a Ze nad ndmi Billy nemd lamat hal.
Salome ... ...

... je ten, kterého Bernadette tak nepfivétivé odbyla. Zijev ... a ... ... ... , 0 nichZ jsem vypravél.
S milymi pozdravy,

Michael V.
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ANGLICKY ORIGINAL:

On behalf of all americans, | would like to apologize to the Herald Billy Meier & the Plejaren for ... ...
insane claims & the disrespect he showed. Life happens and too bad he couldn't grasp that. Please tell
Billy we're sorry for his behavior and not to give up on us. Salome ... ...

Pak tu mdm na zavér jesté tento e-mail:
Preklad:

Mily Billy a Michaeli,

posledné zverfejnénd kontaktni zprdva zlstala ze strany lidi ve spolecenstvi FIGU sotva bez povsimnuti,

Michael V. mé poprosil, abych rekl nékolik slov.

Minulou noc jsem kvili tomu probdél a pak jsem dospél k zdvéru, Ze zistanu neutrdini jak to jen pdjde

a Ze vyslovim srdecné prani, aby se vse opét uvedlo do normdlu. Chybi mi nezbytnd fakta k tomu, abych

dospél ke skutecné logickému zdvéru.

Tento e-mail zra¢i pouze muj ndzor, nebot si nedélam Zddné iluze a nepredpokladam, Ze bych nékomu

z vds mohl fici néco, co byste sami nevédéli mnohem lépe neZ ja.

Na ndsledujicich rfadcich naleznete md uvédoméni, k nimZ jsem na zdkladé toho vseho dospél:
1. Podle mého minéni je hnévivy a frustrovany e-mail ... vysledkem toho, Ze ztratil kontrolu
(sebeovldddni), coZ nastalo s nejvyssi pravdépodobnosti proto, Ze byl se svou Zenou
nedopatienim vystaven koronavirovému onemocnéni, které mizZe byt pro ... ve stdri velmi
nebezpecné. V jeho e-mailu Ize zjevné rozpoznat kaskddu frustraci a emoci, jichZ by se Michael
byval mohl vyvarovat, kdyby si doprdl ¢as, aby se uklidnil, myslel klidné a logicky a hluboce se
nadechl. To by byvalo predeslo jeho hnévivému a utocnému e-mailu, ktery adresoval Billymu. Ja
Billyho myslenky a pocity ohledné tohoto e-mailu dokdZu pochopit, stejné jako reakci Quetzal, pfi
niZ chranil svého pfitele Billyho.
2. Na zdkladé danych okolnosti jsem se sdm nemohl toho setkdni ucastnit, ale
dokonce i tehdy, kdyZ Billy a Plejaren rikaji lidem, Ze jsou respirdtory zbytecné, mohou lidé obecné
vzato skutecné Cinit své vlastni rozhodnuti v té véci, zda tuto radu pfijmou nebo odmitnou, nebot
lidé ddvéruji chovdni skupiny vice neZ svym vlastnim myslenkdm. Ja mohu mluvit jen
za pozemstany, ale vim z prvni ruky, Ze pozemstané neradi vypaddvaji z taktu skupiny. Myslim si,
Ze z toho Ize nacerpat ponauceni, Ze se md ¢lovék ucit sebepoznadni, vlastni sile a sebeovlddadni.
3. Krdtky citat z kontaktni zpravy 847: Jak Billy, tak Quetzal vychdzeli z toho, Ze se setkdni
pasivnich ¢leni mizZe konat bez respirdtort, pokud bude dodrZeno pravidlo, Ze se budou ucastnit
pouze nahldsené osoby. Tim je jasné, Ze zdleZi na odpovédnosti nahldsenych osob, aby se pred
svoji ucastni nechaly otestovat na akutni koronavirovou infekci, coZ jeden nebo vicero ¢leni
ocividné neucinilo. To je néco, na ¢im neméli Billy ani Plejaren kontrolu.

V Holandsku i v jinych zemich existuje jedno uslovi: »Domnénka je matkou vSech posr.... véci.« Vidéno
s odstupem by tedy byvalo lepsi pfiklonit se na stranu opatrnosti a dodrZet vsechna nezbytnd pravidla
ohledné koronaviru.

To je z mé strany vse. Velmi doufdam, Ze se tato zdleZitost néjakym rozumnym zplsobem vyjasni, nebot
jsem si jisty tim, Ze jste toho vy oba schopni, jste pro mé inspiraci. Dékuji vam obéma z hloubi svého srdce
za vse, co jste udélali.

Neumim dostatecné vyjddrit, jak poctény se citim byt tim, Ze jsem nalezl Uéeni Tvofivé energie a vSechnu
tu moudrost, kterou obsahuje. Jsem Billymu, FIGU, Michaelovi V. a vsem ostatnim vdécny po vécné casy.

S milymi pozdravy a salome
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ANGLICKY ORIGINAL:

Dear Billy and Michael,

The latest contact note hardly went unnoticed by people in the FIGU community, Michael V. has asked
me to say a few words.

It kept me awake last night, so | came to the conclusion to stay neutral to the best of my ability and
speak the heartfelt wish that everything will revert to normal. | lack the necessary facts to come to a
truly logical conclusion.

This e-mail is just my opinion, because | harbor no illusion that | could tell either of you anything, which
you both don't already know much better than | do.

The following are my realizations, the lessons | have learned from all of this:

1. In my opinion, ... angry and frustrated e-mail is a result of him losing control
(Selbstbeherrschung), most likely because he and his wife were accidentally exposed to the
Corona disease, which could be very dangerous at ... age. Clearly a cascade of frustrations and
emotions are visible in his e-mail, which could have been avoided if Michael would have awarded
himself the time to cool down, thinking calmly and logically and take a deep breath. It would
have prevented the angry and attacking e-mail towards Billy. | can understand Billy’s thoughts
and feelings about this e-mail, and Quetzal’s protective response of his friend Billy.

2. Due to circumstances, | could not be at the meeting myself, however, even when Billy and
the Plejaren tell people that masks are unnecessary, people in general could really make their
own decisions to either accept or decline this advice, people trust group behavior than their own
thoughts. | can only speak for earth humans, but | know first hand that earthlings don’t like to
fall out of pace with the group. | think that the lesson here is to learn selfknowledge, self-strength
and self-governance.

3. A short quote from Contact report 847, both Billy and Quetzal assumed that the Passive
member meetings could go on without the use of masks, provided the rule is followed that only
registered people attend. | realize with this, that it’s the responsibility of the people who
registered, that they were tested for an acute corona-virus infection before attending, which
obviously was not done by one of more members. This is something that neither Billy nor the
Plejaren had any control over.

Lastly, there is a saying here in Holland and also in other countries: “Assumption is the mother of all F***
ups”, so in hindsight, it would have been better to ‘err’ on the side of caution, and keep all the required
corona rules in place. That’s it. It is my deepest hope that this will be resolved in a wise manner, as | am
sure you are both capable of, you both are a great inspiration to me. | thank you both from the bottom
of my personality for everything you have done.

Dear greetings and Salome,

Billy NuZe, k tomu vSéemu nemam co dalsiho fict, pokud jde o to neuvaZlivé a neoprdvnéné obvinéni
z udajné neodpovédnosti, ktera je Ptaah a mné samému hdzena na hlavu; a ani nejsem neodpoustivy
a pomstychtivy. Je jednoduse politovanihodné, Ze v sobé lidé pfi kazdé nejasné udalosti ihned plodi zlou
krev, propadaji bez rozmyslu a sebeovladani vzteku, vypoustéji z ust faleSna obvinéni a narceni a pfitom
si jesté namlouvaji, Ze jsou v pravu. Pro mé je vse pry¢ a zapomenuto, a tudiz nezamyslim kv(li tomu
jesté vyslovovat dalsi slova. Ale je jesté nutno fici, Ze noSeni ochrannych respiratort po dlouhou dobu
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neni tak nesSkodné, jak se tvrdi, pficemz to Iékafi bud' zamlcuji, nebo to pravé — jak fikd Ptaah — viibec
nevédi. To mi fikal uz ¢asto, a proto vim, Ze takovéto respiratory nejsou pouze prospésné, byt do znacné
miry brani vdechnuti choroboplodnych zarodk(, jako jsou pravé viry a ostatni »zviratka«, kterd plodi
nemoci. Existuji vSak jesté faktory, které rovnéz pfindseji nevyhody: Respiratory zadrzuji a filtruji také
urcité, cenné a zdravotné nezbytné »latky« nebo energie kysliku, a tim i atmosféry. A Ptaah vysvétlil,
Ze se véci maji tak, Zze tim vznikaji zdravotni nachylnosti, takZe se ¢lovék stava nachylnéjsim a jiz neni
pIné chrdnén svym imunitnim systémem, jelikoZ ten muize byt absenci téchto »latek« a energii narusen
zplUsobem, jenz je Iékafim a badatelim neznamy — tfebaZe chtéji védét vsechno.

Quetzal To je spravné, avsak hovofit o tom neni smysluplné. Co se vsak tyce takovychto neuvazenych
reakci a obvinéni, které se objevily ohledné té infekce koronavirovou ndkazou, tak ty jsou skutecné
politovanihodné a svéd¢i o neovladdni se a cholerické povaze, kterd by v osobach, jezZ ji trpi, musela
probudit tolik rozumu, aby své osobni nespravné chovani samy rozeznaly a snaZzily se jej odstranit, misto
aby se neopravnéné citily byt v pravu. Avsak pravé to doty¢né osoby nedélaji, nebot lidé, ktefi propadli
témto zplsoblm a povaze, byvaji zpravidla neschopni toho, aby chtéli rozpoznat svoji slabost a neSvary
svého cholerického chovani a aby je odstranovali. K tomu jsi sam vysvétloval nasledujici, co mohu timto
reprodukovat: »Cholericky ¢lovék jevi nepochopeni a namyslenost, a snaha rozpoznat vlastni faleSné
pocindni, ochotné premysleni, nezbytny rozum a vSechny formy slusnosti presahuji v kazdé podobé
rdmec jeho schopnosti a dovednosti, jelikoz mu v zdsadé to vSe chybi a je neochotny k tomu, aby se
dopracoval spravnych zpisobU svého chovani a nechal je vstoupit do svého charakteru. Cholerik neni
ochoten —aZ na vzacné vyjimky — ziskat poznani o sobé samém a svém chovani, a tudiz se sam degraduje
na ¢lovéka, jenZ neni schopen se ucit. To celé vede u cholerika nevyhnutelné k tomu, Ze néjaké vyjadreni
nebo jednani jiného ¢lovéka ihned hodnoti jako uUtok, aniz by jakkoliv premyslel, pficemz reaguje
cholericky a nerozeznavd, ze kupfikladu opravnéné pokarani je konstruktivni a smérodatné a slouzi
tomu, aby doty¢ny vytvoril mir jak v sobé samém, tak ve vztahu k okolnimu svétu. Kdyz to ale cholericti
provinilci nerozeznaji, tak zranuji druhé lidi, a nasledné si ani nepfizndvaji své chybné chovani
a neomlouvaji se, jelikoZ se citi byt nespravné v pravu a své vadné chovani pocituji jako opravnéné
a skutecné timto zptsobem i mysli.« Nyni by ale bylo dobré, kdybys k tomu vysvétlil néco vice, nebot se
domnivam, Ze jsi toho schopen lépe nez? ja.

Billy To si nejsem tak jisty, nebot ty mas v tomto ohledu urcité vice Zivotnich zkusenosti a védomosti
nez ja, nakonec jsi pfece i mnohem starsi nez ja.

Quetzal S tim vysSim vékem jsi ekl to, co odpovida pravdé, i kdyz rozdil mezi nami neni tak velky,
nicméné z hlediska té Zivotni zkuSenosti mne prekondvas. Uz jen na zdkladé toho, co jsi mohl zazivat
a dovidat se na Zemi spolu se Sfath — a to vim velmi dobre z jeho letopisii —, mé dalece prekonavas.

Billy Jak to vidis, to je tvoje véc. Mam-li ale nyni povédét néco, co se tyce toho cholerismu, tak to mohu
skute¢né ucinit jen zplsobem, jenz mi bude pravé prichazet na mysl, a tudiz vSe nebudu uvadét pékné
poporadé. Ale slys: Cholerik je u nds hovorové oznaceni pro typ ¢lovéka, ktery je prchlivy, pfilis rychle
»vylétava z kliZze« a jiz kvali malickostem ve vtefiné vypénuje a zacind byt dosti hlasity. ...

Quetzal ... to znitak, jako bych i ja patfil k této skupiné lidi? | ja jsem prece zvysil hlas, kdyz jsi byl spolu
s Ptaah urazen.

Billy Ne, ne, to s tim nema nic spolecného, nebot ty jsi Ptaah a mné samého branil proti neuvazenému
bezpravi, a to je opravdu néco jiného.

Quetzal To mne uklidiiuje, nebot ...

Billy ... ne, ty nemusis »jit do sebe«, nebot obrana dovoluje hlasita slova, jaka jsi pravé predtim vyslovil.
Ta jsou pripadnd a oprdvnénad i tehdy, kdyz je nékdo tvrdohlavy nebo nedstupny atd., coZ zpravidla
vyzaduje zesileni hlasu, nebo dokonce kfik.
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Na stranu druhou je ohledné cholerickych lidi nutno vysvétlit nasledujici, mam-li k tomu jesté néco
povédét: Vyraz cholerik pochazi ze starorfeckého slova »chole«, coz v prekladu znamena »Zlué«, a proto
se o cholericich fika, Ze se v nich hne Zlug, pficemz ale faktickym cholerikem neni jen ¢lovék muzského
pohlavi, nebot i Zeny mohou byt cholerické a radikélni. Cholerické navaly mohou mit pfitom velmi
rozdilné podoby a pficiny, jez ¢asto spocivaji pouze v malickostech.

Cholericky ¢lovék dokaze mimo jiné spolubliznim nebo v néjakém vztahu krast velmi mnoho energie
a radosti, a dokonce budit nepratelstvi, zvlasté i na své vlastni strané, jelikoz cholerici uméji byt velmi
neodpoustivi. Na pocatku pratelstvi, zndmosti ¢i Uzkého vztahu doty¢ni zpravidla hned neprojevuji
cholerické negativni excesy, nebot se vybuchl vzteku — coZ je zajimavé — zamérné zdrzuji, takze se
nechovaji velmi nebo viibec ndpadné. Cholerici jsou ¢asto velmi charismatické osoby a presné védi, jak
se museji svym spolubliznim prezentovat, a tudiz na né dokaZou silné zapUsobit. Své cholerické navaly
davaji poznat jen postupné, a sice zvlasté tehdy, kdyz se jednd o lasku v partnerském vztahu, nebot v tom
pfipadé dokaZou cholerici a cholericky na pocatku svlij cholerismus zadrZzovat, avsak postupné a nahle,
s neocekdvanou rychlosti, ztraceji kontrolu nad svymi vlastnimi pocity, zacnou byt otevieni a uplatfiuji
svoji cholerickou povahu, a sice ¢asto s pomoci utiskovani, nepratelstvi, nasilnych skutkl, muceni, ddert
a biti. To se mUZe napfiklad v uzsim vztahu, v manZelstvi atd. stat nesnesitelnou zatézi, ale maze to
dokonce vést az k vrazdé a zabiti. To je néco, co se stale znovu prokazuje a co je rozsifenéjsi, nez se
verejnost domniva, jelikoz lidé, ktefi trpi timto zplsobem Ujmu a ktefi jsou skute¢né obétmi takovychto
cholerickych zachvatl svych partnerd, mici, a to byvaji vétSinou Zeny. Nechdvaji se tyrat, ¢asto kvili svym
détem nebo proto, Ze se obavaji toho, Ze vSe vejde ve znamost, anebo proto, Ze je vyhrlzky smrti
a podobné, jeZ v nich vzbuzuiji strach, odrazuji od toho, aby se svéfily skute¢nym prateliim nebo policii
atd. a aby pozadaly o radu a pomoc.

K cholerickému chovdni mohou vést napfiklad jiz néjaka zranéni v détstvi, jako napfiklad vlivem
chybného chovani rodicq, jinych blizkych osob ¢i okolniho prosttedi, coz tedy chovani ¢lovéka pfi jeho
dospivani mze silné ovlivnit smérem k cholerismu. Pokud tedy pocitova hnuti ¢lovéka zacinaji byt
v néjakeé situace prudsi, nez by bylo pfimérené a nez by odpovidalo slusnosti, spravnosti a spravedInosti,
tak to vyplyva velmi ¢asto z ddvno minulych zkuSenosti a zranéni, jez v ¢lovéku ve skrytu vyvstavaji
formou vzpominky a jez v ném vyvolavaji emoce, kvali nimz cholericky ¢lovék ¢asto reaguje vzkypujici
prchlivosti, aniz by védél, proc reaguje timto zplsobem.

Cholerici trpi poruchou pozornosti s hyperaktivitou. Cholerici, Zeny i muzi, propadaji velmi rychle
a nekontrolované vzteku, zvlasté a zejména vlivem nepfijemnych zazitkG a tehdy, kdyz upadaji
ve frustraci, coz se déje velmi Casto a je to vyvolavano tim, Ze se jim pravem ¢i nepravem odporuje. Vztek
v nich vyvoldva télesné reakce a obtize, jez s sebou prinaseji stres a pri nichz se vyplavuji vSemozné
hormony, jako je adrenalin, kortizon, noradrenalin, jakoZ i testosteron; tyto hormony byvaji vyplavovany
hojnéji a bohatou mérou. PFi celém tomto pochodu roste téz krevni tlak a zvySuje se srdecni frekvence.
Cholericky ¢lovék je navic také neodpoustivy, avsak mnohym cholerikim obojiho pohlavi je za kratkou
dobu po jejich ndvalech vzteku jejich hnévné chovani trapné, nacez se moznd povrchné zaobiraji
myslenkou, Ze by se méli omluvit, na coz ale vétSinou opét »zapomenou«. KdyzZ ale »prekonaji zabranu«
a skutecné se omluvi, tak jsou jejich omluvy jaksi jalové a prazdné nebo tak pusobi, nebot jejich
cholerické chovéni a vybuchy vzteku nedozndvaji zddnych zmén. Z toho dlvodu se cholerici ze svého
jednani nijak neuci, a tak své cholerické rysy ve stoupajicim véku uplatiuji jesté vyraznéji. To miva
zpravidla za nasledek, Ze ostatni osoby, které se nalézaji v bezprostfednim okoli cholerika, jsou jeho
vinou dale a jesté silnéji zatéZovany. Tak je tomu tehdy, kdyzZ ¢lovék své aktivni cholerické chovani, jez si
osvojil v mladych letech, nedokaze opét »odbourat«, coz by predpokladalo, aby si uvédomil své chybné
chovani a aby také védomé pracoval na odbourdvani své vybusnosti, a sice az do stadia, kdy se tato
vybusnost rozplyne ve spokojenost.
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Cholerici obojiho pohlavi trpi deficitni pozornosti, resp. poruchou hyperaktivity, jakoz zpravidla
i psychickymi poruchami, ale taktéz i nevédomé stavy strachu a ve skrytu zakotvenymi pocity
zanedbavani. K cholerickym navalim vzteku mohou vést i urcité formy autismu atd., avsak cholerici
vieho druhu jsou obecné vzkypujici, a navic velmi nevyrovnani a vybusni. A tak tihnou typicti cholerici
k ndhlym, velmi prudkym a zcela bezdlvodnym vybuchim vzteku, a sice nekontrolované a ve vtefinové
rychlosti, tedy z nuly na stovku béhem 1 nebo 2 vtefin. Takovito lidé ddvaji své agresi a svému vzteku
volny prlichod a nestiti se ve svém nekontrolovaném stavu ani ndsilnosti, a dokonce ani vrazdy a zabiti.
Budeme-li pozorovat zplsob prace cholerikll obojiho pohlavi, tak zjistime, Ze plsobi Zel dosti
neprofesionalné, nesympaticky a desinteresované, nebot i ve zplsobu prace téchto lidi stale propuka
a je jimi uplatfiovan onen cholericky rys. V kazdodennim Zivoté a z bezpecné vzddlenosti mohou byt
cholerickd vypénéni veskrze obveselujici, resp. zabavna, nebo dokonce osvéZujici a napinava, ale kdo
musi choleriky trpét den co den, ten je povaZzuje zfejmé uZ jen za nesnesitelné. Zvlasté pfi praci mlze
cholericky ¢lovék masivné naruSovat, ba dokonce zbofit klid a pokoj.

Definici cholerického ¢lovéka Ize vskutku vytvorit. Kdo hleda kupf. pojmovou definici, ten si mlze
pfedstavit »vasnivého, prchlivého a vznétlivého clovéka« a tim rozpoznat osobu s cholerickymi
dispozicemi, pfi€emzZ muZe brat na zfetel nejlépe to, Ze cholericky ¢lovék disponuje typickymi Spatnymi
vlastnostmi a znaky, jako jsou napf. tyto:

[EY

Nepfimérena slova a zpUsoby chovani;
dominantni a nedstupné chovani;
nachylnost k hlasitym a prudkym cholerickym projeviim;
sklon »vyletét z kiize« kvili bezvyznamnym malickostem;
snadnd vznétlivost;
nahlé, bezdlvodné, prudké, nekontrolovatelné, hlasité vybuchy vzteku;
velmi slaba sebekontrola po strance vlastnich pocitQ;
Casté a rychlé ztraceni nerv(;
premrsténa impulzivita;

. nekontrolovatelna nasilnd aktivita;

. nechdpavost a nesoudnost;

. neustupnost a svéhlavost;

. velmi rychla popudlivost;

. silné emoce vzbuzené mali¢kostmi;

. trvald pfemrsténa impulzivnost;

. dominujici zptsob chovani;

. pfipravenost k nasili a ochota jej nekontrolovatelné pachat;

. nevyrovnanost;

. neschopnost po dlouhou dobu odpustit;

. prchlivost;

. nevyvazenost;

22. vzkypovani hnévem.

W NoOUhWN
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U cholerickych lidi Ize naopak zjistovat i dobré a cenné vlastnosti, jako jsou napfriklad tyto:
23. Vasnivost;
24. dynamicnost;
25. vlastni iniciativa;
26. motivovanost;
27. pfipravenost k vykonu;
28. silna vule;
29. vasen.
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Tyto dobré a cenné vlastnosti mohou slouzit k vykonu vid¢i pozice, jako napf. v tom smyslu, Ze ¢lovék
stoji v Cele néjaké pracovni skupiny atd. Pfi tom je vSak vidy nutno zohlednit, ze zlstdva faktem,
Ze cholericky c¢lovék dava stale nekontrolované volny prichod své prchlivosti a svému vzteku a veskrze
v tomto ohledu ztraci veskerou miru slusného chovani. Tak je tomu bud’ proto, Ze si k tomu cholericky
Clovék jednoduse sam osobuje pravo, nebo proto, Ze jsou jeho spolupracovnici fakticky nezplsobili
a Ze nejsou schopni se branit a cholericky zuficiho vedouciho pracovnika pfivést k rozumu.

Lze fici zajimavou véc, Ze mezi choleriky existuji obrovské rozdily, nebot ti nereaguji v kazdé situaci,
v kazdém prostredi a pfi kazdém jedndni atd. stejné rychle negativné a podrazdéné.

Zel se mnozi lidé chovaji ke svym spolubliznim tyransky, jako se chovaji tyransky i muzi ¢i zeny ke svym
partnerskym protéjsSkiim zejména v mnoha otevienych i uzavienych vztazich a manzelstvich, zatimco se
ale na svych pracovistich tvari mirumilovné, jelikoz si je chtéji zachovat a nechtéji je ztratit, nebo proto,
Ze jsou zbabéli, Ze dobrotivou maskou zakryvaji svoji pravou tyranskou povahu a Ze si hraji na »milého«
nebo »neomylného« ¢lovéka.

Nékdy tomu ale byva i naopak, tedy Ze si Clovék na pracovisti zufivé vybiji svoji cholerickou
a bezskrupulni povahu, avSak doma se chova jako berdanek, mozna ze strachu z partnerského protéjsku
nebo z jinych dlvodd.

Cholerické chovani clovéka je znakem jeho osobnosti, a navic neni urceno jeho pohlavim, nebot jak
muzi, tak Zeny mohou vice ¢i méné podléhat cholerismu. Za spusténi cholerického ndvalu byva velmi
Casto odpovédna prchlivost a pocity ménécennosti, na stranu druhou vsak také akutni nespokojenost,
vyhofeni, pfiliSnd zatiZenost poZadavky, stres atd.

Zv1asté néjaky druh pftiliSného zatizeni naroky a pozadavky byva Zel rozsitenym problémem, jaky ¢lovék
kratkodobé, nebo dokonce trvale jiz neni schopen zvladat. Stale vice byva povérovan vétsimi ¢i mensimi
ukoly, jimz jiz neni schopen dostat.

Co ale znamena pfiliSné zatizeni naroky a pozadavky? Tento faktor plyne ze stavu, v némz schopnosti,
kapacity, moznosti a zdroje ¢lovéka jiz nepostacuji k tomu, aby zvladal situace svého Zivota a vSedniho
dne. Proto se vyreSeni problému nebo prekonani vyzvy stava faktorem, jejz ¢lovék jiz neni schopen
zdolat. Je-li ¢lovék nadmiru zatizen pozadavky, tak nardzi na své hranice a prestava byt schopen vyvijet
nezbytné vykony, at uz maji kognitivni, psychickou nebo fyzickou povahu, resp. kvili nadmérnému
zatiZeni v téchto ohledech.

Ptiznakem priliSného zatiZzeni pozadavky je pretizenost, ktera mize mit dle daného kontextu podobné
vyznamy a ktera také produkuje psychicky tlak, zvlasté tehdy, jsou-li cile nedosaZitelné nebo existuji-li
prilis vysokd oCekavani. Prilisné zatiZzeni naroky a pozadavky s sebou pfinasi pocit, Ze musi ¢lovék vykonat
vice, nez kolik je toho schopen na zdkladé své Zivotni energie a sily.

Citi-li se Clovék pfilisSné zatizen poZzadavky, tak je s tim spojena vysoka mira stresu, ktery ihned reaguje,
a sice v podobé distresu, jenz odpovidd negativnimu stresu, nebo v podobé eustresu, jejz Ize hodnotit
jako stres pozitivni.

Distres se projevuje jako velka zatéz, jez s sebou prindsi pocit a myslenky toho druhu, Ze ¢lovék neni
schopen dostat vyzev, které navzdory nejvétSimu usili neni schopen zvladnout. Jednoduse mu k tomu
chybi i nezbytny ¢as nebo nutné kompetence. Negativni stres byva zpravidla charakterizovan postojem:
»J3a to tak jako tak nedokazu zvladnout,« protoze se pravé vlivem onoho pocitu a oné myslenky zacne
Clovék citit nadmérné zatizeny a bezradny.

Eustres je naopak motivujici a podnécuje ¢lovéka ke zvlasté dobrym a cennym vykon(m, takze stupruje
svoji pozornost a vykonnost, intenzivné se zaméstnava a stale toho ma hodné na praci. Proto pocituje
to celé jako prijemné a pokrokové, takze pfi pozitivnim stresu »vzlétd vzhlru«.
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Neni tedy stres jako stres, nebot jeden stres je srovnatelny s negativnim nadmérnym zatizenim, zatimco
stres druhy s pozitivnim navySenim vykonu. Stres tedy miiZe byt dobry a ndpomocny, kdyz se ¢lovék citi
trochu vystresované, takze toho ¢i onoho ¢lovéka podnécuje k nejlepsim vykon(im teprve to, kdyz se citi
byt ve stresu. Skodlivy zaéne byt stres aZ tehdy, kdy? vede k pocitovému pretizeni, co? se stava tehdy,
kdyz se z kratkodobého eustresu stane vytrvaly a negativni distres.

Pretizeni pozadavky a ndroky ¢lovék zacasté ignoruje, zvlasté tehdy, kdyZ si namlouva, Ze to vSe vyvstalo
pouze z kratkodobé roztékanosti a podobné, a kdyZ si sdm nechce pfiznat, Ze je pretizen a Ze je toto
pfetizeni pravym dlvodem toho, e neni schopen dostit danym odekdvanim a vyzvdm. Ze se
ve skutecnosti jednd o slabost v podobé nadmérného zatiZeni, to si ¢lovék nechce pripustit, a proto si
tento problém jesté zhorsuje.

Aby mohl ¢lovék skutecné spravné reagovat na akutni ¢i hrozici pretiZeni, je nabaddan k tomu, aby dbal
na pfiznaky, jeZ jsou velmi ¢asto znamkou pfiliSného zatizeni a jeZ Ize pojmenovat hlavné takto:

1. Vycerpani, neradostnost, maldtnost, Unava a frustrace.

V Elovéku vyvstdva rostouci mérou pocit, Ze je pod tlakem.

MnoZi se pocet pachanych chyb, ackoliv ¢lovék vyviji opacné snahy.
Meze vykonnosti se stale zuzuiji.

Zacina rostouci mérou trpét soukromy Zivot.

V Elovéku vyvstdva strach z novych ukold.

Clovék nevrle, mrzuté reaguje na uplné vie.

NouswN

PretiZzeni pozadavky velmi ¢asto nevznika bezdivodné, a ne vidy ma pouze jediny spoustéé, nebot
pricinou Casto byva souhra vicera faktor(, jako napfiklad téchto:

vV

Stale vice se mnoZi rizné ukoly, coz znamen3, Ze Clovéku vyvstava stale vice zatézi, které ma vyfrizovat,
s nimz se vSak jiz nedokaze vyporadat.

vrve

Stale roste velky Casovy tlak, ktery pUsobi problémy, jez se rychle stavaji pficinou pretiZzenosti a jez uz
neumoziuji vypnuti a zastaveni. Dosud pfitomné energetické rezervy ¢lovék jiz pak nedokaze doplrovat.

PretiZeni je také Casto otazkou postoje, jenz rozhoduje o tom, jak ¢lovék vnima a vyhodnocuje vyskytujici
se situace a vyzvy. Je-li sebevédomy a domniva-li se, Ze mlze objevujici se tézkosti zvladnout, tak
nezacne byt pretiZzeny, ale bude se védomeé snazit vse zvladnout. Ma-li ¢lovék naopak bezradné myslenky
a projevuje-li se jim odpovidajicim zplsobem, tak svym postojem prispiva ke svému pretizeni a pfrilisSné
zatizenosti. V tomto pripadé si tedy Zivot neulehcuje a sdm si nepfiznava, ze timto zpisobem selhava
a 7e tak pravé tvofi pficinu své pretizenosti, jelikoz si nedodava dostate¢nou vlastni kompetenci. Clovék
timto zpUsobem nevyviji schopnost, jakou vyZaduje a potfebuje jeho pozice, nebot se dostatecné
nerozvinul dale k tomu, aby dokdazal zvladnout poZadavky spojené s jeho pozici.

Na psychicky stav lidi, ktefi jsou zasazeni pretizenim, to vSe vyviji Uéinek velkého selhani, k é¢emuz je
nutno vysvétlit, Ze takzvand psychika neexistuje a nepredstavuje télesny orgdn, nybrz utvarejici se a stale
se meénici stav sebeciténi: Jde napfiklad o stav, v némz se Clovék citi dobre, blaze, oteviené, silné
sklicené, Spatné, velmi rozrusené, psychicky nemocné atd., coz vyplyva z jeho myslenek, pocitQ,
pocindni, charakterovych vlastnosti a zplisob( chovani atd.

Casto se u ¢lovéka objevuji pochybnosti o vlastni osobé, pfi nichi se pak taZe, zda je jako ¢lovék dobry
nebo Spatny, pficemz lidé v jeho okoli mivaji ¢asto rovnéz néjaké takové problémy, avsak pristupuji k nim
Ihostejné a jednoduse na sobé neddvaji nic znat, a tudiZz se ¢lovék domnivd a zdd se mu, Ze se lidé
s podobnymi vyzvami vyporadavaji snadno. A tak je tomu presto, Ze v lidech ¢asté strachy ze selhani
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a z budoucnosti budi depresivni stavy, jako je tomu i u téch, ktefi podléhaji vselijakym pretizenim, jez se
viak ve skutecnosti u lidi objevuji mnohem ¢astéji, nez se verejnost domniva a nez je zjevné.

PretiZzeni skute¢né neni vzacnym jevem, a nezasahuje pouze jednotlivé osudy, nebot lidé ¢im dal tim vice
propadaji bludné predstavé, Ze nedokazou vytrvat a Ze mohou byt »mékci«. Kazdy 26. ¢lovék si dokonce
hraje na nemocného nebo jednoduse ztraci nervy, aby jiz nemusel splfiovat oéekdvani jakozto cenny
Clovék. Jinymi slovy to znamend, Ze velkd ¢ast lidstva je pretizend tim, aby Cinila zadost Zivotu,
spole¢nosti a svému zdravi v kazdém ohledu, jakoZ i vSem dllezitym poZadavk(im. Prelidnéni s sebou Zel
prindsi, Ze se Uplné vSe zacina stdle rychleji rozbihat po pokfivené draze, coz se vdie i na umélou
inteligenci, ktera se objevuje a bude v budoucnu vyvoldvat pohromy.

K tomu by bylo moZno povédét jesté mnohem vice, ale nékde musim opét udélat tecku, nebot ohledné
cholerikl je jesté nutno vysvétlit nasledujici: Pokud se ¢lovék bude udit vlastnostem a znaklm, jezZ jsou
cholerickému ¢lovéku vlastni, tak se podle toho bude moci zafidit a bude schopen k nému spravné
pfistupovat. Zejména je nutno dbat na to, aby cholericky ¢lovék nebyl uvadén pod tlak, aby mu byl
ponechavam volny prostor, a aby ani nebyl specidlné kontrolovan, nebot cholerik si velmi ceni
nezavislosti. Nicméné je nutno cholerikovi ukazat, Zze md clovék své vlastni hranice, které musi i on
respektovat a dodrZovat, pficemZ je také nezbytné, aby se clovék nezdrdhal se s cholerikem
konfrontovat, avSak musi pfisné dbat na to, aby si sdm neosvojil zplsoby jeho chovani. Cholericky ¢lovék
pfijima za své vykony rad uznani, a proto mu ma byt také zaruceno, stejné jako kazdému jinému
a necholerickému ¢lovéku. Krom toho je namisté i cholerikovi pfiznavat odpovédnost a také mu ji
svérovat, nebot muzZe byt veskrze orientovan na ukoly, byt odpovédny a byt dobrou vidci osobou.
| cholerik mlzZe mit velmi dobré schopnosti, jimz lze veskrze dlvérovat. Je namisté projevovat
cholerickému ¢lovéku v kazdém pripadé jisté pochopeni, zvlasté tehdy, kdyz jede ve své vybusnosti
a v zachvatu svého vzteku na plné obratky a kdyz je proti tomu jaksi bezradny, ba dokonce bezmocny,
jelikoz hluboko v jeho paméti probihda néco, co nedokaze ani vypdatrat, ani ovlddat. Pouze proto je
nezbytné, aby mu c¢lovék skytal pochopeni a podporu k tomu, aby se upokojil. K tomu, aby ¢lovék
s cholerikem spravné zachazel, je velmi ndpomocné, aby jej uklidrioval, nebot uklidnéni miva vidy
pozitivni Uc¢inek. Cholericky ¢lovék si také mizZe nechat pomoci, nebot existuje i takzvana terapie
pozornosti a odhodlani, ktera se eventudlné pro toho ¢i onoho cholerika hodi k tomu, aby se mohl naudit
Iépe zachazet se svoji prchlivosti a navaly vzteku. Doty¢ni lidé se pfi této terapii uci rozeznavat a vnimat
své pocity, jez vyvolavaji vztek a vybusnost, védomé proti nim plsobit a osvojit si sebeovladani. Terapie
muzZe byt pro cholerika obojiho pohlavi ale skutec¢né ucinna jen tehdy, kdyz ma sam védomé prani
efektivné na sobé pracovat a zménit své osobni chovani. Chtéji-li tuto zménu u cholerika vynutit treti
osoby, tak je to jednak velmi namahavé a jednak to zpravidla neptinasi Gspéch, nebot tomu byva naopak
tak, Ze to tim spiSe zavdava cholerikovi divod k tomu, aby vysiloval.

Proti ¢asto se objevujici cholerické agresivité existuji sice léky, avSak ty sméji byt pfedepisovany jen
na zakladé velmi presnych lékarskych vysetreni, pficemz tyto prostredky plati jen pro jednotlivé pripady
a mohou slouzit pouze k upokojeni.

Co je jesté podstatné zminit: Je tomu tak, Ze zpravidla existuji cholerici — priéemz pravé existuji i vyjimky
z tohoto pravidla —, ktefi svymi zachvaty trpi na védomé drovni a chtéji si sami pomoci, a k tomu existuji
i rizné metody, jez slouzi tomu, aby si ¢lovék skutecné sdm pomohl a aby dokazal redukovat svoji
prchlivost a vybuchy svého vzteku.

1. Prvnikrok ke svépomoci je ten nejdulezitéjsi, a to jen ten, Ze ¢lovék vykroci po cesté sebepoznani,
coz znamend, Ze si bude budovat dostateénou sebereflexi, resp. Zze bude zkoumat hlubsi
souvislosti svého vlastniho mysleni, citéni a jednani a bude tyto faktory analyzovat, aby rozpoznal
své vlastni problémy a ménil je k lepSimu. To ma vsak Cinit bez dumani a hloubani, které mu
zbytecné krade energii. Jen tak se uschopni k tomu, aby dokazal zafadit své vlastni chovani. Pfi
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tom je radno, aby ¢lovék o téchto vécech hovofil s jinymi lidmi, nejlépe s néjakou k tomu uréenou
blizkou osobou.

2. Je nezbytné, aby Clovék své prchlivé vybuchy a navaly vzteku presné pozoroval a zjistil, jak se
projevuji a v jakych situacich, pricemz je také dllezité zjistit, jak se odlisuji, pokud se objevuiji.
Clovék si k tomu miiZe zapisovat poznamky, aby si vie vitipil, co? miize byt ndpomocné k tomu,
aby proti cholerickému navalu védomé pusobil a vyvaroval se dotycné trapné situace nebo ji
zabranil.

3. Vyvstava-li v ¢lovéku aktivni stres, tak by mél uvazit, jakou metodu by mél vyuzit a jaka je vhodna
k tomu tento stres odbourat. Pfi tom mlZe pomoci hodné pohybu a prochazek a dychani
Cerstvého vzduchu, avsak také meditace nebo dechova cviceni mohou aktivné a ucinné
napomahat tomu, aby ¢lovék odboural vSechny negativni pocity a stres, diky ¢emuz k navalu
prchlivosti a zachvatu vzteku nebude moci nakonec vlbec dojit.

4. Zavérem ma byt jesté receno, ze mliZze byt uZite€na a napomocna néjakd psychoterapie, pokud
Clovék nalezne ku své pomoci néjakého skutecné schopného, psychologicky vzdélaného
psychoterapeuta nebo psychoterapeutku, coz ovsem neni snadné, nebot skutec¢né znalé osoby
jsou v tomto druhu profese vzacné. Pouze zvlastni metody behavioralni terapie jsou ucinné
a hodi se k tomu, aby se ¢lovék nezbytné naucil |épe zachazet se svymi osobnimi emocemi.

To je vlastné to, co musim ohledné cholerismu povédét a vysvétlit a cemu mé vyucoval Sfath
ve 40. letech 20. stoleti, kdyZ jsem byl jesté chlapec a nevédél jsem, Ze o tom jednou budu hovofit. M4
pamét sice jiZz neni zrovna nejlepsi, ale to, co jsem se v tomto sméru od Sfath ucil, si od tehdejsi doby
stdle znovu vybavuiji, jelikoz mné to samotnému hodné pomadhalo a usetfilo mé to mnohych véci. A to
i pomstychtivosti a odplaty, jelikoz na mé jinak ze sektarskych dlivod(i hrubé dotirali a jesté i dnes hrubé
dotiraji rGzni lidé, jelikoz se pravé od doby svého mladi stavim proti jakékoliv ndbozenské nebo svétské
vire.

Quetzal To je mi zndmo, ale je z mého pohledu UZasné, Ze si jesté vzpominas na tolik véci, jimZ té Sfath
vyucoval.

Billy To jisté neni nic zvlastniho, nebot si myslim, Ze kdyZ se ¢lovék stale znovu vyporadava s tim, co se
jednou naucil, tak mu to praveé zlistane vézet v paméti a néjakym zplisobem si tomu pfivykne.

Quetzal Tak tomu skutecné jest. Avsak nyni bych mél — jak mi datklivé ulozil Ptaah — oteviené objasnit
nékteré véci, a sice ohledné vsech téch rGznorodych létajicich stroja onéch cizincQ, strojl, jez jsou
po celém svété pozorovany, avSsak mohly byt doposud fotograficky nasnimany jen velmi nejasné. To je
rozdil oproti nasim plejarische paprskovym lodim, jak je od nepaméti nazyvas a které jsi mohl velmi
jasné arozeznatelné zachytit na filmech a diapozitivech, kdyZz jsi z povéreni naseho Grémia
spolupracoval se Semjase a ty fotografie pofidil. Toto jsou tedy, jak jsi jednou fekl, »naprosto ostré
fotografické snimky paprskovych lodi Plejaren«, které stoji v protikladu k mlhavym, fotograficky
zachycenym objektim vyskytu, resp. létajicim objektim téch cizincd. Tyto fotografické snimky ukazuji
pouze velmi nejasné, rozostfené, a tedy nepresné rozeznatelné objekty. Tvé snimky vSak mély byt dobré,
jasné a ostré, a proto jsi je musel explicitné ty pofizovat spolu se Semjase. Paprskové lodé, které
pouzivame v oblasti atmosféry, mohou vsak byt uzivany i ve volném Kosmu a maji rozdilné velikosti,
pricemz ty nejmensi jsou propocitany pro jednu osobu a predstavuji prlizkumné stroje. Soucasné vsak
celkové vzato pouzivame i jiné konstrukce, které maji zcela odlisSné podoby, jiny vzhled a jiné velikosti,
o ¢emzZ jsi vSak informovan. Ta konstrukce, kterd byla urcena k tomu, abys ji zachytil na svych
diapozitivech a filmovych zdznamech, a kterou pouzivala Semjase, vykazuje jesté Sest dalSich
stejnorodych létajicich stroji rlznych velikosti. Zcela jinorodé konstrukce a naprosto odlisSné formy,
druhy a velikosti jsou zaméreny a uréeny na jiné ucely pouZiti, pficemz ten nejvétsi z nasich objekt(
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tohoto druhu méfi podle pozemskych méfitek pres 2100 metr( a je sestavovan na orbité planety Erra.
Také na planeté Erra samotné jsou vyrdbéna tato velkd létajici télesa a poté jsou dopravovdna
do sirokého volného prostoru mimo planetu, nebot technika generujici stav beztize a pohon tohoto
|étajiciho télesa to naprosto umoziuji. Na... (zacdtek némeckého slova; pozn. prekl.)

Billy ... promin prosim, bude moznd dullezité zminit, Ze tento »pohon, jak onu cilesmérnou hybnou
aktivitu tohoto objektu, resp. té velké paprskové lodé nazyvas, je soucasné koncipovan i jako pohon
mezihvézdny. Nezbytnou energii generuje do ddlky zafici ..., coZz nema nic spole¢ného s antigravitaci, jak
ji znaji pozemstané nebo jak si ji futuristicky vymysleji a predstavuji ve své fantazii. To celé s tim nema
nic spole¢ného, a sice ani v nejmensim s tim, co je skutecné dano ohledné toho ... a co spociva pouze
na S... té/téch (»S« znaci pocdtek némeckého slova; pozn. prekl.), kterd/které ... Coz fakticky ... Tak mi to
tehdy, v poloviné 40. let, kazdopadné vysvétloval Sfath, coz jsem nezapomnél.

Quetzal Tak tomu vskutku je, a Ze ti to vSe vysvétlil ve tvém mladém véku a ty ses o to nejen velmi
zajimal, ale ta vysvétleni jsi i pochopil, to vim z jeho letopisG. To vSe ale nemas vypravovat dale, nebot
by nebylo dobré, kdyby se tyto znalosti mohly dostat do oblasti védomosti dnesnich badatel(
a konstruktéri pohonnych technologii, nebot jinak by velmi rychle doslo ke katastrofé, ktera by po celé
vydobytky, coZ se bude jesté zhorSovat. ZaleZi proto na tobé, abys své znalosti zamlcel a nehovofil o nich
oteviené.

Billy Vsak to je v pofadku. — Napisu tedy pfi vyvoldvani rozhovoru jednoduse trojtecky tam, kde jsem
neuvazené povédél trochu pfilis mnoho. Nékdy je tomu pravé tak, Ze jednoduse zapomenu na to,
Ze budu rozhovor pozdéji vyvolavat a sepisovat — tak se to pravé stava v zapalu diskuze, jak fikdme. Ale

ov v

ty mazes hovofit dale o tom, co musis povédét.

Quetzal Dobre, pak musim povédét jesté nasledujici: | my disponujeme, stejné jako ti cizinci, malymi
i nejmensimi objekty, jez pouzivdame pro prizkumné ukoly, avSak ty nase nemaji kulovity tvar, na rozdil
od téch, které ¢asto v rGznych velikostech pouzivaji ti cizinci jako pozorovaci a prazkumné objekty, které
i vyzafuji svétlo. A Ptaah si preje, abych vyslovné zdulraznil fakt, jenz se vztahuje na nds samé, totiz
Ze mezi témi cizinci a nami, Plejaren, neexistuje vibec Zzadna souvislost, nebot my se vici nim drzime
od nepaméti absolutné ve skrytu, a sice tak, Ze nas nemohou ani vidét, ani slySet, ani lokalizovat. Kromé
toho my, Plejaren, nesidlime v této Casoprostorové strukture, a tedy v tomto Vesmiru Tvoreni, ale
nalézame se v posunutém prostoru, resp. dimenzi, a ¢ase v jednom jiném ze 7 Vesmirl Tvoreni, coz plati
i pro vSechny ¢leny nasi Federace. To se vztahuje i na jiné z nasi linie, kteti vSak pochazeji z Vesmiru,
resp. dimenzni struktury sesterského Tvoreni, jez je dvojcetem tohoto Tvoreni, a pfilétaji sem na Zemi,
stejné jako my Plejaren, protoZe tu pusobi$ v souvislosti s Ucenim, které pochazi od Nokodemiona
a které se vyucuje i u nds, pficemz diky nému zacaly byt nasSe narody pokojné a mirumilovné a zacaly se
vuci sobé chovat privétivé. Az nebudes mezi Zivymi, tak se ale my vsichni stdhneme definitivné zpét,
takZe po 25 milidnech letech — pred touto dobou nalezli nasi vzdaleni pfedci anomalni prichod do této
Casoprostorové struktury a pfilétli sem — opustime tento vesmirny prostor, resp. tuto dimenzni strukturu
Tvoreni. Musim jesté vysvétlit, Ze nas vyskyt zde se zakladal na predvidané udalosti, nebot nasi vzdaleni
predci pfed vice nez 25 milidny let vypozorovali, Ze v budoucnu bude na této planeté Zemé rozsifovano
Uceni Nokodemionovo, a proto jiz v oné dobé vyuzivali onen anomalni priichod z naseho Vesmiru
do tohoto, aby se dostali sem. Vzdy a po celou dobu, tedy od tehdejsi doby dodnes, jsme vSak z(stavali
striktné spjati s tim, co bylo usneseno, to jest od doby nasich vzdalenych predk( a jejich potomkd, jimiz
jsme tedy i my sami. Toto usneseni se zakladalo na slovu, Ze se nikdy nebudeme vmésovat
do pozemskych zdlezZitosti, aniz bychom se oficialné spolcili s néjakou rozhodujici mocnosti této planety
Zemé. Jeden pokus tohoto druhu o to, aby byla vyhotovena odpovidajici smlouva, byl podniknut tvym
prostfednictvim s Amerikou, avSak ta si kladla nesplnitelné poZadavky, které byly zcela
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neakceptovatelné, a tudiZ nase ndrody prostfednictvim Grémia ustoupily od tohoto navrhu smluvniho
spojeni. Kdyby se celd ta véc s Amerikou podafila, tak by s tim bylo spojeno i to, Ze by bylo jako dalsi
zemé zapojeno Rusko a poté vSechny staty na Zemi. Kvlli nesplnitelnym pozadavkim amerického
statniho vedeni vSak tento projekt ztroskotal, dfive nez mohl zacit. Nemohlo tedy vzejit to, co jsme
vymysleli k tomu, aby byl na Zemi mezi vSemi narody nastolen mir, nebot hegemonické manyry Ameriky
se pri¢i nejen vSemu rozumu, ale i veskeré pocestnosti, svobodé, toleranci, ucté, spolehlivosti,
odpovédnosti a moZnosti vytvofit zaklad davéry. Americe chybi respekt k nezavislosti kazdého statu,
a tudiz chce kazdy stat ovladat, a tento pfistup chtéla uplatnit i v nasem ptipadé, kdyz jsme pozadali
o to, aby bylo vytvofeno spojeni. Po nasi bezlispésné snaze jsme zkoumali tehdejsi statni vedeni SSSR,
avsak dospéli jsme ve vSech ohledech k témuz vysledku jako v pfipadé Ameriky, a museli jsme rozpoznat,
Ze lidé na Zemi jsou jesté velmi vzdaleni jasnému rozumu a veskerému zdravému Usudku ve véci vile
k miru. Toto se prokazalo i u pozemstanU obecné, a tudiZ nelze hovofit pouze o statnich povérencich,
nebot jsme museli rozpoznat, Ze vétsina celé pozemské populace tihne k mocenskym, pomstychtivym
a zabijivym manyrim, jakmile ji k tomu cokoliv podniti. Pouze velmi mald ¢ast celého lidstva je prosta
téchto ambici, nebot jsme jasné vyzkoumali, Ze je toto snaZeni hluboce zakotveno ve vétsiné
pozemstanl. A toto je také velké nebezpedi pro ty cizince, které pozemstané nejen Gtocné ostreluji
zbranémi, aby se jich zmocnili, ale také nepratelsky ..., aby ..., coZ oviem nemas oteviené uvadét. W
(pismeno némeckého slova; pozn. prekl.) ... je ..., jinak se ... Ale to vSe nesmi$ pfi vyvolavani rozhovoru
uvadét, a proto bude nezbytné, abys ...

Billy ...ty pasaZe jednoduse nahradim trojteckami.

Quetzal To bude dobre, avsak jesté je nutno povédét nasledujici, coz si rovnéz preje Ptaah jako
v pfipadé toho, co jsem uved| doposud: Nasi predci se nikdy neucastnili toho, aby na Zemi prinaseli
jakdkoliv ndbozenstvi, stejné jako ani nebudovali zadné stavby atd., jako to naopak Cinili ti dFivéjsi cizinci,
ktefi se pozvedli nad pozemstany. Avsak ti cizinci nebyli nikdy tak hloupi, aby pozemstanim dodavali
zbrané, jako to jiz notnou dobu délaji hloupi vedouci ¢etnych statl s pfispénim pravé tak hloupych ¢asti
populace ve vztahu k Ukrajiné, ¢imz vyvolali svétovou valku zvlastniho druhu, kterou vedou a dale
udrzuji v chodu. Proto byl Putin jako viidce ruského statu tim spiSe podnicen k tomu — jak to tajna vlada
Ameriky prece oCekavala —, aby nechal tuto podivnou a zvlastni svétovou valku eskalovat. Prostoducha
vétsina pozemstanud kvali své hlouposti nevyviji vlastni hodnotné vykony, ale je nadsend do fotbalu
a ostatnich sportl, misto aby se snaZila vyvijet a také uplatriovala vlastni cenné vykony, a tak jen
hlupacky, naivné a v bludné nabozenské vite vegetuje a neregistruje, Ze se stale vice blizi ke svému
zaniku. VétSina pozemského lidstva ve vSech statech je tak hloupa a neschopna, Ze ¢asto uvadi do vedeni
svého statu naprosté neschopniky, ¢imz také opravinuje pivodce valky v kazdé podobé k tomu, aby vedli
valku, misto aby takové persony postavila pfed soud a odsoudila je k tomu, aby byly dopraveny na néjaké
misto, kde by po dobu svého Zivota jiz nemohly vykondvat vid¢i moc. Je to ...

Billy ... doZivotni odlouéeni od verejného Zivota by bylo ze spravného pohledu spravedlivym trestem.
Quetzal To by bylo, aviak timto zplisobem se nejedna.

Billy Hodné véci se tady na Zemi déla chybné, i ohledné té takzvané »dulezité« vesmirné techniky, ktera
se zaklada na vyzkumech raketovych pohon(. S touto technikou, tedy pravé s raketovym pohonem, se
prece ty hlavice dostanou pouze na zemskou orbitu, avsak nikoliv ven do Vesmiru, jenz zaéind az velmi
daleko za sluneéni soustavou. Navic jsou ty pozemské vyzkumy jesté velmi vzdaleny od dosazeni toho,
co je potreba k priletdm Vesmirem, jez nelze realizovat ani s antigravitacnim pohonem, nebot ten je
ve Vesmiru rovné? k niéemu, jelikoZ tam neni nic, od éeho by se mohla antigravitace odrazit. Ze ti cizinci
v pozemském vzdusném prostoru nesvisti pomoci antigravitacnich pohonu, nybrz ..., to nedochazi tém,
ktefi by vlastné museli myslet trochu dale nez ti, ktefi nechdpou vibec nic ohledné hybné techniky
ve vzdusném prostoru i v prazdném prostoru Kosmu. | kdyZ pozoruji ty smésné a nebezpecné snahy, jez
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pozemstané vyvijeji, aby se zmocnili téch cizinct, tak si musim klepat na celo a tazat se, jak hloupi
a pripitoméli vlastné lidé museji byt, kdyz véri, Ze pomoci ostfelovani by mohli s témi cizinci navazat
kontakt. To celé je prece nevidand nepratelskost a pfindsi to pravy opak toho, co by se mélo ocekavat.
To celé tedy predstavuje naprosto chybné smysleni a postupovani, jez pfinasi vice Skody nez Uspéchu,
jak je u pozemstan( Zel obvyklé; to ale dfive ¢i pozdéji jesté sami zaziji. Ale mam tady jesté néco jiného:
Byli tu Americané jako ... Ti potidili filmy a fotografie, a sice ..., coZ odhaluje nejen hloupost a omezenost
..., alei... Co k tomu fikas? Ja sdm se domnivam, Ze to pitoméji a ocividnéji jiz nejde.

Quetzal O tom bychom neméli oteviené hovofit, nebot to celé by tobé i celému spolku FIGU pfinaselo
pouze zlost a nevyhody. Proto je nutné, abys o tom micéel a také ty doty¢né Americany ... Skutecné by
nebylo dobré, kdybys ty nebo ti, ktefi ..., Ze ... Nechej véc pfi tom ...

Billy To jsem si pravé také myslel a rovnéz to i fekl Bernadette. Je to jednoduse ..., jak si myslim, nebot

Quetzal Ano, tak to skutecné je, prinaselo by to pouze tézkosti a Skody, nebot ...

Billy U nas na Zemi pravé vSechno schazi, tedy otevienost, financni jistota, kreativita, perfekce
a optimismus, profesionalita, Stésti, orientace na rodinu a soukroma sféra, dobry Uspéch, soucit,
pratelskost, vytrvalost, spontaneita, divéra, skromnost, zdravi, vérnost, spravny a nestrojeny humor,
prava upfimnost a poctivost, laska i prfesnost.

Quetzal To vidis spravné. Avsak nyni s tebou musim jesté prohovofit to, co potom nemas vyvolavat
a sepisovat, nebot je ...
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