Plejadisch-plejarische kontaktni zprava

Rozhovor mezi Bermunda z Federace Plejaren

a »Billym«, Eduardem Albertem Meierem, BEAM

Sedmisty Sestadevadesaty kontakt

nedéle, 20. brezna 2022, 15.51 hod. az 18.11 hod.

Billy Je hezké, Ze sem jesté mUzes pfijit. Srdecné té vitdm a zdravim, a dékuji ti, Ze vlibec dnes pfichazis.
Tady mam posledni kontaktni zpravu z 8. brezna, kterou mi Bernadette zkorigovala, ale vidim, Ze v ni
nékteré véci nesouhlasi, jelikoz mi byla oCividné zase jednou zpfehazena. Tim myslim, Ze byla na flash
disku opét pozménéna. Proto se domnivam, zZe by bylo dobré, kdybys mi byla ndpomocna pfi celé jeji
korekture. Co myslis? Je to dnes mozné?

Bermunda Ano, to je pro mé mozné, nebot v nasledujici dobé 1 az 2 hodin nékdo prevezme mdaj ukol,
abych sem mohla pfijit na tuto dobu. Dékuji za tvé uvitani, i ja té zdravim. V noci budu chtit u tebe
v kazdém pfipadé ohlasit svoji navstévu, nebot ...

Billy ... samozfejmé, jsi stale vitana. Ale nyni se nejprve pustme do korektury této zpravy zde, nebot
vidim, Ze to da poraddnou praci.
Bermunda Pak tedy zacnéme ... ...

... Tak, nyni je to hotovo, a mné jesté zbyva néjaky cas, nez budu muset opét odejit. Chces-li tedy jesté
néco povédét, jsem jedno ucho.

Billy Skutecné néco mam, a sice kvlli té valce na Ukrajiné. Nyni totiZ nadesel cas, kdy to zacne byt dosti
choulostivé, nebot pokud si spravné vzpominam na to, co vim z ¢asl stravenych se Sfath, tak ted zacina
dalsi nebezpeéna faze. Ta bude nyni spocivat v tom, Ze Amerika zaéne Stvat proti Rusku s tvrzenim,
Ze Rusko mUze nasadit biologické a chemické zbrané. To bude zcela zdmérné predstavovat zakefnou
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vyzvu pro Rusko, aby skutec¢né jednalo timto zpisobem. Kromé toho bude z Ameriky oteviené vychazet
hrozba, Ze maiji byt proti Rusku nasazeny jaderné zbrané.

Bermunda To mi sice neni zn...

Billy ... zndmo, chces patrné fici. Ale ja to mam jesté v paméti, a vim také, jak se situace vyvine. Cela véc
se zaméruje na to, aby Rusko ztratilo nervy a skutecné prikrocilo k jedndni, jaké si Amerika preje, aby
bylo timto zplisobem dosazeno toho, co se oficidlné jesté nedéje, ale co se ma zacit dit, tedy toho, Ze ma
pfece jen zasahnout NATO. Celosvétové Stvani proti Rusku ma jiz velmi silnou mérou za nasledek,
Ze velka ¢ast narodu a jejich vlad v Sirokém okruhu neuvéfitelné nenavistné a pomstychtiveé pisobi proti
Rusku. To jsme tehdy zjistili jiz se Sfath, tedy pravé to, Ze se toto stane a Ze bezmala cely svét bude
reagovat zaujaté, misto aby se z hlediska své reakce drzZel stranou této véci a byl jednoduse napomocen
tém, ktefi se snai celé této situaci uniknout nebo potfebuiji jinou pomoc. Také Svycarsko a jeho vldda
se na véci zle podili, nebot to na zdkladé svého stranného, zaujatého stanoviska tvrdé poslapalo
Svycarskou neutralitu, a sice tim, Ze prevzalo sankce diktatury EU a realizuje je proti Rusku, ¢imz znicilo
svoji neutralitu. To se Zel stdva, kdyZ ve vladé drepi neschopnici, ktefi nejsou dostatecné vzdélani
k tomu, aby svoji zemi a narod poucovali a vedli v rdmci, ktery by byl v zdsadé spravny a ktery by musel
byt uskuteéfiovan. Ve Svycarsku je tomu Zel stejné, jako viude na svété, tedy tak, Ze vladni zaleZitosti
pravé vedou neschopnici, tfebaze nemaji ani potuchy o tom, jak se v té ¢i oné véci skutecné musi
postupovat. Tak je tomu zvlasté tady, ve Svycarsku, nebot jak by se jinak mohlo stat, e bude nerozvazné
a lehkomysIné prosté znevdzena neutralita zemé a hozena pres palubu. Je to uz ...

Bermunda ... promin, Ze té prerusuji, ale ja skute¢né nedokdzu pochopit, Ze zrovna ve staté jako
Svycarsko, ktery byl doposud neutralni, jsou takovéto osoby voleny do vedeni statu.

v/ v

Billy Ty prece nejsou voleny, alespon nikoliv ty nejvyssi, nebot tém dohazuji pozice samotni nejvyssi
Cinitelé, pricemz hraje dllezZitou roli jednak stranicka prislusnost a jednak také sympatie.

Bermunda Zd3 se, Ze to skutecné takto je.

Billy Ano, tak tomu je, a proto jsou u kormidla moci neschopnici. A proto je tomu také tak, Ze je nadhle
starotradiéni neutralita Svycarska jednoduse hrubé poslapdna, jelikoz dotyéni maji pouze velkou
vyridilku, avSsak nemysli, takze pravé vladne hloupost a omezenost, ale nikoliv logika, rozum a zdravy
Usudek. Ale kdyz se pravé vyskytuje neschopnost myslet, tak ji nelze jednoduse odstranit, nebot tomu
se ¢lovék musi, jak zndmo, namahavé naucit a musi se toho dopracovat. To ovSsem trva velmi dlouho,
a navic je k tomu nutné i dobré inteligentstvi, které zcela ocividné chybi tém, ktefi jsou neschopni
pochopit, co neutralita vlastné znamena. A to vibec nehovofim o tom, Ze tito lidé nemaji ani tuseni
a zadné védomosti o tom, co vlastné obnasi schopnost vldadnout. To se ¢lovék skute¢né musi tazat, jak
maji lidé dospét k témto védomostem, kdyz nejsou schopni se chovat neutralné, natoz aby byli schopni
védét, co vlastné neutralita viibec znamena a je.

Bermunda Ano, je tomu skutecné tak, jak rikas. Je jisté dobre, Ze o tom hovoris. Dékuiji ti za to.

Billy Za to jisté nemusiS dékovat, a to, co jsem povédél a vysvétlil, bude ndpomocné tém, ktefi se tim
budou vazné zabyvat, to je nepopiratelné. Ale rad bych povédél jesté néco, s ¢im chci hned zadit a nad
¢im jsem premyslel po tvé posledni navstévé a tvém odchodu: Vyrovnanost ¢lovéka. O této véci se
nékdy néco rika v televizi, ale jako obvykle ne vSechno to, co by bylo dllezité zminit. Tito »odbornici,
ktefi moderovali tento porad, patrné nevédi, jak dulezita vnitfni vyrovnanost ¢lovéka skute¢né a vpravdé
je a Ze odpovidd za jeho mordlku, kterou projevuje navenek a kterou vétSinou jen hraje, aniz by
odpovidala skuteénému stavu véci. Nebylo ani slovem zminéno, co za touto kazdodenni moralkou,
kterou ¢lovék dava na odiv, skutecné vézi a co se za ni skryva, jakoZ ani to, jak tuze dulezita je pro ¢lovéka
prava moralka.
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Pro ¢lovéka je to nejdlilezitéjsi v jeho viednodennim Zivoté vnitini vyrovnanost, aby se mohl obhdjit,
resp. prosadit pred sebou samym. To bylo i spravné uvadéno a vysvétlovano, jakoz i to, Ze muze ¢lovék
této vnitini vyrovnanosti celkové vzato dosahnout klidem, meditaci a zpévem, diky ¢emuZ se muze stat
¢lovek spokojenym a pfivétivym. Zel ale nebylo Fe€eno a vysvétleno, Ze niterni vyrovnanost vede
do mnohem hlubsich souvislosti a Ze odpovida za pravou a faktickou moralku ¢lovéka, kterd obsahuje
téZ logiku, rozum, zdravy Usudek, pud sebezdchovy ve spravném smyslu, jakoZ i spravny zplsob chovani.
To vse totiz obsahuje skutecnosti a hodnoty, které vedou mnohem dale neZ jen k prazdnym sloviim,
ktera nikdo neposlouch3, jelikoZ jsou pravé prazdna a jalova. Faktem je, Ze vnitfni vyrovnanost uréuje
nejen moralku ¢lovéka, nybrz i jeho faktické a skutec¢né mysleni ve smyslu logiky, rozumu a zdravého
usudku, a tudiZ i jeho Zivotni vili, zpUsob Zivota a jeho »vlastnoruéné« vytvoreny smysl Zivota.

V otazce vnitfni vyrovnanosti jde prvotné o to, védomeé a také jasné budovat stav zdravé sebezachovy
ve smyslu zachovy vlastniho védomi, téla a metabolismu, coz by mél ¢lovék realizovat pomoci viech
¢innosti, které udrzuji jeho télo ve zdravém stavu. Pfi tom musi stat na nejdllezZitéjSim misté béhani,
chozeni, prochazeni a padéni ve volné pfirodé, coz musi ¢lovék zohledrnovat, stejné jako néjakou
libovolnou télesnou aktivitu, ktera od néj vyZzaduje néjaky télesny pohyb.

Clovéku se el nedostava vyuky o tom — co? v tom televiznim poradu, ktery jsem sledoval, nebylo ani
slovem zminéno —, Ze v otdzce vnitini vyrovnanosti hraje smérodatnou, ba dokonce velmi dileZitou roli
metabolismus, jelikoZ vnitfni vyrovnanosti je fizen také pud sebezachovy. Cela ta vnitini balance je sice
védomi a télu velmi velkou mérou sdélovdna cestou pokojné meditace, avsak vSe se zaklada
na samostatném mysleni, jehoz energie a sila je nezbytna k tomu, aby ¢lovék skutec¢né nezbytné budoval
své védomi, télo a metabolismus, resp. latkovou vyménu. PFi té se totiz v téle pretvareji vSechny
chemické latky, tedy pravé potrava, takze vSechny potraviny jsou pretvareny na meziprodukty a koneéné
produkty. Tyto biochemické pochody slouzi zaprvé vystavbé hmotného téla a zachové jeho zdravi, avSak
v neméné podstatném ohledu a dal$im sledu také vnitfni vyrovnanosti, nebot ta je automaticky
narusovana, kdyz vyvstava pocit hladu a kdyz jim ¢lovék trpi. Z toho dlivodu — a to je velmi dulezité —
slouzi ucinky bezvadné prace metabolismu vnitfnimu postoji, stabilité a tim i védomi, které zpétné zase
zachovava v poradku vnitfni vyrovnanost, a to uz jen tim, Zze dobte a spravné funguje latkova vyména.
Uz jen vSechny ty chemické premény latek v téle zplsobuji vnitfni stabilitu, kterd zase podnécuje
a urcuje Cilost védomi, takze tyto biochemické procesy neslouzi pouze télu, nybrz i niterni vyrovnanosti.
Aby si ji ¢lovék mohl zachovavat, je tedy nezbytné, aby udrzoval v pofadku i svilj metabolismus, coz se
zel v rdmci vykladd, které se zabyvaji vnitfni rovnovahou nalady, vesmés zapomina zmirovat.

Bylo jiz vysvétleno, Ze latkova vyména nebo pravé metabolismus zpUsobuje vsechny chemické premény
latek v téle, hlavné preménu potravin v meziprodukty, takzvané metabolity a finalni produkty. Kdyz se
vSak udajné »psychologicky fundované« a tak chvastavé hovofi o dllezZitosti vnitfni vyrovnanosti, tak se
nezminuje, Ze pro vnitfni vyrovnanost jsou dllezZité tyto biochemické pochody a Ze slouZi k zachové
télesné substance vlivem metabolismu balastnich latek a vlivem ziskavani energie pro vSsechny aktivity,
pfi nichZ se spaluje energie, takZe slouzi i k zachové télesnych funkci, a tim i Zivota.

Vnitfni vyrovnanost zkoumaji pozemstanci zejména psychologicky a vénuiji se ji fecnicky, avsak ona ma
— jak bylo jiz fe¢eno — velky vyznam i v souvislosti s latkovou vyménou. Také timto zplsobem tedy m(ize
a musi byt vnitini balance chapana a vykladana, jako Fad, resp. poradek celé véci. Zivi tvorové, jako pravé
lidé, v sobé zvysuji vnitini vyrovnanost a jeji rad, resp. poradek tim, Ze spaluji energii, ktera je
generovana metabolickym organismem. K tomu je zapotfebi prijimat hodné tekutin jako hodné vody
a ostatnich potravin, které podnécuiji latkovou vyménu a jez mohou pomahat pfi celém procesu Zivota
a vnitfni vyrovnanosti. Také zeleny ¢aj a kdva mlze efektivné rozproudit a oZivit metabolismus, avsak
k tomu, aby se latkova vyména viibec mohla zachovdvat a vyZivat, jsou nezbytné cetné proteiny.
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Vnitfni vyrovnanost, resp. vyvazenost, znamena vnitfni harmonii a niterni balanci, resp. niterni
rovnovahu. Jedna se tedy o cosi, co se naléza presné ve spravném poméru, tedy o vyrovnanost, ktera
veskrze uvolfiuje télo, myslenky, chovani a moralku atd. a ktera je naléhavé nutna pro zdravy Zivot.
Niterni balance tedy neni jen smysluplnd, ale uréuje také jedndani ¢lovéka, a to z celkového pohledu,
a navic je pro néj uspokojujici a pravé také nezbytna k tomu, aby prozival svij Zivot spravné a aby vSechny
jeho védomni faktory, jakoZ i chovani a moralka, mohly fungovat spravné. Nanejvys dlleZité jsou
vlastnosti, které jsou uloZzené hluboko v lidském charakteru, a je naléhavé nutné, aby je ¢lovék pomoci
logiky, rozumu a zdravého uUsudku lidsky korektnim zplsobem budoval a v tomto smyslu také nutné
zachovaval. Pokud se ¢lovék téchto vlastnosti plné a v pozitivnim smyslu nedopracuje a pokud je neulozi
coby pozitivni kvality hluboko do svého charakteru, tak davd na odiv pouze zddnlivou vnitfni
vyrovnanost, resp. vyvaZzenost. To nepredstavuje nic vice a nic méné neZ zly sebepodvod, ktery
zplsobuje, Ze se pfi vhodné pfileZitosti — po néjakém vné;jsim stimulu, jako je slovo, obvinéni, télesny
utok, néjakd véc nebo uddlost atd. —ihned zhrouti vnéjsi fasada, kterou si ¢lovék vytvofil, a Ze zacne byt
navenek aktivni jeho prava, celkové negativni a zId povaha, kterd dfima v hloubi jeho charakteru
a propukd do vnéjsiho svéta.

Pozitivni efekt meditace k vypracovani vnitfni vyrovnanosti spociva v cesté, ktera mimo jiné vyzaduje
od clovéka intelektivnost, jakoZ zvlasté i Tvotivou energii, kterou lidé chybné oznacuji vyrazem »duch«.
Clovék pottebuje tuto energii a védomi k tomu, aby mohl provadét meditaci, kterd je nezbytnda k tomu,
aby se mohl dopracovat vnitfni vyrovnanosti, diky niz se védomi a chovani ¢lovéka zklidriuje a dech se
prohlubuje. Okolnost, Ze se ¢lovék diky meditaci v podobé sebereflexe citi byt nasledné klidny a jasny,
je zpUsobovana vegetativnim nervovym systémem, ktery se prenastavuje na zotavovani a regeneraci.
Timto zplUsobem je podnécovan klidovy nerv, resp. parasympatikus nervového systému a prebira
odpovédnost za mnoho pozitivnich ucinkl meditace, které plsobi na organismus a zprostfedkovavaji
vSeobecny pocit blazenosti.

Jak ona vlastni sebereflektivni meditace ovsem funguje, to je velmi jednoduché, nebot tato forma
meditace mUlze byt s plnym Gcinkem provadéna pfi prosté chlzi, vsedé, vestoje Ci vleze, nebot pfi ni je
jednoduse potreba tichost a samostatné mysleni. Pfi sebereflektivni meditaci tomu tedy neni tak, ze je
nutno zaujimat zvlastni pozici vleze ¢i vsedé, jak tvrdi meditacni horlivci, ktefi zpravidla zastavaji
buddhistické nauky, coz ovsem vyZaduje nabozenskou viru, trebaze buddhismus neni vniman jako viastni
nabozenstvi.

Toto je zfejmé to nejjednodussi vysvétleni, které lze poskytnout ohledné velmi hodnotné sebereflexni
meditace, kterd ma svoji platnost od doby, kdy zacali existovat lidé. Cela tato meditace vSak neni tak
jednoduch3, jak to celé zni, nebot ¢lovék musi odloZit svoji nabozenskou viru v Boha Stvofitele a jeho
pobocéniky, sam prevzit energii, silu a moc svého vlastniho, resp. samostatného mysleni a rozhodovani
a také tomu odpovidajicim zplsobem jednat. To je vSak rozhodné néco zcela jiného, nez se jednoduse
modlit kimaginarnimu Bohu a jeho pomocnikiim a véfit v to, Ze on uz ucini vse pro to, aby Zivot fungoval.

Vskutku, pro véfici to zni kacifsky, ale odpovida to pravdé, a to i v tom ohledu, Ze ¢lovék nepotfebuje
zadného »meditac¢niho mistra«, aby mohl sdm meditovat, nebot kazdy to Cini svym vlastnim zpisobem.
Toto »meditaéni mistrovstvi« pfinasi to, co sjednocuji meditacni skoly, které tedy z lidi v tomto smyslu
podle schématu XY, tedy pravé sjednocené. Tak se to praktikuje i ve Svycarskych klasterech, takze to
prevzalo kifestanstvi — a tak si zajemci osvojuji tuto sjednocenou buddhistickou techniku, a tudiz jejich
pozornost a meditacni koncentrace postrada veskerou individudlnost, coz znamen3, Ze se podrobuji
stddni meditaci, kterou Gautama Buddha nikdy nechtél.

Meditace k vypracovani pravé vnitfni vyrovnanosti — ktera neplsobi pouze psychicky tak, Zze muize ¢lovék
do znacné miry nezatizené prochdzet svym Zivotem, Ze psychicky neztrpkne a nevytvafi v sobé
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sebevrazedné myslenky — je dobrad, ale nikoli dost dobra v tom smyslu, aby byla plnohodnotna. Pravidlo
dokazuje, ze tato forma vnitfni vyrovnanosti je pouze povrchni, takZze nezasahuje tak hluboko
do podstaty charakteru, aby bylo ono propastné hluboké zlo v ¢lovéku neplsobné a nicotné. To by
mohlo byt tehdy, kdyby ¢lovék svoji vnitfni vyrovnanosti své Zivotu nepratelské zvrhlosti, které jsou
uloZzeny hluboko v jeho charakteru, do té miry neutralizoval, Ze by se toto zlo, které je pfitomné v jeho
hluboké charakterové podstaté, nemohlo probudit vlivem néjakého roz€ileni nebo strachu, pfi néjakém
nebezpecdi nebo pfi jinych vnéjsich protivenstvich a Ze by nemohlo pronikat navenek, vyvoldvat nenavist,
pomstu, odplatu a nasilnosti a pachat pohromy.

Vpravdé tomu neni tak, Ze si ¢lovék k provadéni sebereflexni meditace musi bezpodminecné zvolit
néjaké tiché a klidné misto, nebot v zdsadé mZe takto meditovat v kazdé, libovolné pozici, na kazdém
misté a v kazdé prostore. Je pfirozené dobré, kdyz ¢lovék medituje na klidném misté, kde se neobjevuji
zadné ruchy vnéjsiho svéta, avsak kazdému ¢lovéku neni dopfano, aby mél za ucely meditace k dispozici
takovéto misto a aby tam mohl nerusené provadét svoji sebereflexi, kterd je v zdsadé Zivotné dllezita
k tomu, aby se mohl ¢lovék jako takovy opravdu vyvijet. Je dobré a pékné, kdyZz ma clovék k meditaci
néjaké misto, na némz neni rusen, ani svym partnerem, ani cizimi lidmi, ani détmi, mobilnim nebo
domovnim telefonem atd. Mnozi lidé si zafizuji podle svych moZnosti malou meditacni prostoru, v niz
se citi dobre, kde pravé nejsou vyrusovani a kterou si zatizuji podle svého vkusu. Mnozi maji radi svicky,
kvétiny a pékné polstare, jini zase uprednostiiuji néco jiného. Podle libosti si lidé tvofi prosté prostredi,
anebo prostredi s kvétinami, s pohodlnymi misty k sezeni ¢i leZeni a/nebo se svickami atd. Mnohym
lidem takovéto klidné misto meditaci celkové vyrazné usnadnuje, je-li na fixnim misté zatizeno
v osobnim duchu nebo podle vlastniho vkusu. KdyzZ ale ¢lovék takové misto nemuze mit k dispozici, tak
to sebereflexni meditace explicitné nevyzaduje, nebot ta zavisi pouze na reflexi samotné, a nikoliv
na urcitém misté nebo na urcité télesné poloze, takze ji ¢clovék muze uskutecriovat a provadét uplné
vSude.

Nalézani vlastniho stfedu, resp. vnitini vyrovnanosti, vede ¢lovéka nakonec k tomu, aby se sam znal, aby
byl také skromny a aby se bral, chapal a miloval takovy, jaky skutecné je. Pouze vnitini stfred propujcuje
¢lovéku schopnost, aby citil sebe samého, coz vyplyva z nejhlubSiho sebeuvédomeéni, které se nikdy
nenecha rusit tim, Ze vnéjsi svét nebo pravé spolublizni vystupuji nevrazivé, zastiplné, zlovolné,
pomlouvacné, lhavé a podvodné. Vskutku, kdyz ¢lovék nalezl svij pravy stred, resp. svoji opravdovou
vnitini vyrovnanost a kdyZ deaktivoval a rozlozil své zlé emoce atd., které se nalézaly hluboko v jeho
charakteru, a kdyz tedy tyto emoce atd. jiZ nemohou pronikat do vnéjsiho svéta a pachat zadné nestésti
v podobé nasilnych skutk( nebo zrady atd., tak se vnitini vyrovnanost teprve stava pravou skutecnosti,
kterou jiz nelze narusit zadnymi vnéjsimi vlivy. A tuto vnitfni mirnost si mlze clovék cilené vypracovat
pomoci logiky, rozumu a zdravého Usudku, pomoci jasného védomi a skuteénym a poctivym chténim
a muZe ji nepretrzité trénovat, diky cemuz se stdva stale mirnéjSim a vyrovnanéjsim. Skutec¢né ¢lovék
obdrzZuje a ziskava kontrolu nad sebou samym, nad moci svych pravlastnich rozhodovacich a konavych
schopnosti. A aby toho ¢lovék dosahl, tak je nutné, aby se dopracoval vnitfni vyrovnanosti, pficemz mu
vSak musi byt jasné, ze se chce odpoutat od vSeho, co v ném muze vyvolavat strach, rozéileni, vztek,
zlost, lez, podvod, zast, pomstu, pomluvu, odvetu a nasili atd. VSechny koreny téchto zlych nesvardq,
které Cihaji hluboko v charakterové povaze ¢lovéka, jsou dlivodem jeho nestésti a umoziiuji mu nalézt
pouze zdanlivou vnitfni vyrovnanost, ktera je pro néj snesitelnd, ale necini jej skute¢né spokojenym.

Chce-li se ¢lovék skutec¢né dopracovat vnitfni vyrovnanosti, tak si musi urcit jasné vize, pfekonat své
strachy, vypracovat si divéru k sobé samému a kultivovat svoji horlivou oddanost vtomto sméru. Musi
se ucit chapat vSe, co je mu nezndmé, a také to pfijimat a uzivat si to, a musi do sebe pojimat vse, co je
pro néj dllezité, tedy rytmus a spodni, hlubokou melodii Zivota, aby se vSim spoluzil. Toto musi Cinit,
pokud chce skutecné poctivé a opravdové proZivat vnitini vyrovnanost, kdyz zpUsobil, aby se vSechno
zlo v hloubi jeho charakteru deaktivovalo, aniz by v tichosti harmonie ddle poslouchal to, co pfinasi
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nepokoj a nemir. Jen prava vnitfni vyrovnanost umoznuje ¢lovéku, aby nalezl skute¢ny a fakticky mir,
a sice v sobé samém, jakozZ i v celém svété. Pravy mir znamen3, Ze Clovék Zije v souznéni a v harmonii se
sebou samym. V tomto smyslu je vnitfni vyrovnanost také zakladnim kamenem k tomu, aby ¢lovék mohl
ve vnéjsim svété nalézat mir a mohl jej vyndset do ddlav svéta.

Avsak jesté musim vysvétlit, jak si ¢clovék vnitini vyrovnanost mliZze vytvotit, a proto musis jesté chvilku
poseckat, nez vyloZzim to nezbytné. K tomu mam jesté 10 bodd, kterym mé ucil Sfath a které jsem
od tehdejsi doby jesté rozsifil dle vlastniho uvdzeni; jedna se o nasledujici body:

1.

Clovék mGZe dosdhnout vnitfni vyrovnanosti pomoci meditace, co? ale nema nic spole¢ného
s takzvanou »pravou meditaci«, kterd je zndma a rozsifena v naboZenském smyslu a kterd ma tak
jako tak naboZensky nadech buddhismu. Meditace ve smyslu Zivota a vypracovani vnitfni
vyrovnanosti neznamena nic jiného, nez se v klidu a bez stresu vénovat myslenkam a jejich
prozivani. To je néco, co vlastné ¢lovék déla kazdy den béhem svého bdélého stavu, avsak Cini tak
divoce, nekoncentrované, povrchné a nevédomé atd., takZe to zpravidla ani nevnima a nepfinasi
mu to uzitek, a tudiz ani vnitfni vyrovnanost.

Vnitfni vyrovnanost vyZzaduje od ¢lovéka skute¢né meditativni uvolnéni, a to v tom smyslu, Ze si
bude predevsim védomé a pravidelné doprdvat malé klidové pauzy a bude v tomto ohledu
provozovat meditaci. To ovSem nema Cinit tak, Ze se bude oddavat fanatismu a bludu nabozenské
viry, nybrz tak, Ze se tiSe, neutrdlné myslenkové pohrouzi do sebe tak, aby se do jeho myslenek
pohnulo to dobré, cenné, krdsné a neutralni, co na néj bude pusobit uvolfiujicim, uspokojujicim
a vyrovnavajicim zptsobem.

Je nezbytné, aby si ¢lovék pravidelné vyhrazoval ¢as na sebereflexi, k onomu vlastnimu premysleni
a uvazovani o charakterovych vlastnostech, které sméji byt uplatnény, nebo které museji byt
uvedeny pod kontrolu, odbourany, a tedy rozfeSeny, aby se od nich ¢lovék oprostil.

Pri meditacni klidové pauze mlzZe Clovék vyrovnavavym zplsobem zcela jisté zohledrnovat své
osobni potreby, takZze se v(ci nim nemusi uzavirat.

K tomu, aby se ¢lovék dopracoval vniténi vyrovnanosti, se musi vénovat télesné aktivité, nebot ta
ma velky vliv na blaho jeho téla, jakoz i na jeho myslenky, moralku a chovani.

Je Zadouci, aby ¢lovék zpival, pobrukoval si nebo si piskal néjaké libozvuéné melodie, nebot ty
nejen pozitivné fidi moralku a zpUsob chovani, ale hlavné také formuji vnitfni vyrovnanost
a reguluji stav télesného zdravi.

Vnitfni vyrovnanost vyzaduje, aby clovék védomé vnimal vlastni negativni i pozitivni pocity
a uvadél je pod kontrolu tak, aby je ovladal. Pocity, které pti nejvyssim rozruseni a strachu atd.
vyvolavaji hnuti pudu sebezachovy, se nesméji nikdy zvrhavat ve vztek, hnév, nebo dokonce
v nasilné skutky, ale ¢lovék je musi ovladat tak, aby nanejvys provedl v logice zakotvenou nasilnou
obranu, resp. se postavil takto na odpor, anebo aby opravnéné pozved! sviij hlas az po hlasité
zafvani.

Vnitfni vyrovnanost vyzaduje, aby ¢lovék reflektoval své viastni stresové reakce a aby také v kazdé
vznikajici situaci a za vSech okolnosti kontroloval a trénoval svoji vlastni niterni mirnost. Zejména
si musi ¢lovék uvédomit, Ze veskery stres vSeho druhu muze byt zkrocen a neutralizovan nakonec
jen uvazlivosti, ovladanim, disciplinou, kontrolou a odpovédnosti.

Pro niterni vyrovnanost ma elementarni vyznam, aby clovék skute¢né velmi dbale a pozorné
zachazel se sebou samotnym a aby pravidelné stfidal stadia napéti a uvolnéni, nebot vnitini
vyrovnanost plodi také rovnovahu pro zdravi védomi, psychiky i téla. To plati zvlasté v tézkych
a nejistych dobach, nebot ty od ¢lovéka obzvlasté vyzaduji energie a jejich sily.
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10. Popisované a symbolizované zazitky, vzpominky, zkuSenosti, emoce a jina hnuti z vlastniho Zivota,
které jsou v ¢lovéku uloZené, k nimz dospél a jez pravé vyplynuly formou zazitkd — jakoz i celé
dllezité spektrum intenzivnich pocitd, jako je Stésti a smutek, ale i nespoutana radost, propastné
hluboka bolest, intuice, zvédavost, riznorodé pocity, opusténost, strach, vztek a hnév atd. — jsou
faktory, které silné urcuji Zivot a na jejichz zakladé Ize docilit vnitfni vyrovnanosti.

Tim jsem ted povédél a vysvétlil vse, co jsem chtél ohledné vnitfni vyrovnanosti jesté uvést a vyloZit.

Bermunda To vie, co jsi prednesl, je velmi plisobivé a pouéné. Zel ale &as jiz pokro€il, a proto musim
odejit, ackoliv bych s tebou o téchto vécech jesté rada hovofila. MliZzeme to ale jeSté dohnat ve 22.00
hod., aZ sem opét pfijdu. O tom vSem, o ¢em jsi mluvil, bych se rada dozvédéla vice, nebot to, co jsi
prednesl, obsahuje mnohem vice véci, nez kolik jsem se jich ucila. Avsak nyni musim Zel jit, a tak pravim
na shledanou.

Billy Ahoj, uvidime se pozdéji.
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