Plejadisch-plejarische kontaktni zprava

Rozhovor mezi Bermunda z Federace Plejaren

a »Billym«, Eduardem Albertem Meierem, BEAM

Sedmisty dvaadevadesaty kontakt
sobota, 29. ledna 2022, 21.58 hod.

Bermunda Ahoj, tak jsem po 2 dnech opét zde a zdravim té, mily pfiteli, Eduarde. Méla jsem silné
nutkani té znovu navstivit, nebot mi déla starosti celd ta negativni politickd situaci na Zemi, o niz bych
si s tebou ohledné nékterych véci chtéla pohovofrit.

Billy Pfichazi$ jako na zavolanou, nebot mam néco jiného, co bych chtél s tebou a tvoji odbornou
pomoci objasnit. Bud'ale vitdna a pozdravena, dobry den. To, co mas ohledné svétové politické situace,
ktera zde na Zemi vladne, je velmi neradostné, avsak nemizeme to presunout na pozdéji (?), ja myslim,
az bychom ...

Bermunda Zd3 se, Ze mas jiz na pocatku naseho hovoru néco, co ti pripada dllezité.

Billy To, co jsi nastinila, je skute¢né néco, o cem bych rad hovofil. Ale nejprve bych rad védél, do jaké
miry se vy, Plejaren, vibec poustite do toho, abyste se informovali o politice na nasi Zemi?

Bermunda O tyto zaleZitosti se obsahle zajimame, avsak skutecné jen pro svoji informaci. Jinak se
o pozemskou politiku nezajimame, nebot nejevime zajem o to, abychom se do ni na Zemi vmésovali.
Jsem sice zpravena o tom, Ze v tomto ohledu probéhl jeden pokus, avsak ten, jak vim, Zalostné
ztroskotal, protoze (...)

Billy Aha—tedy prece, tim myslim, Ze (...) Je to tedy passé, a proto o tom jiz nemusime hovofit. Ze bych
seja...

Bermunda Co znamena to slovo »passé«, které jsi vyslovil? Neznam je.
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Billy Promin prosim, to jsem nevédél. Vidyt skute¢né nevim, zda hovotis francouzsky?

Bermunda Ne, francouzsky neumim a nerozumim. Ovladdm sice rlzné jazyky, ale ty se neshoduji
s jazyky pozemskymi, pokud odhlédnu od tvé matefstiny, tedy Svycarské némciny, a od samotné
némcdiny, kterou prece pouzivas, stejné jako svoji materskou rec.

Billy To mé mrzi, to jsem skutecné nevédél. Nékdy je tomu automaticky tak, Ze jednoduse pouzivam
slova a pojmy z jinych jazykd, jimiz jsem dfive do jisté miry hovofil, ale které jsem opét zapomnél, jelikoz
je pravé jiz nepotrebuji. Tak tomu bylo pravé s francouzstinou, italStinou, arabstinou, hindstinou,
fectinou a turectinou, coZ jsou jazyky, z nichz mi nékdy — opravdu nevim jak — jednoduse »vyklouzne«
néjaké to slivko, které si vlastné vyslovné nevybiram, ale jednoduse se vynofi z mé paméti, nacez je
vyslovim jakoby automaticky. Kromé toho musim Fici, Ze Zijeme v zemi, v niz se hovoti prakticky 5 jazyky,
pficemZ ve Svycarské némciné jsou pouzivana i slova z jinych jazyk(. Tak je tomu i v pfipadé slova
»passé«, které vlastné patii do mé normalni slovni zdsoby a znamen3, Ze je néco hotovo, ukonéeno
a praveé passé.

Bermunda Dékuji za pouceni. — Neni mi pravé vhod, abychom o té véci, kterd mé zaméstnava, hovofrili
pozdéji, nebot povaZuji za podstatné, abychom ji probrali, jelikoZ si skute¢né délam starosti.

Billy Jak myslis, tak ji tedy proberme.

Bermunda Dékuji, pak tedy uvedu nasledujici: Pfi svych pozorovénich na Zemi jsme od nepaméti
zjistovali, Ze v3e, co se tykalo politiky, mélo stéle takovy charakter, Ze pro pozemské lidstvo nikdy nemohl
vzejit mir, a Ze z toho dtive i pozdéji stdle plynuly valky a teror. To zndm, a jsem o tom informovana
z déjin pozemského lidstva, tedy o politice, kterou zaznamenavame asi jiz 25 milionl let. Proto velmi
dobfe vim, jak se na tomto svété provozuje veskera politika, a sice stale a bez vyjimky ze strany lidi, ktefi
se vyzivali a naddle vyZivaji ve své mocichtivosti a ve své vrazedné charakterové podstaté, jakmile se jim
k tomu jen naskytne pfilezitost a moznost. Nejprve se dotycni prezentuji jako pokojné ovecky, avsak kdyz
se dostanou k moci, tak davaji bez zabran prichod své pravé povaze, a ta je Casto horsi neZ povaha zcela
zvracenych tvorll a nema obdobu ani ve zviteci fisi, takze svou vraZdychtivosti, ktera v nich nasledné
plane, prekondvaji i zvrhla zvifata. To je fakt, ktery se zachoval i do dnesni doby a ktery statni Cinitelé
vyZivaji a realizuji, proti ¢emuz narody nemohou nic ucinit, a ty na tom zpravidla jesté samy nesou vinu,
jelikoz tyto nanicovaté Zivly, které vskutku nejsou kompetentni vést stat, voli do statni spravy a do pozic
moci.

Tak tomu bylo od nepaméti i se soudy, vétSinou v tahu ndboZenské viry, kdy byly v prabéhu tisicileti
obétovany a zavrazdény mnohé lidské Zivoty, ba miliardy lidskych Zivot(, a sice ve valkach, kvali vérské
perzekuci, ndbozenskym blud{im, pronasledovani ¢arodéjnic a zaslepenému zabijeni v rdmci vykonu
trestu, jako v podobé trestu smrti, jakoz i z nenavisti, pomsty, rozmrzelosti, odplaty a ziskuchtivosti atd.

Billy To vSe je mi znamo a mnohé jsem zaZil se Sfath pfi cestach ¢asem a zjistil jsem, Ze se véci
odehravaly zcela jinak, nez jak se dochovaly a jak »vypdtrali« vyzkumnici starovéku a jak se domnivaji,
tvrdi a li¢i archeologové. Avsak to neni tak podstatné, nebot minulost neni tak dilezita, aby musela byt
skute¢né prozkoumana, nebot vyznam ma soucasnost a blizka budoucnost, nebot na nich zavisi vse, co
se bude odehrdvat az do daleké budoucnosti. V tomto ohledu je také podstatné, co se odehrdlo
ve vztahu k tomu, co se déje v soucasnosti, resp. jaka je vlastni pricina, kterd vedla k tomu, co se odviji
v soucasné dobé a co se z toho bude odvijet v budoucnosti. Zejména mam v tomto ohledu na mysli
mizerné pomeéry ve svétové politice, které svédci spiSe o teroru a valce nez o konstruktivni spolupraci
na skute¢ném svétovém miru. Tim mam na mysli hlavné vrazednou Zoldnérskou armadu NATO, skrze niz
zejména Amerika — s pomoci intrik svych tajnych sluzeb — prosazuje své krimindlni a zlo¢inné ambice,
pricemz vrchni darebdci NATO jsou tak hloupi a pfipitoméli, Ze nerozeznavaji, co vlastné Amerika tajné
planuje, a Ze chce tedy s pomoci NATO dosahnout svétové vlady. USA drepi se svymi vojenskymi
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zakladnami jiz ve vice nez 30 statech svéta, a to, co se nyni rysuje, nevypada zrovna jako néco, co na Zemi
vytvofi mir.

Bermunda Zel je tomu tak, jak Fikas. Tomu véemu by se byvalo dalo piedejit, kdyby Ameri¢ané jednali
vUc¢i Rusku spravné a férové, coz ovsem neucinili a necini to ani nadale. Jednaji totiz celkové protipravné
a v rozporu s Ustni dohodou, jelikoz na zdkladé zdkefnych svétovladnych ambici USA se aliance NATO
rozsifuje v Evropé proti Vychodu, a tedy proti Rusku tak, Ze to odpovida tajnému vojenskému Gtoku na
tuto zemi. Tomu se ruské statni vedeni pravem brani a bude pfi dalsi eskalaci poZzadovat stazeni Zoldnér
nalezejicich k NATO; tfebaZe bylo ustné slibeno, Ze se NATO v Evropé nebude rozsifovat proti Vychodu,
a tedy proti Rusku, byl tento slib hanebné porusen, takZe k eskalaci pfece jen doslo a ma dale nasledovat
ve spojeni s Ukrajinou. To je informace, kterou ti mohu poskytnout a kterou jsem vycetla z naSich
zdznamu, které kazdodenné zachycujeme a do nichZz mlze kazda plejarische osoba nahlédnout, pokud
o to ma zajem.

Billy Tim mé uvadis v Gzas, nebot o tom jsem doposud nic nevédél. Nyni mé vsak zajima, kdy a jak byl
Rusku dan ten ustni pfislib? Slib, ktery byl dan Ustné, ma prece tutéz hodnotu, jako kdyby byl napsan,
ze? Vis o tom néco blizsiho?

Bermunda Ano, teprve vCera jsem se snazila dopatrat této informace, a proto ti tvoji otazku mohu
pfesné zodpovédét. Stalo se tak pfi jedné bezpecnostni konferenci, 2. Unora 1990, a jak jsem se docetla,
konala se v hotelu »Bayerischer Hof« v némeckém Mnichové. Z mého pohledu byla diskutovana témata
velmi zajimava a dalekosahla, pficemz bylo téZz debatovano mezinarodni pravo ve Vesmiru, coz ovsem
povaZzuji za smésné, nebot neZ budou pozemstané schopni skutecné vylétavat do solarniho prostoru
nejen za Ucelem vyzkumu, tedy nejen za pokusnymi Gcely s jednotlivymi osobami, nebo dvéma ¢i tremi
osobami soucasné, tak uplyne jesté dlouha doba, stejné jako nez dospéji ke skutecnému galaktickému
prostoru, resp. Kosmu, jak to pozemstané nazyvaji a ktery zaéina za prostorem SOL.

Mezinarodni pravo, o némz se diskutovalo v souvislosti az s dalekymi oblastmi Blizkého vychodu a jesté
vzdalengjSimi regiony, bylo rovnéz smésné, kdyz se zamyslime nad tim, Ze Amerika jako hlavni inicidtor
celé véci tehdy tajné usilovala o svétovou vladu, jako o ni usiluje i dnes, kdy se snazi ve jménu NATO
integrovat do svého svétovladného planu Ukrajinu jako dalsi ¢lenskou zemi. O tom by mél pro jednou
vlastni Séf NATO sam zapremyslet a dospét k redlnym poznatkim ohledné skuteénych pohnutek
Ameriky, tedy ohledné toho, proc¢ se USA tak vehementné zasazuji o to, aby NATO do svého vrazedného
svazu pfijalo i Ukrajinu, ¢emuz statni ukrajinsti ¢initelé, tajné placeni Amerikou, $pinavé vychazeji vstfic.

Vypovédi, které tehdy pronesli Ucastnici bezpecnostni konference, predstavuji Ustni sliby, jez jsou dnes
aktualnéjsi nez kdykoliv predtim, a jez byly navic s pomoci tehdejsi techniky zachyceny na videich, coz
vede k tomu, Ze Rusko nyni jiz nema trpélivost s tim, aby se podvolovalo I1Zim Ameriky a Zapadu vibec.
Proto je celé dnes existujici a nadchazejici déni tak zIé, Ze zahrnuje i hrozby poufZiti jadernych zbrani.
Tuto situaci rozpoutala sama Amerika, ktera ve jménu humanity atd. vedla a naddle vede mnoho valek,
a vyvolalo ji téZ rozSirovani NATO na vychod a vSechny porusené sliby, které byly v mnohych ohledech
dany. Amerika je zemi Izi, zemi, kterd porusuje své sliby a ke které nenalézame ani v rdmci mnoha miliéna
svételnych let Zddnou obdobu. Tyto sliby Zel nikdy nebyly zachyceny v pisemné smlouvé, a tudiz je mohli
Ameri¢ané a NATO snadno porusit, nacez se NATO rozsifovalo na vychod — jelikoZ pro Ihare Ustni slib
nemél Zadnou vahu a nema vahu ani dnes. Také nékdejsi ministr zahrani¢i Némecka ujistoval, Ze se NATO
nikdy nebude rozsifovat na vychod, coz byla taktéz lez a tento slib byl porusen. Ale témito slovy jsem
patrné fekla dosti, a proto mé nech vyvolat a povédét — coZz ucinim vzapéti —, co bylo tehdy na té
bezpectnostni konferenci v Mnichové feceno, kdy bylo ruské statni vedeni ubezpeceno o tom, Ze ve
Washingtonu bylo feceno, Ze NATO nesleduje zdmér rozsifovat se dale na vychod. To, co nyni vyvolam,
je priblizné znéni vypovédi, ktera byla tehdy ucinéna:
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»Ve Washingtonu projevil americky ministr zahranici dalekosahlé prisliby, Ze >nejsme ochotni k tomu
a nesledujeme zamér, aby se obranna zona NATO v Evropé ddle rozsirovala na vychod:.«

O 31 let pozdéji, a sice az 17. prosince 2021, byla ve Washingtonu vyhotovena listina — kterd byla
dlvodem k sepsani smlouvy —, kterd méla zprostifedkovat bezpecnostni garance, avsak to byl v podstaté
jen opétovny, opozdény americky podvod, ktery navazoval na dfive uvedenou fe¢ z roku 1990
z Washingtonu. Cetné predchozi diplomatické depe$e a protokoly, které si zemé& vymériovaly,
pfedstavovaly jen podvodné intriky, z nichZ nevzesly vysledky Zadného druhu, tedy pravé v podobé
nezbytné pisemné smlouvy obsahujici patficné nutné vyklady amerického statniho vedeni nebo NATO.

Vsechno poukazuje na to, Ze s kazdym novym statnim vedenim USA se jinak piSou déjiny vztahl mezi
Amerikou a Ruskem, pficemz vidy a bez vyjimky zacind opétovna provokace ohledné zhoubného
vale¢ného déni, a tedy i nové, aktualni dilema strachu narod(l. Tentokrat vSak bude probihat na pozadi
hrozba nukledrnich zbrani, coz bude tim spiSe ztéZovat diplomatické usmireni a coz bude narody svéta
Sokovat, pokud to vejde ve vefejnou znamost. Ze strany armady se budou ale USA starat o to, aby
rozsSifovani NATO na vychod nebylo medidlné reprodukovano na zakladé skutecnosti, aby se Amerika po
celém svété prezentovala jako Cistd zemé a aby ji ndrody mylné hodnotily kladné, zatimco Amerika
a NATO budou ve skute¢nosti vSechny staty postvavat proti Rusku, budou jej cejchovat jako zlo a budou
ochotny vyprovokovat valku. Cim dal tim vice se uplatiiuji vyhrzky celého Zapadu plné ultimat a sankci
az po mobilizaci vojenskych oddil(i spojencli NATO, ktefi protipravné a ve smyslu poruseni vzajemné
dvéry vysilaji vojaky do svych ¢lenskych zemi sousedicich s Ruskem, coz samoziejmé fidi USA a coz
Rusku jiz nedava zadnou jinou moznost, nez se tim spiSe postavit na odpor.

To, o ¢em americky ministr zahrani¢i a Genscher! 2. Gnora 1990 v ramci opétovného sjednoceni
Némecka ustné ubezpecovali na bezpecnostni konferenci v Mnichové Rusko, to dnes Americ¢ané popiraji
a prohlasuji za nicotné. Dokonce sdm Genscher prohlasil, dfive nez zesnul, »podved|i jsme Rusko«. Jesté
ostreji to v roce 1997 povédél George F. Kennan, ktery pUsobil jako americky diplomat a historik, ktery
byl také plivodcem americké doktriny o »omezeni komunismu«; ten oznacil rozsifovani NATO na vychod
za »fatalni omyl«, a pozdéji dokonce v kruhu svych dlvérnik( uved| ve znamost, Ze na Rusku byl spachan
podvod. Ale to Ameriku, resp. vid¢i a mocenské statni Cinitele nezajima, nebot ti chtéji vsemi svymi
intrikarskymi prostredky realizovat své plany na svétovou vladou.

Billy To vSechno vim, ale to celé nebude probihat tak, jak si to ameri¢ti mocensti hlupaci predstavuiji,
nebot (...)

Bermunda ... Nemél bys ...

Billy Ano, ja vim — nékdy se ¢lovék pravé necha strhnout zdpalem diskuse. Musi byt ale jesté feceno,
Ze zdaleka ne vSichni Ameri¢ané stoji za vladou a jejimi intrikami, a ani za vladou stinovou, ktera vlastné
v podstaté vSechny 3ali, o ¢emz nikdo nevi, nebo jen sotvakdo. V zdsadé a ve skute€nosti se jedna jen
o ty obCany naroda, ktefi chtéji neporadky a moc, stejné jako sami mocensti Cinitelé. To jsou podle mého
uvazeni ti smutni Zivlové, ktefi oslavovali a stdle jesté oslavuji také Trumpa. To je jedna véc, a tu druhou
predstavuji mocichtivci, ktefi sami sedi ve vladé az po jeji nejvyssi ¢lanek, ktery zhoubné pusobi podle
své libosti, jakmile je na nejvyssi mocenské Spicce a mlze pak rozehrdvat svoji moc. V zasadé prece tyto
¢initele voli sam narod, pfiéemz je tomu zpravidla tak, Ze volebni kandidati se prezentuji jinak a pravé
jako spravedlivi a mirumilovni a Ze pronaseji velké sliby, avSak nasledné jednaji zcela opacné, nez jak
slibovali pred svym volebnim vitézstvim. Ze slibovaného miru a svobody se stava valka, diktatura
a vSechno ostatni zlo, jen ne to, co bylo slavné a svatosvaté slibovdno. Pokud totiz zvoleni ¢initelé okusi
moc, kterou pak naddle maji, tak se z hloubi jejich charakteru vzdouva zlo, pronikad navenek a bez zabran

1 Hans-Dietrich Genscher byl némecky politik za stranu FDP. V letech 1974-1992 byl ministrem zahranici a
vicekanclérem Némecka, v téchto funkcich byl historicky nejdéle; pozn. prekl.

Copyright 2022 bei «Billy> Eduard Albert Meier, Semjase Silver Star Center, Hinterschmidriti 1225, 8495 Schmidrdti, Schweiz
FIGU Studiengruppe CR: http://cz.figu.org


http://cz.figu.org/

se rozSifuje. A kdyz si vladni Cinitelé vSimnou, Ze jejich zIé konani funguje a Ze proti nému lid nic
nepodnikad, jelikoz mu to zakazuji zdkony a bezpecnostni personal statu, kvili ¢emuz tedy neni schopen
konat, tak je jejich pocinani a libovolné plsobeni stale silnéjsi, extrémnéjsi a nezadrzitelnéjsi. Avsak
takovéto lidi mame také v Evropé, zejména ve vedeni diktatury EU a v Némecku, kde si chtéji vale¢nym
Stvacstvim udélat jméno a velmi se vypinaji zvlasté ty uli¢nice, jako je pani predsedkyné a pani
ministryné zahranici, které jsou vsak pfilis zbabélé na to — stejné jako celkové vladni Cinitelé celého svéta
—, aby néco rekly proti prelidnéni a aby zastavily a omezily jeho dalsi rist (minéna je predsedkyné komise
EU, Ursula von der Leyenovd, a ministryné zahrani¢i Némecka, Annalena Baerbockovd; pozn. prekl.);
pravé tak nejsou ti vSichni kvuli své neschopnosti ani zpUsobili k tomu, aby ucinili, podnitili a proved]i
néco pravdivého v tom smyslu, aby tvrdé celili koronavirové ndkaze a aby tato mohla byt »zastavena«.
Témi stdlymi protichGdnymi nafizenimi vSak neni u¢inéno nic pro to, resp. neni dosazeno toho, aby tato
nakaza byla ve velkém ramci utlumena. Z toho dlivodu se bude tato nakaza brzy etablovat a stane se z ni
stabilni, trvaly zdroj infekce na dlouhou dobu. A tak to bude dale pokracovat, stejné jako celosvétové
otravovani zivotniho prostredi, proti némuz vladni Cinitelé nic nepodnikaji, nebo jen nemnoho, a tudiz
jsou napf. vodstva stdle vice a vice otravovana, a sice i pitna voda, kterou potrebuje kazdy ¢lovék, kazdy
vyssi Ci nizsi ZivocCich a kazdy Zivy tvor k Zivotu, takZze bez tohoto Zivotné dllezitého moku nemuze Zit.
Avsak zanechme tohoto tématu, nebot vyplyva jesté néco jiného, co musime prohovofit.

— Nuze, mezi pozemstany koluji ta nejnemozné;jsi tvrzeni o tom, co viechno by mohlo nebo mélo byt
ucinéno proti koronavirové ndkaze s pomoci mikroZivin, tedy po strance prevence a Iécby tohoto
onemocnéni, a proto se té chci dotdzat, co k tomu jako Iékarska znalkyné a lékarka mGzes povédét. Sam
sice nejsem v otazkach lékarskych znalosti zddny génius, ale vim o tom — podle toho, co jsem se ucil
od Sfath ohledné Iékafstvi, a toho, co navic o koronavirové ndkaze znam —, Zze zde nepomdhd zadny
skuteény lék nebo jiny léCivy pripravek, nebot ¢asto a hojné mutujici koronavirus nelze fakticky ovlivnit
mikroZivinami, alespon nikoli v souc€asnosti ani dlouho do budoucnosti. MikroZivinami lze dosahnout
toho, aby byl budovan imunitni systém nebo aby byl zachovdvan v neporuseném stavu, ktery ve své
dobré formé zarucuje jistou ochranu pred infekci rdznymi chorobami, avsak nemuze specidlné zabranit
infekci koronavirem. Takové infekci mohou zabranit pouze vakciny, kdyZz budou skute¢né do té miry
vyvinuté, otestované a vyzkousené, Zze budou vskutku kvalitni a ve vysoké mife ucinné. Tak tomu ovSem
v soucasné dobé v tomto ramci jesté neni, kvili cemuz existuje jeSté mnoho pfipadl umrti po vakcinaci
a lidé kvali této vakcinaci trpi.

Ohledné imunitniho systému je nutno povédét, ze pfi jeho Spatném stavu zacina byt lidsky organismus
nachylnéjsi k infekci choroboplodnymi zarodky, takZe se organismus rychleji infikuje, coZz samoziejmé
plati i v pripadé koronavirové nakazy. Tak je tomu pravé proto, Ze télo se mliZze nakazit tim snadnéji, ¢im
horsi, resp. slabsi je stav imunitniho systému, jenzZ je pak vystaven vétsSimu riziku infekce. Tak jsem se
tomu ucil od Sfath, a také Ptaah hovoti tymz zplisobem, a tudiz se domnivam, Ze vSechna opacna tvrzeni
jsou holym nesmyslem a pitomosti, tedy tvrzeni o tom, ze rlizné mikroZiviny preventivné zabranuji
koronavirové nakaze, nebo ji dokonce mohou vylécit.

MikroZiviny, tedy vitaminy, mineraly a stopové prvky maji podle mé uzitek v tom smyslu, Ze buduji,
pohanéji a zachovavaji cely organismus, resp. télo, ¢imz samoziejmé slouzi vystavbé, stavu a pasobeni
imunitniho systému. Avsak tvrzeni, Ze mikroZiviny zamezuji koronavirové nakaze, nebo Ze ji dokonce
mohou vylécit, ta patfi do riSe fantasie a jsou to holé IZi, které slouzi pouze komerénim ucelm, resp.
nekalé ziskuchtivosti, aby se popohanél prodej, a sice drahy prodej, takovéhoto zbozi, tedy pravée
vitaminUl, mineral( a stopovych prvkl. Faktem je, Ze se timto zplsobem na celém svété dociluje
zavratnych financnich ziskd, nebot vira lidi v to, Ze tyto latky pomahaji, tedy Ze mohou pravé zamezit
nebo vylécit koronavirovou nakazu, vede vyrobce a prodejce k tomu, aby absurdnim zplUsobem
hromadné proddvali tyto mikroZiviny a ostatni produkty atd.

Copyright 2022 bei «Billy> Eduard Albert Meier, Semjase Silver Star Center, Hinterschmidriti 1225, 8495 Schmidrdti, Schweiz
FIGU Studiengruppe CR: http://cz.figu.org


http://cz.figu.org/

Kromé dlvodl spojenych s koronavirovou nakazou pozivaji lidé tyto mikroZivinové vyrobky casto
i pfesto, Ze je nepotiebuiji, a tedy jen proto, Ze jsou propagovany; vétSinou ale i ze strachu, Ze by na né
bez téchto latek mohly cihat nemoci. O této véci bych sice mohl povédét néco vysvétlujiciho —
pfinejmensim ohledné toho, co jesté vim od Sfath a co jsem se od té doby i sam pfiucil —, ale domnivam
se, Ze ty jako lékatka a odbornice jsi — stejné jako pravé i Ptaah — preduréena k tomu, abys vyloZila to,
o ¢em pravé hovorim. Bylo by moZzna dobré, kdybys pro jednou jako odbornice povédéla a vysvétlila
nezbytné véci o tom, co musi byt v tomto ohledu bez obalu fe¢eno. Co si o tom mysli§, Bermunda?

Bermunda To rdda udélam, kdyzZ to bude moci byt napomocné alespon tém pozemstanim, ktefi vazné
daji na to, co budu vysvétlovat. Faktem ale je, Ze povéreni statni Cinitelé, tedy vidc¢i predstavitelé
na celé Zemi, jednaji ohledné koronavirové ndkazy neodpovédné. Podle toho, jak se tato ndkaza zrovna
vyviji, tedy zda se jeji vina vzdouva, nebo klesa, vydavaji stale protichiidna opatfeni, to jest vyhlasuji pro
narody obecné platné strategie chovani. Kdyz tedy pocty infekci a smrtelnych pfipad( atd. opét
narUstaji, tak vydavaji omezujici nafizeni a vynosy, avsak ty pak opét rusi, jakmile dotyéné pocty zase
klesaji. V tomto ohledu tedy opatfeni neustale osciluji, misto aby dotycni Cinitelé konec¢né mysleli
a jednali spravné a nafidili lidem s obecnou, trvalou platnosti, aby nosili ochranné respiracni rousky
a zachovavali spofddany odstup od ostatnich lidi, aby byla pandemie utlumena a pomalu, ale jisté
zastavena. Mimoto by bylo smysluplné, aby byly zapovézeny vefejné akce vieho druhu, a sice po celou
dobu trvani pandemie. Kdyby timto zplisobem statni vedeni pfisné vyhlasila povinnost nosit ochrannou
respiracni rousku a zachovavat nezbytné rozestupy a kdyby se touto povinnosti populace fidily — coz by
musely ptirozené kontrolovat bezpecnostni organy —, tak by se koronavirova ndkaza pozvolna vytracela.

Billy To je skutecné to, co by se muselo ucinit. Podle tvého vykladu se ale jisté zatidi pfinejmensim ti
lidé, ktefi projevi jistou dlvéru v to, Ze jim dobre prospéje, kdyZz budou nasledovat a chapat véci, které
budes vysvétlovat.

Bermunda Kdyz myslis? — Dobra, at se tak stane. — Podle nasich vyzkumnych vysledkd jsou vsechna
tvrzeni o udajné ucinnosti mikrozivin, které jsi zmifoval coby vitaminy, mineraly a stopové prvky, fakticky
nesmyslind, pokud jde o to, Ze by jimi Slo preventivné zamezit nebo vylécit koronavirovou nakazu. Pokud
se tvrdi, Ze urcité mikroziviny vSeho druhu jsou prospésné proti covidu-19, a Ze tedy mohou tomuto viru
branit, nebo jej dokonce vylécit, tak tato tvrzeni neodpovidaji pravdé, ale zakladaji se na neodpovédné
IZi. Jedna se o absolutni nepravdu, a tim padem o nevidané nebezpecny faktor, ktery plyne z naprosto
neuzitecné medikace, kdyz se tvrdi, Ze mikroziviny mohou preventivné zabranit koronavirové infekci
nebo ji eventualné, ba dokonce skutec¢né vylécit. Lidé jsou na zdkladé chybného liceni podnécovani
k tomu, aby véfili, Ze to celé ve skutecnosti neni tak zlé, jak se to prezentuje, a Ze se jedna fakticky
o ndkazu, proti niZ jesté existuje velmi kvalitni oCkovaci ldtka. Vpravdé jsou oviem pozemstané
obelhdvani ohledné ucinnosti a prospésnosti nedostate¢né provérenych ockovacich latek, a sice
ze strany vrchnich predstavitelll vyrobnich koncern(, jakoz i ze strany neodpovédnych, naivnich,
lehkovérnych a nevédoucich statnich Cinitel, ktefi se neuméji se situaci koronavirové pandemie
vyporadat a veskrze nafizuji a nechavaji provadét chybna opatfeni. Je jim znamo, Ze mnozi lidé, ktefi
onemocnéli ndkazou, dokonce umiraji, a to i lidé, ktefi se nechali oockovat jednou nebo nékolika
ddvkami, avsak tuto skute¢nost zamléuji; a soucasné ignoruji fakt, Ze pro cetné lidi jsou velmi Spatné
provérené, resp. nedostatecné otestované ockovaci latky Zivotu nebezpecné a ze kvili nim lidé umiraji
nebo onemocnuji a trpi po celou dobu svého Zivota, kdyz se témito nedostateénymi latkami nechali
oockovat. Cinitelé si uvddomuji, 7e neozkoudené ockovaci latky se prakticky nemohou a nesméji
aplikovat, kdyZ propuka epidemie nebo pandemie, nebot pak to ma za nasledek mnoho mrtvych, a je
jim tedy i znamo, Ze trvd mnoho let, neZ je néjaka ockovaci latka dostateéné provérena, zasadné
neskodna, ba dokonce prospésnd, nacez muze byt aplikovana. Do té doby vSak uplynou celd léta, a tudiz
i laikim na poli [ékafstvi a virologie atd. musi byt naprosto jasné, Ze pfi aplikaci rychle vyprodukovanych
ockovacich latek jsou tyto latky nedostatecné provérené, resp. nedostatecné otestované, a Ze navic

Copyright 2022 bei «Billy> Eduard Albert Meier, Semjase Silver Star Center, Hinterschmidriti 1225, 8495 Schmidrdti, Schweiz
FIGU Studiengruppe CR: http://cz.figu.org


http://cz.figu.org/

mohou byt Zivotu nebezpecné, kdyZ jsou jimi lidé ockovani. To je ale statnim cCinitelllm ocividné
Ihostejné, nebot jak zjistujeme, tak se o pravdu nestaraji, a proto budou i nadale umirat ¢etni lidé, ktefi
se nechaji oockovat, jelikoz budou alergicky reagovat na tu kterou ockovaci latku, budou po cely svij
Zivot trpét, anebo budou dokonce — jak bylo jiz fe¢eno — na dané nasledky umirat.

MikroZiviny jsou latky, které doplfuji stravu, resp. aminokyseliny, resp. proteiny, a jsou pro ¢lovéka
v prvé fadé nezbytné a potiebné pro to, aby plné fungoval cely jeho organismus, a aby byl zvlasté
i regulovan a zachovdvan zdravy jeho imunitniho systému. Tyto latky jsou jako takové pro Zivot
nepostradatelné, nebot na nich rozhodujicim zplsobem zdviseji viechny télesné funkce. Clovék tedy
musi svému télu dodavat ve stravé proteiny, nebot jen tehdy, kdyZ mu tyto nezbytné bilkoviny dodava,
mUze jeho télo optimalné plnit své ukoly. Télo vSak neni schopno si proteiny ukladat, a proto mu museji
byt tyto stavebni kameny stale dodavany, tedy v podobé aminokyselin. Proteiny jsou jednotlivé stavebni
kameny, které jsou pro lidské télo po vodé druhou nejcastéji doddvanou latkou a jsou také v téle
obsazeny v nejvétSim mnoiZstvi. Z dlvodu chronickych onemocnéni, jakoZz i z dlvodu stresu
a nevyvazeného stravovani, mlze pritom v téle nastat jejich nedostatek, to jest mohou z téchto dlvodu
télu chybét aminokyseliny, coZz v prvé radé oslabuje imunitni systém, ¢imz zakonité vznika Unava, a to
nasledné zapficinuje zavazné poruchy télesnych funkci. Optimalni zasobovani proteiny je tedy Zivotné
dllezité a rozhodujici pro zdravi ¢lovéka, tedy zejména pro Cetné Casti jeho téla, jako napft. pro svaly,
nehty na prstech a vlasy atd., k ¢emuz jsou tedy bilkoviny nezbytné. To Ize rozeznat jiz na zakladé rGznych
rozdild, jako napf. na nehtech prstl a na svalech, nebot ty vlivem proteini nejsou vsechny stejné.
Aminokyseliny se jednotlivé spojuji s jinymi aminokyselinami v fetézce, pficemz vlivem jednotlivych
aminokyselin vznikaji, dle jejich usporadani, rizné proteiny, jejichz kombinace rozhoduji o zplsobu
fungovani a téZisti ukold, které pini. Retézce DNA, je? v zdsadé obsahuji stavebni navod dédi¢ného
zakladu protein(, si t&lo z aminokyselin samo sklada. Retézce aminokyselin museji — napf. aby mohly
regulovat metabolismus nebo plnit jisté ukoly pfi obranné pred infekci — dosahovat svych ukoll v podobé
trojrozmérné struktury. Aby k této strukture mohly dospét, disponuji proteiny jedine¢nou skladebnou
technikou (viz pojem »skladadni proteinii«; pozn. prekl.), diky niz ma kazdy protein nakonec svoji specidlni
funkci, a tim i zcela urcitou skladebnou strukturu.

V zdsadé existuje asi 20 rliznych aminokyselin, z nichZ si vétSinu umi vyrobit samo télo, pficemz se
rozliSuji esencialni aminokyseliny, které si télo neumi samo vyrobit a které musi ¢lovék pFijimat ve strave,
a neesencialni aminokyseliny, které se utvareji vlivem latkové vymény.

Aby bylo moiné pochopit, co esencialni aminokyseliny predstavuji, chtéla bych je vyjmenovat:
isoleucin, lysin, threonin, leucin, methionin, valin, fenylalanin a tryptofan. Velmi mladi lidé, tedy pravé
kojenci, v sobé navic nosi esencidlni arginin a histidin.

Billy Pro presny popis a vyjasnéni toho, v éem jsou tyto aminokyseliny obsaZzené, bude ale jesté nutné
néco fici, pficemz bych rad uved| esencidlni aminokyseliny, jejich uzitek a funkci a také to, v jakych
potravindch se vyskytuji. K tomu jsem nalezl soupis, ktery chci reprodukovat a ktery bude mnohym
¢tenarkam a ¢tenardm eventualné napomocny, nebot Zel vidadne ohledné mikroZivin obrovské mnozstvi
faleSnych tvrzeni, kterd prindseji vice zmatku nez osvéty:

Esencidlni Funkce a uziteCnost Vyskyt v potravinach
aminokyseliny

isoleucin regulace krevniho cukru, oprava svalovych tkani, kize, | hrach, losos, slepici
pfiprava a poskytovani energie, kosti vejce, hovézi maso

Copyright 2022 bei «Billy> Eduard Albert Meier, Semjase Silver Star Center, Hinterschmidriti 1225, 8495 Schmidrdti, Schweiz
FIGU Studiengruppe CR: http://cz.figu.org


http://cz.figu.org/

lysin pojivova tkan, imunitni systém, obrana napr. pred hovézi maso, kravské
virovymi infekcemi jako je opar (herpes) atd. mléko a losos
threonin pfi nedostatku negativni vliv na pojivovou tkan slepici vejce, kureci prsa,
(tvorba kolagenu), plsobi proti tu¢nym jatrdm kravské mléko, losos
(ochrana jater)
leucin zaceleni ran, po operacich, stabilizace krev. cukru kukufice, celozrnna
mouka, kravské mléko,
slepici vajicko, ryze
valin svaly, hojeni ran, ndlada, ochrana Zlu¢niku a jater slepici vajicko, kravské
mléko, rasa chlorella,
celozrnna ryze
methionin antioxidant, obsahuje siru, proto pozitivni u¢inek na |bilé maso, para ofechy,
kazi, vlasy a nehty, mozkovy vykon, nalada, ochrana sezam, losos, slepici
jater, vystavba chrupavek, protizanétlivy, zmirfujici vejce, morské plody
bolest
fenylalanin funkce mozku, projasnéni nalady, bdélost, redukce séjové boby, dynova
hmotnosti seminka, slepici vejce,
celozrnna ryze
tryptofan tvori melatonin a serotonin — nalada, rytmus spanku a |séjové boby, jadra kesu,
bdélosti, stavy strachu, deprese kakaovy prasek, ovesné
vlocky

Neesencidlni aminokyseliny jsou mj. alanin, asparagin, kyselina asparagovd (aspartat), glutamin,

kyselina glutamova, glycin, prolin, serin a tyrosin.

Neesencialni Funkce a uzitek Vyskyt v potravinach
aminokyseliny
alanin vystavba svall, imunitni systém, funkce ledvin, hovézi maso, kureci prsa,
prostata sojové boby, ¢ocka
arginin krevni cévy, krevni tlak, zvySeni vykonnosti, dynova seminka, piniova
sexudlni aktivita jadra, vlasské orechy,
arasidy
asparagin detoxikace, energie, vydrz, ochrana jater arasidova mouka, tofu,
sojovy protein, mouka ze
slune¢nicovych seminek
cystein detoxikace, obsahuje siru, proto vyhodny pro vlasy, |celozrnnd pseni¢na mouka,
nehty a pokozku slepici vejce, slunecnicova
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seminka, kukuficna a
celozrnnd mouka

glutamin vykon mozku, soustfedéni, vydrz, ochrana sliznic, |s6jové boby, arasidy,
zachova bariérové funkce Spaldova mouka, fazole
mungo
kyselina vystavba sval(, sila nerv(, ndlada, rekonvalescence |rajcatové pyré, celozrnna
glutamova pSeni¢na mouka, kravské

mléko, celozrnna ryze

glycin antioxidant, detoxikace, kolagen, vycerpani, Zelatinovy prasek, dynova
zdsobovani kyslikem seminka, vlasské orechy,
séjové boby

histidin chudokrevnost, revma, alergie, myelinové buriky kufeci prsa, hovézi maso,
kukurice, celozrnna mouka,
séjové boby

prolin pojivova tkan, pokozka, elasticita krevnich cév Spaldova mouka, séjové
boby, emental

serin aktivita enzym( arasidy, emental, séjové
boby, fazol mésicni (lima
boby)
tyrosin mozkova aktivita, pfi vyCerpani, Unavé, depresich a |kravské mléko, sdjové
stavech strachu boby, kukufice, celozrnna

mouka, slepici vaji¢ko

To je ten soupis, ktery jsem nalezl ohledné esencidlnich a neesencialnich aminokyselin a ktery jsem chtél
pfipojit k naSemu rozhovoru.

Bermunda To je dobré, pak tyto informace nemusim zmifovat. Zakladem vSech esencidlnich
aminokyselin, které télo potfebuje pfijimat ve stravé a které zvlasté obsahuji ¢etné proteiny, jsou
zejména vejce, mlécné produkty, lusténiny, ryby a sdja, avsak sdju nelze zvlasté doporucovat, nebot
neni pro lidsky organismus zvlasté zdrava.

Aminokyseliny jsou stavebnimi kameny pro pokozku, vlasy, svalovinu, Slachy i vazy, pfiéemi jsou
dilezité i pro imunitni systém a jako zakladni substance enzymi a hormonu. V podobé krevnich
bilkovinnych télisek vykondvaji aminokyseliny rlzné transportni funkce a jsou také podstatné jako ¢asti
membran, pficemz také chrani nervové drahy, a jsou navic nositeli dédi¢nych informaci.

Aminokyseliny jsou dllezité i pti tézké atletice, priCemz zvlasté carnitin podporuje pretvareni energie
a odbourdvani tuk(, zatimco arginin stimuluje tvorbu ristovych hormonl a takzvané aminokyseliny
s rozvétvenym fetézcem, takzvané kyseliny BCAA (Branch Chained Amino Acids; pozn. prekl.). Oproti
tomu slouzi leucin, isoleucin a valin jako stavebni kameny novych svalovych hmot. Nejmensi stavebni
kameny aminokyselin, tedy proteiny, jsou nepostradatelné pro bezproblémové fungovani téla, nebot
kdyZz chybi télu jen jedind aminokyselina, je narusovano fungovani vsech proteind. Vyvstane-li
nedostatek aminokyselin, mlze se to na téle negativné odrazit, coZ s sebou z dlouhodobé perspektivy
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pfindsi naruseni zdravotniho stavu. K nej¢astéjSim negativhim nasledkim naleZi silnéjsi pokles
vykonnosti, kloubni potize, zvySena nachylnost k infekcim a deficity pfi vystavbé svald.

Potraviny, jez obsahuji nedostate¢né mnozstvi esencialnich aminokyselin, zasobuji organismus témito
kyselinami obecné nepostacujicim zplsobem, nebot lidsky organismus vyzaduje smés vyvazenych
aminokyselin; kdyz je tedy ve stravé pfiliS nizky podil esencidlnich aminokyselin, nejsou ani ostatni
aminokyseliny vyuzivany k budovani proteinu, ale jsou pretvareny v tuky a cukry, resp. odbourdvany.

KdyZ nastanou Casy, kde je ¢lovék vystaven velké zatézi, jako napf. pfi praci, ohledné néjakych mrzutosti
nebo v rodinném Zivoté, muze byt tedy velmi ndpomocné, kdyz bude celému svému organismu dodavat
k zaopatieni vétsi davky aminokyselin, pficemz je Zadouci, aby se jednalo o vyvaZzenou smés, jelikozZ ta
je potfebna k tomu, aby ¢lovék vyvinul nezbytny vykon, ktery bude dostatecné silny k tomu, aby si
zachoval zdravi. Pfinejmensim pak muUzZe byt zajiSténo, Ze bude mit cely organismus, a tim i télo ty
nejlepsi predpoklady pro své pIné fungovani, a Ze tedy bude moci plnit své Ukoly. Proteiny jsou skute¢né
Zivotné dllezité, a tedy nepostradatelné.

Jak bylo jiz fe¢eno, mikroziviny jsou prevazné aminokyseliny, avSak také vitaminy a stopové prvky.
Vitaminy rozpustné v tucich jsou vitaminy E, D, K a A. Rozpustné ve vodé jsou vitaminy B a C.
Mineralni latky jsou sodik, chlorid, draslik, hofcik, fosfaty a sirany (sulfaty).

Stopové prvky jsou Zelezo, jod, fluorid, zinek, selen, méd' atd.

Aby ¢lovék zustal zdravy a v dobré kondici, musi sv(ij organismus, resp. svoje télo spravné vyZivovat,
asice formou kazdodenniho pfijmu potravy, kterd obsahuje cetné, nejrlznéjsi Ziviny, jez cely
(sacharidy), avsak také pocetné jiné latky, bez nichZ organismus nemuUze vykonavat dllezité procesy
k zachové Zivota. K témto procesiim se radi rlist, a tedy i obnova bunék, jakoz i vSechny ostatni organové
funkce a zdravi. V tomto sméru je nutno povédét néco vice o tom, v jakych potravinach jsou pfitomny
jaké Ziviny, k éemu jsou tyto Ziviny v detailu dulezZité a proc jsou vyznamné a nepostradatelné.

Vsechny Ziviny nepostradatelnym zplUsobem dodavaji energii, a dodavaji tedy lidskému organismu,
a timitélu, prospésné energii z potravy, pricemz je vsak nutno zohlednit, Ze ne vSechny soucasti stravy
dodavaiji organismu energii, kdyz je ¢lovék pozije. Tak je tomu proto, Ze energii dodavaji pouze takzvané
makroziviny, tedy tuky a sacharidy (uhlohydraty), které maze organismus v pripadé potreby ziskavat
coby energii také z bilkovin. Tyto tfi nejdalezitéjsi makroZiviny, které jsem zminila, tedy sacharidy,
bilkoviny a tuky, Ize kupfikladu nalézt v téchto potravinach, které zde uvedu:

Uhlohydraty (sacharidy) se vyskytuji coby Skrob ve vicenasobnych cukrech (polysacharidech), jakoz
i v moucnych produktech, v chlebu, nudlich, a tedy v mouce, ale i v ryzZi a bramborech.

Uhlohydraty coby jednoduché cukry, jako je glukdza, resp. hroznovych cukr, a jako je fruktéza, resp.
ovocny cukr, jsou obsazeny v plodech, pficemz tento cukr se vyuZiva v potravinach jako sladidlo.

Uhlohydraty jsou specidlné pro lidsky organismus velmi dileZité coby dodavatel energie, pficemi
organismus je zuzitkovava obzvlasté rychle. Kupfikladu stfeva pfimo pfijimaji hroznovy cukr a vyluéuji
jej pfimo do krve, diky ¢emuz jim mohou rychle disponovat organy a tkané.

Uhlohydraty jsou zvlasté podstatné jako palivo pro urcité bunky, jako v prvé radé napf. pro nervové
buriky mozku, jakoz i pro jatra a svalové buriky, a navic se v téle uklada jista forma uhlohydrat(, takzvany
glykogen, ktery je k dispozici, kdyZz je ho potfeba. Metabolismus pretvari vznikajici »nadbytek«
uhlohydrat(, a sice v tuky, které se pravé ukladaji jako tukova zadsoba.

Tuky muzZe clovék prijimat naptiklad z rostlinnych tuk, rostlinnych oleji nebo z Zivocisnych produktd,
hlavné ve formé masla, smetany nebo syra.
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Tuky jsou mimo jiné nepostradatelné latky, které jsou vyZzadovany bunéénymi membranami, avsak jsou
dllezité také pro vystavbu a fungovani nerv(. Jsou také bezpodminecné nezbytné k utvareni rliznych
transmitterd, a také jako nejvétsi energeticka rezerva celého organismu, resp. téla.

Bilkoviny, které se nazyvaji téz proteiny, se nalézaji v ZivociSnych potravinach, jako jsou vejce, ryby,
maso a mlécné vyrobky, ale také v lusténinach atd., pficemz bohaté na rostlinné bilkoviny jsou zvlasté
sojové produkty (které ale zvlasté neprospivaji zdravi a nelze je pro lidsky organismus doporucit).

Bilkoviny jsou pro lidsky organismus, resp. pro télo prevazné dulezité jako stavebni latky, avsak mohou
byt uplatnény a vyuZity i ke ziskdvani energie. Bilkoviny coby stavebni latky jsou mimo jiné vyuzivany
k vystavbé lidské dédicné informace, jakoz i télu vlastnich enzymu. Enzymy plni dlleZitou funkci, ktera
spociva v tom, Ze plsobi jako »katalyzatory«, a sice tak, Ze urychluji chemické reakce pfi latkové
vymeéné. PUsobi také ptivystavbé télesnych tkani, jakoZ i pfi rlistu vlasu a pfi procesech latek, které tvofri
bunécéné stény. Plsobi také v krvi jako transportni molekuly, jez mohou fungovat pouze tehdy, kdyz jsou
k dispozici potfebné bilkoviny. Pokud ale organismus, resp. télo ¢lovéka nemUZe pokryt spotifebu
nezbytné energie ze vSech béZnych soucasti stravy, jako jsou uhlohydraty, tak jesté neni ztraceno, nebot
mUze jako zdroj energie vyuZzit i nezbytné bilkoviny.

Vitaminy: Je ovSem nutno zminit také mikroziviny, které je ve formé vitaminU podstatné pfijimat a které
pini dileZité ukoly. Lidsky organismus potrebuje vitaminy k Zivotu, nebot bez nich nejsou mozné urcité
metabolické procesy. Je oviem nutno pamatovat na to, Ze jak nedostatek vitamind, tak i jejich
nadmeérné davkovani mohou vést k nemocem.

Billy Ktomu mdam opét jeden soupis, pokud se o néj zajimas?

Bermunda Ano, to usetifi mnoho slov.

Billy Pak se podivej semhle, tady je.

Bermunda - Tyto Udaje o potfebnych dennich davkach ale nesouhlasi, ty je nutno opravit, nebot ty
hodnoty jsou pfiliS nizké, protoze lidsky organismus potfebuje vétSi mnozstvi, zejména je nutno
potirebné davky stanovit podle télesné hmotnosti, véku a také podle denni Cinnosti, kterou ¢lovék
vykondva. Obecné jednotné davkovani ke spravnému zachovani zdravi celého organismu je chybné, ale
udani pfiblizného nezbytného mnozstvi mize byt jisté uzitecné, avsak nesmi byt ani prilis nizké, ani prilis
vysoké.

Billy Pak mohu ty udaje o mnoizstvi vesmés vyjmout, a tudiz z(stava to ostatni, pokud to souhlasi. To
bys ale musela posoudit.

Bermunda To rdda ucinim, avSak potrva to nékolik minut.
Billy Jen se na to vSe pozorné podive;.

Bermunda Ano, ...
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Vitamin:

Funkce v téle:

Vyskyt:

P¥i nedostatku:

P¥i prilis.

pozivani:

Vitamin A (retinol)
je rozp. v tucich.
Télo vyrdbi asi dvé
tfetiny potfeby
samo z
vitaminovych
predstupnd
(provitamina) (napf.
z provitaminu
betakarotenu, jenz
je obsazenv
zeleniné a ovoc.
plodech). Pfijeti
nasleduje pres
stfeva.

DtilezZity pro:
Utvareni zrakového
barviva rhodopsinu;
vystavba klzZe;
antioxidacni ucinek.

Jatra, maslo, vejce,
kozlicek polnicek,
Spenat, paprika
(Zluta, Cervena),
mrkev.

Jen pfi pfisném
veganském
stravovani,
chronicka
onemocnéni strev,
onemoc. slinivky
brisni;
svétloplachost,
snizena ostrost
vidéni pfi setméni,
nocni slepota;
sucha klzZe a
sliznice, zdnét
spojivek, [Amavé
nehty prstd.

Jen pfi prilisné
konzumaci po
vicero dni ¢i tydn(.
Vzacné pfi kratké
[éCbé retinoidy
(napf. proti akné
nebo lupence)
Obtize: Bolesti
hlavy, vyCerpanost,
zavrat; zvraceni,
vypadavani vlasQ,
bolesti a [dmani
kosti; event.
rakovinotvorny
efekt.

Vitamin B1
(thiamin) je ve vodé
rozpustny koenzym.
Pfijem nasleduje
pres stfeva.

Podporuje:
metabolismus
sacharidl a tuka,
odbouravani
alkoholu, funkce
Zivotné dul.
enzym.

Celozrnné produkty
(ve slupce),
lusténiny, Zloutek,
kvasnice, jatra,
maso, ofechy.

Bolesti hlavy a
Zaludku, zacpa,
poruchy paméti a
koncentrace;
nemoc beri-beri.

neznamo

Vitamin B6
(pyridoxin) je
rozpustny ve vodé,
je pfijiman pres
stfeva; k tomu je
nezbytny vitamin
B2.

Dulezity stavebni
kamen koenzymd;
pUsobi pfi
metabolismu
bilkovin a pfi
latkové vymeéné
mozkovych
transmitter(.

Banany, jatra,
orechy, celozrnné
produkty, kvasnice.

Prakticky jen pfi
alkoholismu;
nechutenstvi,
nevolnost, nutkavé
zvraceni (nauzea);
zanéty Ustni
sliznice, sucha
pokozka.

Obtize: pocity
svrbéni nebo palivé
bolesti v paZich

a nohach, svalova
slabost, nejista
chlze.

Vitamin B12
(kobalamin,
kyanokobalamin,
extrinsic factor) je
rozpustny ve vodé;
k pfijmu je
nezbytné: »klic«
(intrinsic factor),
ktery je utvaren v
Zaludecni sliznici
(intrincis factor);
pfijem nasleduje ve
stfevech.

Dtilezity pro:
vystavbu Cervenych
krvinek, bunécny
rist a bunécné
déleni, pretvareni
homocysteinu v
methionin (event.
chrani pred
onemocnénimi
srde¢niho obéhu).

Teleci, hovézi,
veprové maso;
jatra, ryby, vejce,
mléko, syr, kyselé
zeli; vitamin B12 se
vyskytuje pouze

v Zivocisnych nebo
silné
fermentovanych
rostlinnych
potravinach.

Zalude¢ni onemoc-
néni (autoimunitni
gastritida, s na-
sledujicim
nedostatkem
intrinsic factor;
malabsorbce, to jest
neuplné prijimani
Zivin ve stfevech);
pfi pfisné veganské
stravé: slabost,
Unava, bledost,
chudokrevnost,
palivy jazyk, pocity
svédéni, popf.

neznamo
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poruchy Citi na
rukou a chodidlech.

Vitamin C (kyselina
askorbova) patfi k
vitamindim
rozpustnym ve
vodé. Pfijem pres
stfeva. Télo neumi
tento vitamin
ukladat a jeho
nadbytek opét

DtilezZity pro:
obranyschopnost,
pfijem Zeleza,
ochranu odi pred
UV zarenim,
vystavba pojivové a
opérné tkané,

antioxidacni ucinek.

Ovoce (predevsim
citrusové plody,
bobule), zelenina
(zejm. paprika, zeli,
brambory, rajcata).

Krvaceni kliZze a
sliznic (zejm. ddsni,
viz kurdéje), krev ve
stolici nebo modi,
Spatné hojeni ran,
chudokrevnost,
Sedy zakal.

Vzacné potize:
Prdjem (zejm. u
déti), obtize s
travenim; pfi
dennim pfijmu nad
4 gramy Castéjsi
vylucovani kyseliny
$tavelové v modi,
kvali ¢emuz hrozi

vylucuje. ledvinové kameny.
Vitamin D Podporuje: prijem |Za predpokladu, Ze |U kojenc(: Jen pfi uzZivani v
(kalciverol) je vapniku ze strey, slunecni svétlo je k |nedostatecné nadmérnych

rozpustny v tucich.
90 % potieby se
utvariv téle z
vitaminovych
predstupnd
(provitamind) pod
vlivem UV svétla
Slunce. Provitaminy
jsou vitamin D2
(ergokalciferol) a
vitamin D3
(cholekalciferol).
JelikoZ slunecni
svétlo k utvareni
tohoto vitaminu
Casto nepostacuje,
je nutné jej prijimat
ve stravé.

zabudovani vapniku
a fosfatl do kosti
(kostni
mineralizace).

dispozici pouze
stridmé (viz také
melatonin). Jaterni
tuk mofskych ryb,
Zloutek, sezam.

utvareni kosti,
kostni deformace
(ktivice neboli
rachitida) — diky
prevenci v podobé
vitaminu D dnes
velmi vzacné; u
dospélych
osteomalacie,
podpora zubnich
defektd,
osteoporodza
(odbouravani kosti).

davkach. Potize:
Zizen, ¢asté moceni,
Unava, bolesti hlavy,
nutkavé zvraceni a
prdjem, ledvinové
kameny, zmény
kosti.

Vitamin E (tokoferol
alfa a 6 dalsich
tokoferol() patfi k
vitamindm, jez jsou
rozpustné v tucich a
jez jsou pfijimany
pres stfeva.

Zabranuje
odbourdvani
nenasycenych
mastnych kyselin;
dllezité pro
antioxidacni ucinky.

Muzi 14 mg, Zeny
12 mg, obilné klicky,
vejce, maslo,
rostlinné oleje,
zelenina.

Svalova slabost,
nejista chlize,
ochromeni nervd,
rozpad Cervenych
krvinek.

neznamo

Vitamin K
(fylochinon) je
rozpustny v tucich a
je pfijiman pres
stfeva. Kromé
pfijmu ve stravé je
utvaren také
stfevnimi
bakteriemi.

Dtilezity pro:
utvareni srazlivych
faktord v jatrech,
formovani kosti.

Vejce, jatra,
kaderava kapusta,
zelena listova
zelenina.

V okamziku porodu;
pfi cirhdze jater se
spontannimi
krvacenimi; umély
nedostatek
vitaminu K vlivem
protisrazlivého
pripravku.
Fenprokumon®

Nezndmo — ani
terapeuticky pfijem
vitaminu K nevede k
trombozam (jak by
se ¢lovék mohl
domnivat).
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Biotin (vitamin H)
nalezi ke komplexu
vitaminQ B2
rozpustnému ve
vodé; je pfijiman ve
stravé, ale je také
tvoren stfevnimi
bakteriemi. PFijem
nasleduje pres
stfeva.

Podporuje rtist a
zachovu: krevnich
bunék, mazovych
Zlaz, nervové tkané,
pleti a vlasu.

14

Jatra, kvetak,
potraviny
Zivocisného
puvodu, kvasnice,
orechy.

Velmi vzacné (nékdy
pfi téhotenstvi v
pfipadé
nedostatecné
vyZivy): Vypadavani
vlas(, zanéty kize.

neznamo

Kyselina listova
(FH4) patfi ke
komplexu vitamind
B2 rozpustnému ve
vodé. Prijem
nasleduje pres
stfeva.

Podstatna pro:

pfijem vitaminu B12
ve stfevé, utvareni
¢ervenych krvinek,
télesny vyvoj,
zejména nervového
systému.

Zelena listova
zelenina, jatra,
pSenicné klicky,
dyné, ofechy.

PFi nevyvazené
stravé, alkoholismu,
téhotenstvi,
chronickych
onemocnénich:
chudokrevnost,
slaba obrany-
schopnost, zmény
ve strevni sliznici;
zvySena hladina
homocysteinu (coz
zvyhodnuje vyvoj
arteriosklerdzy).

Mozné jen umélym
prijmem. Obtize:
zaludecni a strevni
potize; z
dlouhodobé
perspektivy
nedostatek
vitaminu B12.

Niacin (vitamin B3,
kyselina nikotinova,
nikotinamid,
vitamin PP) patfi ke
komplexu vitamin(
B2 rozpustném ve
vodeé. Je pfijiman
pfes stfeva.

Dulezity pro:

krevni cévy,
prokrvovani klze,
ziskavani energie,
tukovy
metabolismus;
antioxida¢ni ucinek.

Libové maso, ryby,
kvasnice.

Dnes velmi vzacné
(kazdopadné pfi
takfka vyhradni
kukutiéné stravé
nebo pfi mentalni
anorexii).

Jen vlivem vysokych
davek niacinovych
preparatl. Obtize:
sucha, zarudla plet,
vypadavani viasd,
svédéni, poskozeni
jater.

Kyselina Dulezita pro: Jatra, obili (napf. neznamo neznamo
pzfntot.henova 5 produkei energie, psem.cne klvlcky),
(vitamin B5) patfi ke . o zelenina, ofechy.
N | taming syntézu bilkovin a

ompiexu vi Iammu tukd, stavebni
B2 rozpustnémuve |, . .

Y oy 3 kdmen jednoho

vodé. Prijem na-

leduje pres stieva koenzymu
> 1€ p " | (koenzym A).
Riboflavin, Dlezity pro: Celozrnné a mlécné | U lidi s chronickym |nezndmo

oznacovany také
jako vitamin B2,
patfi ke komplexu
vitaminG B2 roz-
pustnému ve vodé.
Pfijem nasleduje
pres stfeva.

bunécny rist,
obranyschopnost,
stavebni kdmen
jednoho koenzymu;
antioxidacni ucinek.

produkty, maso,
vejce, jatra, ryby.

jaternim
onemocnénim a
prisnych veganu;
chudokrevnost,
zanéty pokozky a
sliznic.
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Zde je jesSté nutno provést néjaké zmény, které bych vsak rada vysvétlila separatné a které se tykaji
pouze nékterych vitamin(, nebot Udaje v tomto soupisu jsou kvalitni a vyZzaduji jen nemnohé dalsi
vyklady, jez chci dodatecné uvést v této podobé:

Vitamin A se naléza v zelening, hlavné v mrkvi, ale také v mléénych vyrobcich a Zlutém ovoci, pficemz
je zvlasté dulezity pro oci, resp. pro zrak a rUst.

Vitamin A je dulezity i k tomu, aby se mohly obnovovat rizné buriky lidského organismu.

Vitamin D se napf. stard o to, aby Iépe fungoval pfijem vapniku a fosfatu ze stravy, ¢imzZ vitamin D
podporuje zachovu kostni substance. Vitamin D mizZe sice vytvaret samo télo, avsak mUzZe byt rovnéz
doddvan organismu i ve stravé, napft. ze Zloutku nebo ze slanovodnich ryb.

Vitamin K je nepostradatelny, a tedy nutny, vyskytuje se napf. ve velkém mnoiZstvi v zelené listové
zeleniné a podporuje mimo jiné srazlivost krve.

Lidské télo potfebuje vitaminy k Zivotu, nebot jsou tak dlleZité, Ze reguluji cely proces latkové vymény,
ktera je bez nic nemoZna. Obecné vsak plati, Ze jak nedostatek vitamint, tak i jejich nadmérné
pozZivani miZe vést k nemocim a neduhiim, a tudiz je ma clovék uZivat s mirou a cilené a nikdy ne
pfehnané.

Stopové prvky jsou nakonec také dulezité a lidsky organismus je potifebuje k Zivotu v podobé minerala.
Tyto prvky se ovsem v lidském téle vyskytuji jen v mnohem nizSich mnoZstvich a pravé jen »stopové,
a tudiz se v zdsadé radi k prvkiim stopovym. Jedna se kupf. o latky, jako je jod, zinek, Zelezo, selen nebo
i fluor.

Zelezo se naléza napf. v mase, stejné jako v luéténinach atd., a je nezbytné pro transport Zivotné
nezbytného kysliku v krvi.

Selen je oproti tomu velmi podstatny pro télesnou antioxida¢ni ochranu, pficemz tento stopovy prvek
se vyskytuje v obilninach, avsak zvlasté ve vysokych mnozstvich v para oresich.

Zinek, ktery se naléza v potravé, jako zejména v celozrnnych a mlécnych produktech a mase, je dllezity
pfivelmi mnoha procesech v lidském organismu a zavisi na ném mimo jiné zachova imunitniho systému.

To je v podstaté to, co chci vysvétlit, pficemz spolecné s témi soupisy, které jsi dodal a které mi usetfily
cetné vyklady, je vlastné receno to nejnutnéjsi.

Billy Kdyz dovolis, chtél bych k tomu jesté néco povédét.
Bermunda Samoziejmé, proti tomu nic nenamitam.

Billy MJUj nazor zni tak, Ze kdyz chce ¢lovék zlistat zdravy a v dobré kondici, tak by mél mimo jiné svému
télu dodavat v kazdodenni stravé mnoho rliznych Zivin, avsak nemél by jist pfilis mnoho; vtomto ohledu
jsem se ucil od Sfath, Ze ¢lovék by mél odchazet od jidelniho stolu vzdy s lehkym pocitem hladu. Tim
Sfath minil, Ze by ¢lovék nikdy nemél jist tolik, aby mél skutecné plny Zaludek a byl naprosto syty tak, ze
by u? nechtél ani jedno sousto. Clovék by mél také pamatovat na to, aby se stravou pfijimal
nejdUlezitéjsi bilkoviny, tuky a sacharidy, a to i tehdy, kdyzZ ji pouze malo, aby udrzoval svoji hmotnost
na urovni, ktera je zdrava pro jeho télo, a aby zhubl, resp. redukoval svoji vahu. A kromé toho vseho,
o ¢em jsme hovofili a co je uvedeno v téch dvou soupisech, existuji jesté pocetné dalsi latky, jez mlze
télo vyuzivat pro dllezité Zivotni procesy, jako napt. pro svij rist, obnovu bunék, zdravi a obecné pro
organové funkce, které organismus potfebuje k tomu, aby mohl spravné pracovat. V jakych potravinach
se nalézaji jaké Ziviny a k ¢emu jsou v detailu vyznamné a velmi dulezité, to se vlastné muze Clovék
kdykoliv vSude dozvédét, aniz by bylo nutné tyto véci specidlné uvadét.
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Aby clovék byl a také zlstal zdravy a fit, musi svému télu dodavat ve stravé r(izné Ziviny, coz ovsem
neznamena, Zze musi tyto Ziviny kazdy den pfijimat v zavratnych mnozstvich a Ze by se nemél nékdy
postit. Ve skutecnosti celému organismu prospiva, kdyz se ¢lovék podrobi jisté dobé puastu, aby celé své
télo opét uvedl do rovnovahy, a sice pravé tehdy, kdyz ve svém stravovani »prestrelil« a kdyz si musi
sacharidy a tuky, jeZ jsou nezbytné k zachové celého organismu, avSak pravé tak existuji i poc¢etné, dalsi
latky, jichZ se télo muze zfici. V zasadé museji byt tedy dodavany organismu, kvuli dlleZitym procesim,
pouze latky, které jsou Zivotné dulezZité. To jsou latky, jeZ jsou podstatné pro rlist, obnovu bunék
a zdravi, a samoziejmé také pro veskeré organové funkce. Takové latky jsou pfirozené potfebné, avsak
nikoliv ty, které ¢lovék konzumuje jen proto, aby si pochutnal a uspokojil svij apetit.

Navic existuji i takzvané »sekundarni rostlinné latky«, které muze ¢lovék pojidat napf. s ovocem,
bramborami, lusténinami, zeleninou, celozrnnymi produkty nebo ofechy. To ovsem lidé délaji mnohem
méneé Casto az vzacné, jelikoZ se jedna o rostliny, které ¢lovék musi sam hledat ve volné ptirodé a které
musi pojidat za syrova anebo je musi pfichystat a pfipravit k jidlu. Ale kdyz ¢lovék vyuzivad takovou
stravu, tak to predpoklada, aby »jedl ménéx, takze se pak svym zplisobem posti a zplsobuje, Ze svij
organismus, resp. své télo zachovava zdravé. Je tedy dobré, kdyzZ si ¢lovék tuto prirozenou stravu
obstara ve volné ptirodé a kdyz ji vyuziva — tedy pravé jedlé pfirodni rostliny jako kvétiny, byliny, houby
a mechy —, nebot takova strava nejen reguluje cely organismus, a tim i traveni, ale pUsobi také proti
vzniku obezity. A i tehdy, kdyz vyzkum jesté nepokrocil tak daleko, aby se zaméroval na vyuZivani téchto
pozitivnich »sekundarnich rostlinnych latek« a na zdravi lidi tak, aby je dokazal pozemstaniim oteviené
vysvétlit, tak je presto faktem, ze by bylo nutné tuto véc védecky dokdzat a oznamovat lidem. Aby to
celé mohlo pfinést pozitivni Ucinky, to védu a zejména ani vidci Cinitele potravinového primyslu
nezajima, jelikoZ tuto véc znevaZuji a Zenou se jen za svym ziskem.

Tyto rostlinné potraviny ale napfiklad neplni jen Zaludek, ale berou také ¢lovéku pocit hladu, i kdyz stav
badani jeSté nepokrodil tak daleko, aby celou tuto véc pfipustil, jelikoz dotyénym v tom patrné brani
vidina zisku; pfitom maji tyto pozitivni »sekundarni rostliny« také vliv na lidské zdravi. Okolnost, Ze jisté
lidi nic a nikdo neodradi od toho, aby si pomoci téchto rostlin zachovavali svoji idealni hmotnost, se
nezamlouvd pramyslovym vyrobclm, ktefi vyrabéji jedovaté pripravky na hubnuti atd. A jelikoz
»sekundarni rostlinné latky« obsahuji vSechny nezbytné minerdly a vitaminy atd., takZe pfi jejich
pozivani probihaji i uréité metabolické procesy, tak jsou pro lidi skute¢né potiebné a prospésné, ¢ehoz
ovSem vyuzivaji jen nemnozi pozemstané, nebot lidé si radéji »vstépuji do hlavy« potraviny, které jsou
pro cely jejich organismus zatézujici.

Kdyz ¢lovék dnes vi, Ze mnohé potraviny, které si kupuje a pojid3, jsou uz jen Cisté chemické, tak se musi
zhrozit a pozorujicim a myslicim lidem pak rychle zeSednou vlasy na hlavé a vousy na bradé. Velmi rizné
ovoce, ruzné plody, byliny a zelenina jsou jiz od vzniku chemického pramyslu kontaminovany
jedovatinami vseho druhu, pricemz je dokonce zakonem povoleno »minimalni mnozstvi« jedovatych
latek, jelikoz je pry pro lidsky organismus neSkodné. Prakticky vSechny rostouci potravinové plodiny —
na volné zemi, ve sklenicich nebo i vdomech a halach atd. — jsou »oSetfovany« jedy, takze dnes existuje
uz stézi néjaka vyrostla potravina, ktera by nebyla kontaminovdana vselijakymi jedy.

Velmi mnoho potravin je tedy otravovdno chemickymi latkami, prostfedky na ochranu rostlin,
insekticidy, pesticidy a herbicidy, takZe lidé dnes jedi otravené potraviny, které jsou témito jedovatinami,
s legislativnim povolenim, »oSetfovany« a které se po sklizni dostavaji do obchod( a ke spotiebitelim,
k lidem, ktefi tyto véci kupuji a pojidaji, ackoliv prokazatelné obsahuji zbytky pouzitych jedu. Trebaze
jsou tyto zbytky minimalni, tak to jsou presto jedy, které jsou zakonem v minimalnim mnoZstvi povoleny.
Tyto jedy jsou v ovoci, zeleniné, bobulich, bylinach, zrnech, zrnnych produktech, mouce a lusténinach
atd., jakoZ ale i v mase a z néj vyrobenych produktech vSeho druhu. Jsou obsaZeny také v dZzemech
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a v medu, ktery produkuji véely z kvétového pylu, ktery byl vlivem vzduchu a vétr(i kontaminovan jedy,
které byly a jsou vypoustény v ramci agrarniho hospodarstvi, ze strany zemédélcu, velkozahradniki
a soukromych zahradnikd, z ¢ehoZ plynou otravené potraviny, aby se ukonejsil hlad prelidnéné populace,
kterd za nékolik malo let dosdhne 10 miliard a bude se stale ptiblizovat katastrofé, jez neodvratné pfijde.
Klimatickd zména je pouze zacatek toho, co ohlasuje zanik pozemského lidstva a co moznd i pad lidské
hrdopychy, jelikoz Silenstvi pozemstanu, ktefi ignoruji trapeni Zemé, jeji prirody, zvifeci a rostlinné fise
a vSech ekosystém, uz neznd zadnych mezi.

Dokonce i bioovoce, bioplody, biobyliny a biozelenina jsou zatéZovany jedovatymi latkami, nebot jsou
mimo jiné kontaminovany vétrem, ktery ty jedy Zene v Sirokém okruhu po zemi, a vhani je dokonce
i do sklenik( a hal, kde rostliny rostou.

Co znamena biohospodafstvi a jaké je jeho pravé pozadi, to vyplyva z téchto poznamek, které mi Ptaah
uvedl na zdkladé plejarische vyzkumu a které jsem si napsal a rad bych je predcetl:

1. Bioprodukty — rostliny, zvifata i dribez — jsou prakticky kontaminovany pesticidy nanejvys
neumysiné, nebot pfi biopéstitelstvi a biochovu Zivocichl nejsou pouZivany zadné umélé pesticidy.
Biologické péstitelstvi rostlin vSak neprobihd pod ochrannou kupoli, nybrz v Zivotnim prostredi,
v némz jsou pesticidy Zel vSudypritomné, takze dokonce i bioprodukty, napt. vlivem vétrd, mohou
byt kontaminovany pesticidy, pfinejmensim na své vnéjsi strané. Ani zvifata a dribeZ nelze chovat
stale v uzavienych prostorach, takze zakonité ptichazeji do styku s pesticidy Sifenymi vétrem, a proto
i tito ZivoCichové mohou byt lehce kontaminovani jedovatinami.

2. Bioprodukty — rostliny, zvirata i dribeZ — jsou také oSetfovany prostredky na ochranu rostlin nebo
ochrannymi prostfedky proti parazitim, nebot bez nich to Zel nejde, ale pfi »Cistém«
biohospodareni jsou pouzivany prostiedky, které maiji rostlinny, Zivocisny, mikrobidlni a mineraini
pavod. Latky, které se v tomto ohledu nasazuiji, jsou zpravidla vyrabéné ze vceliho vosku, z tézkého
kovu médi, rostlinnych oleja a siry, avsak tyto latky nejsou nutné méné zdravi Skodlivé nez pesticidy.

3. Ochranné bioprostiedky se sice prisné a jasné odlisuji od konvencnich pesticid(, avsak jedna se
v podstaté rovnéz o pesticidy, které se vSak v rdmci bagatelizace jednoduse nazyvaji prostiedky
na ochranu rostlin; ty tedy nemaji chemicky plvod a biopodniky bez nich nemohou fungovat. Tyto
vyuzivané prostredky pachaji v Zivotnim prostredi Skody, i kdyZ je chrani pfed hmyzem, houbami
nebo plevely. Zamlcuji se vSak jejich negativni efekty, jako ten, Ze do jisté miry minimalizuji
biodiverzitu, coz dokladaji spolehlivé plejarische vyzkumy a Udaje; a dale se zamlcuje, Ze ne vSechny
pouzivané biologické prostfedky na ochranu rostlin se v pfirodé rozkladaji, byt se rozkladaji vliivem
slunecniho svitu ¢asto rychleji nez prostredky chemického plvodu; kuptikladu ucinna latka méd’
stoji v tomto ohledu ve své elementarni formé v popredi a nemuize byt odbourdna jako jiné
organické slouceniny. Tato latka, tézky kov méd, pronikd do pldy a do vody a tvofi fadu sloucenin,
jez jsou Skodlivé pro pfirodu, lidi, zvifata a vSechny Zivé tvory viibec.

4. Biopesticidy se vzajemné lisi svymi rozliénymi druhy tcinku, ale napf. méd' je kov, ktery muze byt
jak prospésny, tak i Skodlivy.

Bermunda K tomu viemu jesté pfistupuje, Ze méd jako soucast enzym( zajistuje fadu duleZitych
pochodl v riznych metabolickych procesech, a u ¢lovéka se napft. podili na tvorbé ¢ervenych krvinek.
Ale podili se také na ziskavani energie, jakoz i na mobilizaci Zeleza, a také na vystavbé pojivové tkané.
Reguluje také ochranu bunécénych membran pred volnymi radikaly.

Billy Ano, tak tomu jisté je, ale pravé méd je pro ¢lovéka nebezpecna. Jako soucdst enzym zajistuje
v rliznych metabolickych procesech radu dilezitych funkci, jak rikas, a také se podili na podstatnych
pochodech, jako napf. pravé na utvareni ¢ervenych krvinek, jakoZz i na ziskdvani energie a mobilizaci
Zeleza a vystavbé pojivové tkané. Je mi zndmo jesté i to, Ze chrani bunécné membrany pfed volnymi
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radikaly, ale kdyz se médi dostane do lidského organismu pfilis, tak zaCne byt situace povazliva, jak vim
od Sfath a Ptaah.

Meéd' je stopovy prvek, ktery sice lidsky organismus potrebuje ke svému fungovani, avsak muze vyvolavat
zavainé obtize. To se déje tehdy, kdyZ se do téla dostane v pfilis vysokych koncentracich, pficemz velmi
nachylni jsou v tomto ohledu dospéli, avSak zvlasté i déti — zejména vsak kojenci —, a proto by méli
bioprodukty vieho druhu pouZivat s obezretnosti, jelikoz ty v kazdém pripadé obsahuji stopy médi, a to
i tehdy, kdyZ jsou minimdlni. Kromé vitamint a mineralnich latek je pro organismus dulezity stopovy prvek
meéd, jakoZ ale i mangan, omega 3 mastné kyseliny, zinek, olovo a selen atd., avSak v pripadé kojencu je
zvlasté nutno dbat na to, aby nedostavali tyto latky v nadmérném mnoistvi, pficemz zejména olovo mize
byt velmi problematické. Stopovy prvek méd je podstatny, jelikoz je nezbytny nejen ve spolupraci
s vitaminem C, ale také s Zelezem, které se dale podili na ¢ervenych krvinkach.

Vseho dobrého moc skodi, jak se odjakZiva fika, a to plati i pro stopovy prvek méd, ktery je sice nezbytny pro
fungovani organismu, avSak v nejmirnéjSim ptipadé vyvoldva strevni a Zaludecni obtize. Ty se vSak rychle
rozSituji o artritidu, jakoZ i o dalSi zanéty a neduhy dychacich cest, prostaty a traviciho traktu, ale dale také
vznika vysoky krevni tlak a poruchy jaterniho metabolismu; a nakonec muize byt disledkem i srde¢ni infarkt,
kdyz je v téle pfilis velké mnoistvi stopového prvku médi.

Zvyseny obsah médi koluje v krvi zvlasté pfi rakoving, pficemz urcitd mira tohoto prvku kolisa pfi té které
zadvaznosti tohoto onemocnéni, a dokonce muZe rakovinu ponékud zamezovat a brzdit, je-li IéCena léky
vazajicimi méd, co? ale také znamena, Ze méd nezpusobuje rakovinu.

V oblasti ochrany rostlin predstavuje stopovy prvek méd kontaktni prostfedek, ktery pronikd do Ustroji
skadcl a zabiji je. Ackoliv pozemska véda tvrdi, Ze méd’ nepronika do rostlin, vysvétluji Plejaren, Zze tomu
naopak jisté tak je a Ze se pak méd' v rostlindch preménuje. Vlivem specidlnich, pfirodné-chemickych latek
a pochodu rostlin se stopovy prvek méd méni a preménuje ve velmi kratké dobé, takika okamzité, a sice tak,
Ze z néj vznika zcela novy agregatovy stav, v némz jiz neni moziné méd prokdzat a ktery je doposud pozemské
prirodovédé zcela neznamy. A pravé tak véda zatim nezna ani fakt, Ze tato nova latka pUsobi jedovaté na Zivé
tvory, ktefi takové rostliny pojidaji.

Skiidci, ktefi se stopovym prvkem médi, ktery se obvykle rozstfikuje, pfichazeji do styku, do sebe tento
prirodni pesticid pojimaji, nacez v jejich stfevech plsobi tak, Ze vyvinou inertni plyny, jako napft. oxid uhlicity,
jenz pak ochromi dychaci organy téchto skddcu, ktefi nasledné odumiraji.

Biopesticidy sestavaji z pfirodnich latek a nejsou méné skodlivé nez latky chemické, nebot coby kontaktni
prostiedky zasahuji ve sfére své aplikace nejen Skldce, nybrz i organismy, jez jsou bytostné dullezité pro
zachovu a Zivot pfirody. Z tohoto ddvodu je stopovy prvek méd' prostfedkem, ktery je dosti kontroverzni —
a jenz je skodlivy jak pro ¢lovéka, tak pro zvitata, jiné Zivocichy i rostliny —, jelikoz je pfi zavlazovani a vlivem
dest odplavovan a pronikad do pudy, a tim i do pitné vody, kde pacha velké skody. To pak zasahuje padni
zivoCichy, napf. Cervy, kromé mikroorganisma a ¢etnych dalSich zivych tvor(.

Bermunda Tak tomu vSemu jest, ale méli bychom pro dnesek svij rozhovor ukoncit, nebot se jiz pfipozdilo
a ja bych chtéla uvést do diskuse néco jiného, co bys nemél vyvolavat a sepisovat, nebot je to soukromé.
Ono ...

Billy Samoziejmé, to (...)

COPYRIGHT a AUTORSKE PRAVO 2022 (némecky), 2022 (¢esky) »Billy« Eduard A. Meier, »Univerzélni svobodné
zajmové spolecenstvi«, Semjase Silver Star Center, 8495 Schmidriiti, Svycarsko. Zadnda ¢ast tohoto dila, adné
fotografie ani jiné obrazové podklady, Zadné diapozitivy, filmy, videa ani jiné spisy nebo ostatni materialy atd. nesmé;ji
byt bez pisemného svoleni vlastnika copyrightu v Zadné podobé (fotokopie, mikrofilm nebo jiny postup), ani za uc¢elem
utvareni vyuky atd., reprodukovany nebo zpracovavany, rozmnoZovany ¢i Siteny pomoci elektronickych systéma.
Original vydan na www.FIGU.org prostfednictvim:

»Univerzdlniho svobodného zajmového spolecenstvi«, Semjase Silver Star Center, Hinterschmidriti 1225, 8495
Schmidriiti, Svycarsko. Pieklad do ¢estiny FIGU Studiengruppe CR: http://cz.figu.org

Copyright 2022 bei «Billy> Eduard Albert Meier, Semjase Silver Star Center, Hinterschmidriti 1225, 8495 Schmidrdti, Schweiz
FIGU Studiengruppe CR: http://cz.figu.org


http://cz.figu.org/
http://www.figu.org/
http://cz.figu.org/

