Plejadisch-plejarische kontaktni zprava
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Rozhovor mezi Florena z federace Plejaren
a »Billym«, Eduardem Albertem Meierem (BEAM)

Sedmisty triasedesaty kontakt
23. ledna 2021, 22.14 hod.

Florena Mily otcovsky pfiteli, jsem zde. (...) Dovol, abych (...)
Billy (...) Florena, bud'vitana (...)

Florena Nemohla jsem Zel pfijit dfive, navic jsem se musela nejdfive dotazat Ptaah, jelikoz ten
usporadava, jak vi§, zaznamy zprav z vasich rozhovor(. Ptaah mé tézZ povéfil, abych ti néco vysvétlila.

Billy To neni problém, a okolnost, Ze jsi nemohla pfijit dfive, je pochopitelnd, nebot i ty musis plnit své
povinnosti; a navic se fika: »Lepsi pozdé nez nikdy«. Podstatné je, Ze mi mUze$ predat ta data, pokud jimi
ted disponujes? (...) Vis, nékdy mam dojem, Ze se z toho skute¢né zblaznim, nebot to vse, co se nyni déje
béhem mé prace, by normalni ¢lovék nemohl snést, avsak ja jsem (...), ale to je lhostejné. A ted k tomu
pristupuje jeSté ta okolnost s kontaktnimi zpravami, které na sebe nahle navazuji ve Spatném sledu
a obsahuji chybné casové udaje, které jsme spolu museli v minulych dnech opét korigovat a uvadét
do spravné podoby. A ted je tu jesté ten dalsi problém s témito dvéma kontaktnimi zpravami, jejichz datum
a ¢asové udaje opét nesouhlasi.

Florena lJiny ¢lovék by za téchto okolnosti svoji praci jiz nemohl dal vykonavat. Yanarara i Zafenatpaneach
mi vypravéli, co se déje pfi tvé praci a Ze té pfi sepisovani zlovolné rusi néjaké sily, takze kazdé slovo, které
sepisujes, byva protkano cislicemi a nepatficnymi pismeny, a tudiz je zcela necitelné. Vysvétlovali mi, ze
musi$ cely text, pismeno za pismenem, opravovat, jak oba konstatovali, kdyZ té pozorovali pfi psani; zjistili,
Ze jsi na své klavesnici vse vytukdval normalné a spravné, avsak na tvé obrazovce se objevoval jiny text, neZ
jaky jsi psal.
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Billy To souhlasi; vSimli si toho i rGzni ¢lenové zakladni skupiny, ktefi stali vedle mé ¢i za mnou a ktefi
pozorovali, jak a co jsem psal, pficemz prakticky kazdé slovo bylo prostoupeno jinymi pismeny a Cislicemi.
Jestli chce$, mlze$ se sama podivat na to, co a jak se pfi psani déje a Ze musim ndsledné namahavé vse
opravovat, coz mé stoji hodné ¢asu, kdyZz napf. vyvoldvam a sepisuji néjaky kontaktni rozhovor nebo kdyz
vyfizuji néjakou jinou pisemnou praci. Je to zkratka tak, Ze musim korigovat prakticky kazdé slovo, a Ze
tudiz potfebuji nekonecné ¢asu na to, abych cely text timto zptisobem ucinil ¢itelnym.

Florena Ano, rada bych se podivala.

Billy Dobre, tak se prosim podivej tady vedle mé a sleduj pozorné moji ruku, az zacnu psat ... Dobra, nyni
tedy napisu toto:

»Hohl den exng ekl meiener Seeedlex du, geliexbzverxs aTVArcampersl,triestrf dxe, und f a<zugern
hbsa<sdt dxu waijers bJKsam esolesn es undx dxerijn es aA<auzhg eghbn Irexuchtfen. Wyijrd esijnbes
a<kmlztfesv sturdm |,atestrnerd.-«

Tak to je text, ktery jsem nyni napsal; necham jej takto v pocitaci, a nebudu jej tedy ndsledné opravovat,
jen jej pfipojim do kontaktni zpravy, az budu vyvolavat nas dnesni rozhovor.

Florena ... To ... to pfece neni mozné, vidyt jsem sama vidéla, Ze jsi svym ukazovackem jen zcela spravné
vytukaval jedno pismenko za druhym. Ted to skute¢né nechapu.

Billy No pravé, a tohle se déje jiz léta, pouze se to stale zhorSuje; a déji se také rozlicné jiné podivné
udalosti, jez mohli pozorovat i rlzni ¢lenové zakladni skupiny, kuprikladu Patric i ostatni. Posledné
pozoroval jednu véc opét i Michael z naseho domu: Kdyz sedél na pohovce, tak mé sledoval a spatfil, jak se
nad mym levym uchem nebo vedle néj zhmotnila dvoufrankova mince, ktera pak spadla na stll. Tu minci
jsem nasledné sebral a podal Michaelovi, ktery zjistil, Ze je z roku 1996; poté jsem si minci vzal zpatky
a vlozZil jsem si ji do naprsni kapsy své kosile, coZz mi vSak neudélalo dobfe, nebot jiZ za par vtefin mé zacala
nesmirné bolet leva ¢ast hrudi. Tu minci jsem tedy opét vyndal z kapsy, avsak poté se mi kiecovité sevrela
ruka na takovych 15 ¢i 20 vtefin, pficemZ se ta mince silné ohnula, jako tomu bylo dfive, kdyZ jsem se
hloupé nechal svést k tomu, abych zdmérné, svoji védomni silou, zkfivil jednu minci.

Florena Ano, o tom mé Yanarara a Zafenatpaneach také zpravili, a Yanarara fikala, Ze by si na tvém misté
zoufala, nebot okolnosti, které se u tebe déji, by nemohla prestat ani unést.

Billy To mifikala také, ale ja si nemohu dovolit, aby mi z toho preskocilo, jelikoZz musim v kazdém pfipadé
délat svoji praci. Je jen dobfe, Ze pfi téchto podivnych udalostech byly ¢asto pfitomny i jiné osoby, které
mohly zazit, co se u mé a pfi moji praci opakované déje, a které tedy mohou vse dosvédcit. Ale presto tomu
bude tak, Zze mé jisti lidé budou prohlasovat za blazna, kdyzZ jim néco takového budu vypravét.

Florena Tak tomu zajisté bude. Semjase mi vypravéla, Ze se ve tvé pracovné dély podivné udalosti jiz
tehdy, kdyz s tebou udrzovala kontakty. Tyto udalosti pry dvakrat postihly i ji samotnou a jakési vlivy, jez si
nedokazala vysvétlit, zaplsobily na jeji centralni nervovy systém, nacez pry byla stizena jakymsi zvlastnim
druhem psychoti ...

Billy Promin, ano, ja vim, ale Semjase mi fikala, abych o tom nehovofil, a nikomu o tom nic nevypravél.

Florena Takovéto s (...) mohou byt zcela neSkodné, ale i zavazné, a stavaly se kromé Semjase i jinym
osobam, jak podotkla.

Billy Ano, byli tim postiZzeni rlizni lidé, jako Dr. Fraude, Elsi Moserova, Lou Zinsstagova, Oma Roseova,
Guido, Sissi Riuegseggerova, Rolli Riegsegger, Silvano, Engelbert, Maria, a dale i Wendelle Stevens, Ernst
Keller a nakonec i profesor Hans Bender, coz byl psycholog a filozof, ktery se zajimal o mou osobu a mé
kontakty s vami, Plejaren. PfiSel ke mné celkem ttikrat, poprvé do mého bytu v ulici Wihaldenstrasse 10 v
Hinwilu a poté dvakrat sem do Strediska; v mé kancelafi pak zazil néco podobného jako Semjase, pricemz
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se nesmirné vydésil a fikal, Ze mél jiz néco do ¢inéni s takzvanym strasenim, ale to, co se déje u mé, si
nedokaze nijak vysvétlit; tvrdil, Ze s tim nechce mit nic spole¢ného a Ze mam pomlcet o tom, co se
prihodilo, pficemz ani on o tom nikdy nebude hovofit; avSak nyni jsem to prece jen vyzradil, i kdyz mi kvili
tomu mozna da co proto.

Florena Semjase mi vypravéla o téchto psychotizmu podobnych (....)

Billy Prosim, uz to znovu neuvadéj. Celd ta véc trvala sice az do roku 1997, ale pak se uklidnila, a to
tehdy, kdyz (...); no ano, pak k tomu pftispéli i ti mali ¢lovickové z Andromedy, jako jiz tehdy ve sklepé, kdy
Bernadette méla hlavu jednoho z nich v hledacku, kdyz fotografovala néco konkrétniho. Od téch dob je ale
tohle straseni minulosti.

Florena Dobr3, nechces o tom hovofit, tak budiz. Nyni mé ale zajim3, co jsi pfedtim napsal a co bylo pak
zcela necitelné.

Billy Jednd se o prastarou povidacku, kterou jsem slychal od své matky a jiz jsem si uchoval v paméti.
Musim ji tedy znovu napsat a nasledné opravit. Podivej se znovu na m{j prst:

»Hol den Engel meiner Seele, du geliebtes Trampeltier. Augen hast du wie Kamele, und deine Schénheit
leuchtet von Ferne, wie eine alte Sturmlaterne.« (Priblizné: »Probud’ andéla mé duse, ty muj milovany
nesiko. OCi mads jak oslicek a krdsa tva zari zdali jako svétlo staré lucernicky«; pozn. prekl.)

Takové je znéni predmétu dolicného, a ted to musim, jak vidis, opravit, jinak to nebude mozné rozlustit.
Florena Neuvéritelné; kdybych to nevidéla na vlastni oci ...
Billy No pravé, a proto (...), ehm, nema to smysl — ale fikala jsi, Ze ti Ptaah ulozil, abys mi néco vysvétlila.

Florena Ano, prirozené. Ptaah vysvétloval, Ze ti mam pripomenout, abys vSsem ¢lendm FIGU a vSsem
zajemclm po celém svété, ktefi jsou pratelsky naklonéni spolecenstvi a ktefi se fidi vasimi radami, poskytl
urCité nezbytné informace; ty se maji tykat okolnosti, které se budou odvijet v nynéjsi nové a treti
koronavirové epose ze zloradl, jez se stdle mnoZi a stupnuji. Mél bys pamatovat na to, abys takové
informace vypracoval, rozvedl a rozsifil do celého svéta, na zakladé toho, co jsi zjistil se Sfath — ktery byl
otcem Ptaah — na pocdatku 50. let minulého stoleti. Ptaah mi sdélil, Ze jsi se Sfath tehdy pozoroval, Ze statni
predstavitelé ani zdravotni Urady nerozsifili podstatné informace, coz se nyni potvrzuje. To podle Ptaah
nyni vede k tomu, Ze jsou obcané populaci dezinformovani a Ze by jim byl ndpomocny tv(j informacni
material, ktery bys mél vypracovat, aby védéli, jak se maji chovat, jak maji ndkazu chapat a jak se maji proti
ni chranit s pomoci spravnych opatreni. Sva slova a vyvody mas urcit vsem spolecenstvim FIGU po celém
svété i vsem lidem, ktefi se zajimaji o véc, a maji se tykat téch nejpodstatnéjsich, nezbytnych zpUsobl
chovani a nutnych znalosti; mél bys vSe jednoznacné, jasné a srozumitelné vyjadrit, jak mas ve zvyku,
a nasledné bys mél vSe zverejnit a rozsifit prostfednictvim webovych stranek FIGU.

Billy Aha, to je pékné, Ze mi to chce Ptaah pfipomenout, ale mizes mu sdélit, Ze jsem dohodu se Sfath
a svyj slib, Ze v unoru roku 2021 sepiSu a rozsifim takovyto text, nezapomnél; dobte jsem si onen slib
uchoval v paméti, a tudiz jsem doty¢ny text jiz napsal, tedy nékolik dni pfed zacatkem Unora. Uz jsem jej
odevzdal Bernadette k pfipravé na zverejnéni, ale musel jsem si jej jesté vyzadat nazpét, jelikoz jsem
zapomnél na jednu dlleZitou vétu a jelikoz jsem svij Uvodni dopis chtél zformulovat jinak.

Florena Ty jsi—ale proc se jen ptam, nebot ja — ach, pro€ se na to jen tazu — méla jsem to védét.

Billy Af uZ chces fict cokoliv, nenamahej se, nebot pfi prekvapeni je zbytecné hledat slova, jelikoz ¢lovék
ma pak, jak se fika, prdzdnou hlavu a je zkratka »onémély«.

Florena To je béZzné i u nas.

Billy Pak mate s pozemstanky i vtomto ohledu néco spole¢ného, jakozZ i v nékterych jinych ohledech.
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Florena Takové podobnosti se objevuji i na jinych svétech a u jinych narod(i, nejen mezi nami, Plejaren,
a pozemstany.

Billy Ano, tak to byt musi, nebot jsou-li néjaké bytosti schopny logicky verbalné komunikovat, pak
povaziuji za zcela normalni, Ze se vSude mozné vyskytuji po verbdlni strance tytéZz nebo podobné idiomy.
Podivej se ale ted semhle, to je ten text, ktery jsem napsal. Chces si ho precist, pokud nespéchas? Cely ma
totiz 8 stran.

Florena Ano, chci, ¢as mé netlaci.
Billy Dobra, tak prosim ...

Florena Dékuiji ...

»Billy« Eduard Albert Meier, BEAM
Semijase Silver Star Center, Hinterschmidriiti 1225, 8495 Schmidriiti/Curych, Svycarsko/Switzerland

Na zakladé cti a distojnosti vénuji tento dopis vSem ¢lenlim
FIGU a ve smyslu pratelstvi a dobré zndmosti i vSem
spolubliznim na celém svété, jiz jsou ideové spriznéni
s étosem FIGU a ktef¥i si jej vazi!
Mili a velmi vazeni c¢lenové FIGU, pratelé obého pohlavi
a naSi znami, rad bych se na Vas vSechny obratil s témito
radky — bohuzel s uréitym zpozdénim kvuli neobycejnému
pracovnimu vytizeni — a popral Vam nékolika slovy vse
nejlepsi k novému roku 2021 a hodné zdaru po strance
zdravotni, pracovni a rodinné i po strance celého Vaseho
Zivota. Rad bych Vas také ujistil, Ze my ve Stfedisku Vs stale
»obletujeme« svymi myslenkami, v nich doufame, Ze jste a po celou dobu zlstanete zdravi, svéii
a uSetieni koronavirové nakazy, kterd zufi po celém svété.

Snazte se vyvarovat zlych pomér(, které Zel panuji ve vSech zemich svéta a jez nescisinym rodinam a lidem
prindseji utrapy a smutky; kéz se jich tedy vyvarujete Vy, Vase rodiny a okruhy Vasich pratel a zndmych tim,
Ze budete vsichni dodrzovat nezbytna bezpecnostni opatfeni, pokud jde o noSeni ochrannych respiracnich
rousSek, zachovavani rozestupll, dezinfekci a vSechny ostatni nezbytnosti. Pfeji Vam vSem, abyste zUstali
uSetfeni vSech zavaznych nepfijemnosti — a totéz preji i vSem lidem na nasem svété —, avsak je nezbytné
a nevyhnutelné, aby se kazdy z Vas choval v souladu se vSemi bezpecnostnimi a ochrannymi opatfenimi
proti velmi agresivnimu a nebezpecnému koronaviru a jeho mutacim. V tomto duchu Vas vSechny zdravim
a dékuji Vam za vSechna Vase psani, v nichZ jste mi vyjadfovali viela a dobra prani k mym 84. narozeninam.
Kdyz pomyslim na vSechna Vase dobrd a mila slova a pfani, tak se citim velmi poctén a citim se byt zahrnut
péci, za coz Vam vsem vyslovuji svlj obzvlastni, srde¢ny dik a doufam, Ze my vsichni, bez vyjimky, celou
situaci dobre prestojime a budeme se brzy moci vespolek tésit z naseho navyklého zplsobu Zivota.

S vielym a srde¢nym pozdravem
Billy

Y
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Koreny vSech véci
Aby clovék spravnou mérou
chapal, ctil a ocerioval
byti a Zivot vSech Zivych tvord,
musi rozeznavat, védét a soucitné souzit
se vSim Zivoucim a chranit koreny
vseho jsoucna, at se jednd o zvitata,
nizsi zvirenu, hmyz ¢i rostliny atd.,
nebot je se vSemi Zivotvory spjat;
vsichni Zivotvorové, jako sam clovék,
maji svoji pravlastni Zivoucnost
a pocituji rovnéz utrapy a bolest,
je-li jim zplGsobovana télesna
nebo psychicka djma &i jsou-li
tryznéni, souzeni nebo utiskovani,

a proto pro tebe, ¢lovéce plati princip:
Neprivozuj Zadnym Zivym tvordm
muka, nebot citi, stejné jako ty,
tryzen a bolest, a rovnéz i kfici a placou.
SSSC, 3. 2. 1981
00.17 hod., Billy

* %k k

A jesté jedno podstatné slovo!

Opovazlivi, hloupi a neodpovédni konspiracni teoretici, odpiraci, premoudrelci a kverulanti projevuji
nerozumnou a nesoudnou neinteligentnost a chorobné se zveliCuji tim, Ze koronavirovou ndkazu blbé
a troufale zlehcuji — ¢imzZ uvadéji v omyl rozumné a soudné uvazujici lidi — a Ze se ji celou snazi prezentovat
jako lez, podvod a zakernou intriku, s jejiz pomoci vlada usiluje o drastické a rychlé snizeni extrémné
prelidnéné populace; inu, tvrzeni téchto jedincl se nezakladaji na pravdé, nybrz na zlovolnych
a neodpovédnych bludnych predstavach, jejichz prostfednictvim dotyéni zdmérné zastiraji realnou pravdu,
klamou své spolublizni a ohroZuji jejich Zivoty, nasledkem cehoZ cetni lidé onemocnuji a trpi neduhy,
Utrapami, smutkem, ¢i dokonce umiraji.

Faktickou skutecCnosti je, Ze koronavirova nakaza predstavuje redlnou, nakazlivou a Zivotu nebezpecnou
sdélnou chorobu, ktera zplisobuje hromadné infekce a masové umirani, a které se navic neda cCelit zadnymi
léky, a tudiZ ji ani nelze s jejich pomoci potirat Ci vylécit. Z |ékarského pohledu mUze byt feSenim pouze
nalezité a kvalitni oCkovani, avsak bohuzel je dosud nejisté, zda bude soucasné ockovani komplexné
ucinkovat a zda zaruci prevenci pred onemocnénim, jelikoz ockovaci latky nejsou patficné otestovany
a vyzkumnici s nimi maji jen nedostatecné zkusenosti — z toho dlivodu ptinaseji tyto vakciny vice skody nez
uzitku, a mohou dokonce i zabijet, dlouhodobé naruSovat organizmus ¢i zplsobovat dlouhodobé nasledky,
cozZ se nyni jiz prokazuje a coz potvrzuje i ucinéné, ¢asné predpovédi.

Kazdy Clovék, jenz vladne inteligentnosti, rozumem a zdravym usudkem, by mél povinné dbat na opatreni,
kterda mlzZe v soucasnosti prijmout proti koronavirové ndkaze, aby chranil své zdravi a zdravi svych
spolubliznich, nebot tato opatfeni predstavuji jedinou redlnou moznost, jak mudze C¢lovék chranit sebe
samého i své blizni a jak mUZe néco ucinit proti agresivnimu koronaviru. Tato moznd, realizovatelna
opatreni vypadaji nasledovné:
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1. Clov&k by mél nosit vhodnou, situaci pfizplisobenou ochrannou respiraéni rousku viude tam, kde je
to nezbytné.

2. Pfi noSeni ochrannych respiracnich rousek musi ¢lovék nutné pamatovat na to, aby si ji ¢as od ¢asu
sejmul a aby se na 10 aZ 15 minut nadychal ¢erstvého vzduchu, nebot tak se mohou jeho plice, které
jsou zatézované dychanim pres rousku, opét zotavit.

3. Clovék by mél — na zakladé vétrnych podminek a réiznych kontaktnich situaci — zachovévat pfiméfeny,
zpravidla asi 2metrovy odstup od ostatnich osob, napf. od jinde Zijicich rodinnych pfislusnik(, pratel,
znamych a cizich osob.

4. Clovék by si mél dezinfikovat ruce vhodnym nechemickym a bezchlorovym dezinfekénim
prostfedkem, jenz obsahuje cca 70-75 % alkoholu, resp. etanolu — ten se pouziva jiz od 12. stoleti a je
mozné jej smisit s vodou a docilit jeho libovolné koncentrace. O etanolovém alkoholu se piSe, Ze jeho
nejpodstatnéjsi ucinny mechanizmus spociva ve schopnosti ménit bilkoviny, jakozZ i bakterie a cetné
druhy virQ, které jsou potazeny rliznymi proteiny. Virus SARS-Cov-2, ktery zpUsobuje koronavirovou
nakazu, vykazuje bilkovinné pouzdro, jez se da velmi dobre znicit dezinfekénimi prostfedky na bazi
etanolu. Tyto prostiedky zbavuji koronavirovy zarodek moznosti vetfit se do lidského organizmu,
atudiz se v ném nemUZe usadit ani reprodukovat. Etanol napada pouzdra bakterii a virl,, ale
soucasné také nici bilkovinné struktury hub.

Ochranné respiracni rousky typu FFP

Vsechny ochranné respiracni rousky typu FFP1, FFP2 a FFP3 slouzZi, jak jejich nazev napovida, k ochrané
dychacich cest a po jejich pouziti je nutné je zlikvidovat. Clovék je miZe (podle jejich tfidy) nosit a uZivat
jen kratkou dobu, stejné jako levné a bezmala &i zcela neuZitecné papirové rousky, anebo laciné,
vlastnorucné vyrobené rousky latkové. Kazdy Clovék se musi sam rozhodnout, jak dlouho bude rousku
uzivat a nosit — podle jeji tfidy a kvality se mUze s jeji pomoci chranit jen velmi kratkou dobu, anebo i 8, 10
¢i 12 hodin, nacez by ji mél zlikvidovat.

Jemné, bezmadla neviditelné prachové castice ¢i mikroorganizmy atd., které se vznaseji v dychaném
vzduchu, predstavuji vzhledem ke své malé velikosti nezanedbatelné riziko v pracovnim prostredi, a ¢lovék
tedy musi pred takovymito choroboplodnymi zarodky chranit své zdravi. Ochranné (respiracni) rousky, jez
jsou navrzeny pro pracovni prostiedi, se pouzivaji k ochrané pfed chorobnymi zarodky vseho druhu, pokud
hrozi riziko nakazlivych nemoci, radioaktivniho zamoreni ¢i bakteridlnich a virovych karcinogen( v ovzdusi
atd. — tyto rousky tedy dlouhodobé chrani dychaci soustavu a také organizmus pred choroboplodnymi
zarodky, aby télo neutrpélo Ujmu. Takovou ochranu mohou fakticky zarucovat jen vhodné ochranné
respiracni rousky dostatecné vysoké kategorie, totiz takzvané FFP rousky, diky nimz mUze c¢lovék sniZzovat
nebo zcela zamezovat dlouhodoba rizika.

Globalni trznim viidcem ve vyrobé vhodnych a dobrych ochrannych rousek je znacka 3M, coz predstavuje
zkratku americké firmy »Minnesota Mining and Manufacturing Company«, tedy 3 x M. Tato firma
predstavuje celosvétové pusobici multitechnologicky koncern s hlavnim sidlem ve mésté Saint Paul
ve spolkovém staté Minnesota; spotrebitelé jej znaji nejen pod nazvem 3M, ale mimo jiné i na zakladé jeho
registrovanych znacek »Post-it« (samolepici poznamkové listky) a »Scotch«. Tento koncern vyrabi vice nez
50 000 raznych produktd na bazi 47 technologickych platforem a disponuje vice nez 25 000 patenty.
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Proc je nutné nosit ochranné respiracni rousky

Aerosoly, resp. kapénky ze slin a sekretové a exhalacni kapénky ze sliznic Ust a nosu, které clovék pfi
mluveni ve vétsim ¢i mensim mnoZstvi vydechuje a uvoliiuje do okoli, maji vétSinou pridmérnou velikost
mezi 0,5 um a 12 um; zkratka pum znaci mikrometr: 1 mikrometr = 1 miliéntina metru = 1 tisicina milimetru;
drive se mikrometr nazyval také mikron nebo podle feckého pismena p My nebo Mi. Infekéni
mikroorganizmy mohou byt obsaZzeny predevsim ve vétsSich kapénkach ze slin ¢i vymésk( (sekret().
Mikroorganizmus, resp. mikrob je mikroskopicky maly jednobunécny Zivocich, jejz nelze rozeznat pouhym
zrakem. Oznaceni mikroorganizmus predpoklada, Ze je takovy Zivocich alespon o dvé desetinné carky
mensi nez asi 30 um, pricemz mikroorganizmy jsou vétSinou jednobunécéné, avsak radi se k nim i nepatrni
malobunécni Zivocichové, resp. mikrozivocichové.

Mikroorganizmy — stejné jako rlizné nepatrné hmotné castice, semenné prachy a vytrusy vseho druhu —
jsou takrka nebo zcela neviditelné latky, které se vznaseji ve vzduchu, jimZz se Sifi. Mikroorganizmy
rizikem chrani, pficemz se déli do 3 ochrannych trid: FFP1, FFP2 a FFP3. Tato kategorizace do 3 tfid se
zaklada na zkratce FFP, kterd znaci »filtering face piece«. Ochranna respiracni rouska zakryva nos a Usta
a sklada se z rtznych filtracnich materidld a zbylych ¢asti.

Udaje a informace, které v tomto ohledu poskytuji, jsou ¢isté nezavazné a mohu k nim dodat jesté
nasledujici vysvétleni: Respiratory uvedenych ochrannych tfid Ize vhodné vyuZivat v rliznych pracovnich
oblastech, v nichZ spliuji alespori minimalni poZadavky bezpecnosti. V zdsadé odpovida za pouZivani
respiracni rousky kazdy c¢lovék jednotlivé, avsak Ize mu doporudit, aby si rousku pred pouzitim zkontroloval
v tom smyslu, zdali mu umoZiuje dychani a zdali vyhovuje poZadavkim, pokud jde o vytésiovani
nebezpecnych latek a kvalitu dychani. Chce-li si ¢lovék vybrat sprdvné osobni rousky, tak je musi vidy
provéfit primo na misté, na némz je kupuje, nebot prodejny ani vyrobci negarantuji, Ze se mu v nich bude
dobre dychat a Ze si pfi jejich noSeni nezplsobi zdravotni obtize ¢i Skody.

Zna-li ¢lovék rizikové latky a jejich koncentrace v ovzdusi, mlzZe si dle okolnosti pfimo vybrat urcitou
respiraCni rousku typu FFP. Tyto respiratory se klasifikuji podle svého filtracniho vykonu a podle maximalni
pfipustné propustnosti, kterd se odvozuje z netésnosti, z moznych prunik( filtratnim materidlem, resp.
z otevienych mist, na nichz rouska plné nepfiléha k tvari.

Ochranné respiracni rousky chrani clovéka pred Skodlivinami prenositelnymi vzduchem, mezi néz patfi
respiraCni jedy, Castice, vytrusy, prachy, mikroorganizmy i bakterie atd., pficemzZ tyto rousky zabranuji
tomu, aby takovéto zdravi ohroZujici latky pronikaly do dychacich cest ¢lovéka, naptiklad pfi praci,
chfipkovych vinach, epidemiich a pandemiich. Respiratory vyuZivaji zejména rlzni pracovnici na mistech
svého zaméstnani, zachranafi a hasici. Dale se uZivaji pfedevsim v rdmci nemocnicni péce a pfi operacich,
pfi nichz se pouZivaji téZ medicinské, resp. chirurgické rousky.

Ochrana dychacich cest je podstatna

Nebezpecné castice mohou byt vice ¢i ménég, anebo velmi silné rakovinotvorné nebo radioaktivni, zatimco
jiné poskozuji télesnou dychaci soustavu po celd desetileti a za urcitych okolnosti i po cely Zivot ¢lovéka,
pricemzZ v dlouhodobém horizontu zpUsobuji vznik zavainych onemocnéni. Pouziva-li ¢clovék respirator na
svém pracovisti, bude se muset za urcitych okolnosti potykat pouze s nepfijemnymi pachy.

Respiracni rousky poskytuji ochranu ve 3 kategoriich, a to pred aerosoly na vodni a olejnaté bazi a dale
pfed koufem a jemnym prachem pfi vykonu prace, pficemz jejich ochranna funkce podléha celoevropské
normé EN 149. Polomasky nebo masky proti jemnému prachu, které filtruji ¢astice, se déli do 3 ochrannych
tid: FFP1, FFP2, FFP3.
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Respiracni rousky chrani predevsim pred prachy, jez pronikaji hluboko do plic, pfed kourem a kapalnou
mlhou, takzvanymi aerosoly, avsak nikoliv pred parami a plyny. | lidé vydechuji aerosoly a pfi mluveni také
kapénky ze slin, a tudiz je mohou vdechnout druzi lidé a infikovat se tak chorobnymi zarodky.

Ochranné respiracni rousky plni ve vztahu k plvodcim nemoci, nakazlivym chorobam, chfipkovym vinam,
epidemiim a pandemiim dva nasledujici ucely:

1. Ma-li nemocny clovék nasazenou ochrannou rousku, tak se nemohou bez zabran uvolfovat
do ovzdusi jeho vydechované aerosoly Ci kapénky ze slin, pokud hovofi, a tudiz je nemohou
vdechnout jiné osoby, které by se jinak nakazily chorobnymi zarodky a rovnéz by onemocnély.

2. Ma-li zdravy ¢lovék nasazenou ochrannou rousku, tak predchdzi tomu, aby vdechl cizoroda téliska,
jako jsou jedy ¢i chorobné zarodky, a aby se infikoval patogeny skrze aerosoly a exhalaéni kapénky,
vydechované ¢i vylu€ované jinymi, nemocnymi osobami; ochranna respira¢ni rouska ma tedy
zabranit tomu, aby zdravy ¢lovék sdm onemocnél.

Ochranna respiracni rouska se sklada z riznych filtracnich material a zbylych casti a ¢lovék si ji zakryva nos
a Usta. V zasadé jsou tyto rousky navrzeny pro rdzné pracovni vykony, a sice na pracovistich, v jejichz
ovzdusi jsou prekroceny hrani¢ni hodnoty koncentrace prachu, koure a aerosolt atd. Ochranné respiracni
rousky tedy brani tomu, aby ¢lovék vdechoval pfilis vysoké koncentrace zdravi Skodlivych latek, jez mu
mohou za jistych okolnosti zpUsobit zavazné zdravotni komplikace, nebo vést ke smrti. Je-li tedy v néjakém
prostiedi prekroCena urcitd koncentrace skodlivin libovolného druhu, zejména infekcnich chorobnych
zarodku, tak by mél ¢lovék chapat zpravidla jako povinnost, Ze bude nosit ochrannou respiracni rousku,
a tojiz jen na zakladé své osobni odpovédnosti, inteligentnosti, svého rozumu a zdravého Usudku.

Ochranné respiracni rousky s ventilem ci bez néj

1) Respirdtory, které nemaji ventil, filtruji ¢erstvy vzduch, jejz ¢lovék vdechuje z vnéjSiho prostredi,
jakoz i vzduch vydechovany a odkysliceny, a tudiz ¢lovék s takovymto respiratorem chrani jak sebe
samého, tak i ostatni.

2) Obecné respiratory s ventilem filtruji jen vdechovany vzduch, a chrani tedy pouze samotnou osobu,
ktera je nosi; respiratory s ventilem tedy nejsou navrzeny na ochranu ostatnich osob.

3) Specidlni respirdtory — jeZ nejsou vétsi nez normalni rousky zakryvajici nos a Usta a jeZ se daji sehnat
za drahou cenu (200 dolart a vice) — maji navic maly elektricky pohon k regulaci pfivodu vzduchu,
pricemz jejich ventil az 5ndsobné filtruje vzduch vdechovany, ale i vydechovany.

4) Ochranné respiracni rousky s exhalacnim ventilem se nehodi pro pozitivnhé testované, resp.
nemocné osoby, jelikoZ vydechovany vzduch bez zabran proudi ventilem ven a uvolnéné chorobné
zarodky se mohou Sitit do celého ovzdusi.

Tytéz druhy respirdtorq, jez se pouzivaji pfi vykonu prace, se naprosto hodi i jako ochrana pred infekénimi
chorobnymi zarodky, a lidé je tedy pouzivaji i ve své préci, aby se jim chorobné zarodky nedostaly
do dychacich cest, na sliznice, a tedy do organizmu a aby se v ném nemohly mnoZit a zplsobovat
onemocnéni. Clovék si mGZe pro svoji praci vybrat uritou tiidu respiratoru, aby si zajistil co mozna nejlepsi
ochranu.

Podstatné ochranné ttidy FFP1, FFP2 a FFP3 zajistuji ochranu dychacich cest pfed rlznymi koncentracemi
hmotnych skodlivin, jedd, vytrusd, ¢astic, mikroorganizm, bakterii, kourli a par atd., avSak nechrani pred
plyny, zarenim, radioaktivitou ani vibracemi, pficemz vykon téchto tifid se odvozuje od celkové
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propustnosti respiratoru, resp. od tésnivosti jeho materidlu a schopnosti filtrovat ¢astice az do velikosti 0,6
um.

Respirdtor vhodné kategorie muze do jisté miry, az z 94 % ¢i maximalné z 96 %, poskytovat ochranu i pred
viry, avSak musi byt jasné, Ze absolutni ochrana pred viry neni mozna; viry ani nelze usmrtit, ale pouze
znicit, jelikoz nepredstavuji Zivotni formy, nybrZz nezivé organické struktury. Usmrtit lze pouze Zivé tvory,
avsak nikoliv nezivé organizmy.

Pokud hovofime o celkové propustnosti, tésnivosti filtru a neprodysnosti materialu respiracni rousky, jakoz
i o jeji prilnavosti na tvari a nose, tak je dulezité si uvédomit, Ze rouska musi byt ptizpdsobena anatomii
tvare, resp. Ze se musi v zasadni mife prizpUsobit tvaru obliceje. Na respiratoru je pfitom podstatna také
inovativni filtraéni technologie, jelikoz dechovy odpor ma byt nizky a dychani nesmi byt ztéZovano
zachycenymi ¢asticemi ve filtru, a to ani pti nékolikerém pouziti respiratoru.

Tridy respiratort

FFP1: Ochranné respiracni rousky tridy FFP1 sméji byt uplatnény pouze v prostiedich, v nichZ nejsou
pritomny jedovaté ani fibrogenni aerosoly, resp. aerosoly bilkovinné/proteinové. Tyto rousky tfidy FFP1
chrani do ctyrnasobku nejvyssi pripustné koncentrace latek v pracovnim prostredi a ¢lovék by je nemél
pouzivat, pokud je koncentrace latek ve vzduchu vyssi; navic Ize tyto ochranné rousky vétSinou pouzivat jen
kratkou dobu a je nutné je vyménovat vidy, kdyZ za¢nou vlivem dychani a mluveni vihnout nebo kdyZ jsou
pouZzivany pfi stycich s ostatnimi lidmi, nebot zajistuji jen kratkodobou, a navic jen slabou ochranu pred
aerosoly a kapénkami ze slin.

a) Ochranné respiracni rousky tfidy FFP1 se zpravidla hodi do pracovniho prostiedi, v némi se
vyskytuji vyhradné nejedovaté materidly. Tyto rousky vytésniuji 80 % vdechovanych latek a jsou
navrzené a uZitecné pro prostfedi, v némZ je asi 4ndsobné prekroCena nejvyssi povolend
koncentrace Skodlivin (jako jsou prachy) a jinych, nejedovatych latek.

b) Ochranné respiracni rousky tfidy FFP1 se v Zadném pfipadé nehodi k ochrané pred jedovatymi
l[atkami, bakteriemi, plyny ani libovolnymi viry, jelikoZ tyto rousky chrani pouze pfed hmotnymi
Casticemi, jako mj. pred nejedovatymi druhy prachu, kupfikladu pred prachy celulézovymi,
cementovymi, sadrovymi, vapencovymi, vytrusovymi a pylovymi atd.

c) Latkové rousky, a to i vSechny podomacku vyrobené, spliiuji zpravidla a v nejlepsim pfipadé
kritéria ochranné respiracni rousky FFP1, avSak poskytuji naprosto nedostatecnou ochranu pred
libovolnymi pUvodci nemoci, a nechrani tudiz ani pfed choroboplodnymi zarodky — a proto by se
nemély ani vyrabét, ani pouZivat. Takové rousky v zdsadé jen vzbuzuji faleSny dojem a klamnou
iluzi, Ze chrani pfed chorobnymi zarodky.

FFP2: Ochranné respiracni rousky tfidy FFP2 jsou navrzeny pro pracovni prostredi, v jehoz ovzdusi se
vyskytuji a vznaseji zdravi Skodlivé a genetickou informaci ménici latky. Rousky této tfidy jsou navrieny
k tomu, aby zachytily alespori 92 % castic, jez se nalézaji ve vzduchu, a museji byt tudiz uplatfiovany
v pracovnich prostiedich, v nichZz nebezpecné a skodlivé latky maximalné 10krat prekracuji povolené limity.

a) Koluji-li v prostfedi infekéni chorobné zarodky, mél by clovék v kazdém pripadé odpovédné
pouzivat ochranné respiracni rousky tfidy FFP2, aby ochranil sebe samého i své spolublizni.
b) Ochranné respiracni rousky tridy FFP2 vykazuji minimalné 92% tésnivost, z niZ se odviji u¢innost

rousky, resp. jeji schopnost blokovat prinik cizorodych télisek do dychacich cest. Cim vyssi je
tésnivost rousky, tim lepsi je jeji filtracni vykon.
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c) Obecné je nutno tésnivost chapat jako schopnost izolovat urcité mnozZstvi, resp. ur¢itou pomérnou
koncentraci cizorodych télisek, ktera blokuje, resp. zachycuje filtracni systém rousky, aby nemohly
proniknout do dychacich cest. Pokud celou véc vyjadfim jesté jednoduseji, tak urcity stupen
tésnivosti zarucCuje, Ze cizorodé latky budou zastaveny a zachyceny v predni c¢asti rousky,
a nebudou tedy moci proniknout skrze ni a dospét do dychacich cest.

d) Respiracni rousky tfidy FFP2 chrani i pred jedovatymi druhy prachu, jako napf. prfed oxidem
vapenatym, pred betonovym a Zulovym prachem i prfed kourem oxidu zine¢natého.

e) Respiracni rousky tfidy FFP2 chrani do zna¢né miry i pred bakteriemi a do jisté miry i pred viry.

f) Respiracni rousky tridy FFP2 chrani i pred riznymi latkami v ovzdusi, které ohroZuji zdravi, které
méni genetickou informaci ¢lovéka a jez rizné védni obory dosud neznaji.

FFP3: Ochranné respiracni rousky tridy FFP3 poskytuji i pti vysokém zamoreni vzduchu dobrou ochranu
a vykazuji, na zakladé vyzkumnych vysledk( Plejaren, 94% az 96% tésnivost, avsak nikoliv 98% az 99%, jak
se tvrdi na zdkladé chybnych 0dajli pozemskych virologl. Z téchto vypoctenych procent tedy plyne, Ze
nemuUzZe byt zaruCena 100% bezpecnost a Ze se clovék muizZe v nejhorSim pripadé prece jen nakazit
chorobnymi zarodky. 94% i 96% bezpecnost je vsak velmi vysoka, a tudiz se ¢lovék nemusi pfilis obavat, ze
se nakazi, coZ ovSem neznamena, Ze muZe zanedbdvat noSeni respirdtoru a udrZovani odstupu
od ostatnich, nebo s touto povinnosti dokonce prestat.

a) Ochranné respiracni rousky tridy FFP3 lze uplatnit v pracovnich prostiedich, v nichZ jsou
az 30nasobné prekroceny limity stanovené pro tu kterou branzi, a tudiz tyto rousky chrani kupft.
pred jedovatymi druhy prachu — mezi néz patti prachy chrémové, kobaltové a niklové — a pred
plisnovymi sporami.

b

~

Respirac¢ni rousky tfidy FFP3 chrani velmi dobfe prfed jedovatymi, rakovinotvornymi
a radioaktivnimi ¢asticemi, a zvlasté i pred bakteridlnimi, virovymi, mikroorganickymi a ¢etnymi
jinymi chorobnymi zédrodky. Pro jasné pochopeni je nutno zopakovat nasledujici: Respirator FFP3
zadrzuje kvali své 94% az 96% tésnivosti (pokud radné priléhd k obliceji) s velmi vysokou ucinnosti
cetné druhy zdravi ohroZujicich ¢astic, jedd a mikroorganizm(, ale i bakterii a vir(i — tato procenta
tésnivosti odpovidaji bezpe¢nym vyzkumnym vysledkdim, k nimZ dospéli Plejaren a které jsou
mnohem exaktnéjsi, resp. presnéjsi nez vyzkumné vysledky pozemskych védc(, ktefi hovoti o 98%
az 99% tésnivosti. Z toho dlvodu se respiratory tfidy FFP3 uplatiuji a vyuzivaji i v laboratofich pfi
praci s viry a bakteriemi, jakoZ i pfi femesIné praxi a zvlastnich, popf. nezbytnych chemickych
a lékarskych zakrocich.

Rozdily mezi ochrannymi respiracnimi rouskami
typu FFP2, FFP3, N95, KN95, P2, DS

Porovname-li standardy respiracni ochrany u ochrannych respiracnich rousek tfid FFP2, FFP3, KN95 a N95,
tak zaznamename nékteré rozdily.

Ochranné respiracni rousky s filtrem ¢i bez filtru podléhaji po celém svété rlznym prisnym predpisim
a standardim, a museji tedy vykazovat urcité nezbytné, specifické vlastnosti, resp. dosahovat urcité
standardni vykonnosti.

VSechny ochranné respiracni rousky tfid FFP2, FFP3, N95, KN95, P2 a DS jsou testovany a navrhovany
za tim ucelem, aby se jimi ¢lovék do jisté miry chranil i pfed jinymi, infekénimi choroboplodnymi zarodky,
tedy i pred bakteriemi, ¢etnymi druhy mikroorganizma a viry.
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Epidemie a pandemie predstavuje v kazdé dobé a v kazdém prFipadé nouzovou situaci, v niZ je nutno
dodrzovat dlouhodoba a uc¢innda opatreni, jako je lockdown, pfisné noSeni ochrannych respiracnich rousek
a dodrZovani rozestupl mezi lidmi, avSak zvlasté nutné je pouZivat specificky koncipované ochranné
respiracni rousky, které zajistuji maximalni moZnou ochranu pred infekci chorobnymi zarodky, mezi néz
patfi bakterie, mikroorganizmy i viry. V tomto ohledu Ize doporucit nasleduijici:

Specialné vhodné jsou ochranné respiracni rousky s oznacenim 3M, a sice ve ttidach FFP2 a FFP3, nebot
u nich se provéfuje standardni, resp. nalezité dobra schopnost vytésnéni bioaerosoll (jako napf. i virQ)
a jejich zachytu na rousce.

Ochranné respiracni rousky tohoto standardu — tfidy 3M, FFP2, N95 — Ize obzvlasté doporucit, stejné jako
jiné, rovnocenné vyrobky, mezi néZ patfi nize uvedené respiracni rousky, které az z 94% ci dokonce 96%
ucinnosti filtruji vzdusné castice do velikosti 0,6 um, jakoz i bakterie, mikroorganizmy a viry.

Tyto respiratory zdarné filtruji i nejriznéjsi vzdusné necistoty, avsak nikoliv plyny, zareni a vibrace:

KN95 (Cina GB2626-2006)

P2 (Austrélie / Novy Zéland AS/NZA 1716:2012)
FFP2 (Evropa EN 149-2001)

N95 (Spojené staty NIOSH-42CFR84)

DS (Japonsko JIMHLW-notifikace 214, 2018)
Korea 1st class (Korea KMOEL — 2017-64)

Ochranné respiracni rousky tfidy FFP3 podléhaji mezindrodnimu standardu a maji jeSté o néco vétsi
filtrani Ucinek, jenZ je, na zakladé vyzkumnych vysledk( Plejaren, az 96procentni (coZ je rozdil oproti
vysledklim pozemskych test(, z nichZ plyne filtracni u¢inek 99,5%). Z toho divodu ani tento nejlepsi mozny
respirator nezarucuje 100% tésnivost vlc¢i chorobnym zarodkim, kazdopddné tedy neposkytuje 100%
ochranu pred viry, nicméné chrani i pfed jedovatymi druhy prachu, mezi néz patfi chrémové, kobaltové
a niklové prachy, jakoz i plisfiové spory atd.

Respiracni rousky, jez mohou poskytovat zasadni, az 94% a 96% ochranu

94% ¢i 96% filtracni, resp. tésnici ucinek vykazuji nize uvedené ochranné respiracni rousky; ty poskytuji
jesté o néco lepsi ochranu neZ ostatni uvedené typy: FFP2, N95, KN95, P2, DS a FFP3

Chirurgické rousky
Zdravotnické oblicejové masky

Chirurgické rousky zpravidla sestavaji z vicevrstvych, filtraCnich textilii, které maji nékdy na své vnéjsi
strané vodovzdornou vrstvicku. Tyto ochranné rousky se uchycuji pomoci pasek na zadni strané hlavy,
¢i pomoci gumovych poutek za usi a je nutno je nosit tak, aby vzdy zakryvaly Usta a nos. Tyto chirurgické
ochranné rousky se pouzivaji jednorazoveé a jejich filtracni vykon odpovida evropské normé EN 14683.

Zdravotnické, resp. chirurgické oblicejové rousky, které se nazyvaji téZ »chirurgické masky«, »operacni
masky« Ci »hygienické masky« a které jsou oznaceny normou EN 14683, predstavuji |ékarsky vyrobek,
a musi byt tudiz opatfeny oznacenim CE. BohuzZel se na trhu velmi ¢asto nabizeji a proddavaji padélané,
nekvalitni vyrobky tohoto i jiného druhu, které jen zdanlivé odpovidaji zdravotnickym obli¢ejovym
maskam, resp. konformnim a provérenym vyrobkdm, a tudiz ani neposkytuji slibovanou ochranu.

SSSC, 20. 1. 2021, 17.33 hod., Billy

Copyright 2021 bei «Billy> Eduard Albert Meier, Semjase Silver Star Center, Hinterschmidriti 1225, 8495 Schmidriti, Schweiz
FIGU Studiengruppe CR: http://cz.figu.org



12

Vynatky z ¢eské a némecké wikipedie (Ceskd verze k datu 14. 2. 2021)

Polomasky, chirurgické masky, béiné rousky zakryvajici nos a usta
Polomasky

Polomaska (nekdy téz respirdtor) je zarizeni urcené k ochrané pied vdechovanim nebezpecnych latek
(zejména plynii) nebo prachovych castic rozptylenych v ovzdusi. V zavislosti na druhu latek, pred kterymi
ma polomaska chranit rozezndavame nékolik druhii a velikosti polomasek. Stejné rozsahlé jsou oblasti jejiho
pouziti: Od bézné ochrany osob pri praci, pres medicinské nebo primyslové upotiebeni, az po vyuziti jako
soucast vojenské vystroje. Polomaska pouze zakryva nos, usta a bradu, a mizZe mit vdechovaci a/nebo
vydechovaci ventil(y). Polomaska muze byt vyhradné nebo z podstatné casti zhotovena z filtracniho
materidlu nebo muze mit licnicovou cast s hlavnim filtrem (filtry), ktery tvori neoddelitelnou cast pristroje.
Polomaska musi dobre doléhat k obliceji, takze tvar je treba mit hladce oholenou. Polomaska byva urcena
k jednorazovému pouziti, ale tyz clovek ji miize za predpokladu neposkozeni a hygieny znovu pouZit.
Polomaska s vydechovym ventilkem chrani nositele, ale nechrani okoli pred nositelem, protoze nefiltruje
vydechovany vzduch.

Chirurgické masky

Chirurgicka maska, znamad také jako chirurgicka ustenka, proceduralni maska, lékarska maska nebo
jednoduse jako rouska na oblicej, je urcena k noSeni zdravotnickymi pracovniky béhem chirurgického
zdakroku a béhem kojeni, aby zachytila bakterie v kapénkach a aerosolech vydechovanych z ust a nosu
nositele. Nejsou navrzeny tak, aby chranily uZivatele pred vdechovanim vzdusnych bakterii nebo virovych
castic a jsou méné ucinné nez respiratory, jako jsou masky N95 nebo FFP, které poskytuji lepsi ochranu
diky svému materidalu, tvaru a tésnosti. Nicméné jsou lepsi nez podomdcku vyrobené improvizované rousky.
Latkové rousky nmejsou pro zdravotnictvi doporucovany. ZaleZi také na spravmnosti pouziti. Napriklad
nedoléhani rousky k obliceji z ditvodu neoholené tvare sniZuje jeji ucinnost. Chirurgické masky bézné
pouziva Sirokd verejnost po cely rok ve vychodoasijskych zemich, jako je Cina, Japonsko a Jizni Korea, aby
se snizilo riziko Sifeni nemoci prendsenych vzduchem a aby se zabranilo vdechovani prachovych castic
ve vzduchu vytvarenych znecistenim vzduchu. Chirurgické masky se navic staly modnim prohlasenim,
zejména v soucasné vychodni asijské kulture. V posledni dobé se v diisledku rostouciho problému smogu
v jizni a jihovychodni Asii chirurgické masky a oblicejové masky filtrujici vzduch casto pouzivaji ve velkych
méstech v Indii, Nepalu a Thajsku, kdyz se kvalita vzduchu zhorsuje na toxickou uroven. Kromé toho se
pouzivaji ochranné masky v Indonésii, Malajsii a Singapuru. Masky chirurgického typu pro filtrovani
vzduchu jsou v Asii znacné populdrni, proto mnoho spolecnosti na trh uvedlo masky, které nejen zabranuji
vdechovani prachovych castic ve vzduchu, ale jsou také modni.

BéZné rousky zakryvajici nos a usta

Kazdodenni rousky, resp. bézné rousky zakryvajici nos a usta jsou zpravidla vyrobeny z riiznych latek, jez se
mohou velmi lisit svym vzhledem. Casto jsou usity z typickych obchodovanych materidlii a vyuzivany
v kazdodennim Zivote. Tyto rousky nepatii do kategorie zdravotnickych vyrobkii ani do kategorie osobniho
ochranného vybaveni, a proto nepodléhaji zadnym zdakonnym poZadavkum ani technickym normam, co se
tyce jejich filtracniho ucinku. Mély by byt nicméné vyrobeny tak, aby mohly zakryvat nos a usta a priléhat
po strandch co nejtésnéji k obliceji.

Tyto bezné rousky tedy mejsou testovany v tom ohledu, zda splnuji legislativni a normativni ndroky —
na rozdil od zdravotnickych masek a filtracnich polomasek. Mohou byt tedy uvedeny na trh, aniz by
podléhaly urednim postupum. Latky na vyrobu téchto rousek tedy nejsou urcovany Zadnymi zakonnymi
predlohami, co se tyce napr. jejich filtracniho vykonu, nékdy ovsem jejich vyrobci vychazeji z predloh, které
popisuji napr. vhodné tkaniny, které dobre odpuzuji Skodliviny. Vétsinou se tyto rousky Siji z typickych,
na trhu dostupnych tkanin. Jejich vzhled a tésnivost mohou byt riizné, jelikoz se lisi jak svym designem, tak
i svymi vilastnostmi, jez plynou z materialii, z nichz jsou vyrobeny. Nosi se v ramci vSedniho dne, a lidové
Jjsou také casto nazyvany »kazdodennimi rouskami.
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Je diilezité rozlisovat zdravotnické produkty, osobni ochranné vybaveni a bézné, kazdodenni rousky. Bézné
rousky nesméji byt propagovany s prisliby vykonnosti a ochranného ucinku, nebot’ nemusely projit Zadnymi
testovacimi procesy, které by takovéto ucinky potvrdily. Z toho ditvodu je ani nelze v tomto smyslu prodavat.

Béiné, kaZdodenni rousky nezarucuji vykon definovany v technickych normdch, na rozdil
od zdravotnickych oblicejovych masek a filtracnich polomasek. Zpravidla tedy neposkytuji tak dobrou
ochranu jako tyto regulované a provérované typy masek. To ovSem neznaci, Ze nemaji vitbec zZdadny
ochranny ucinek. Na mezindarodni urovni existuji pocetné védecké publikace, které na zakladeé ziskanych
zkuSenosti potvrzuji ucinnost béznych rousek, zakryvajicich usta a nos, ve smyslu vSeobecné ochrany
populace. Ochranny ucinek téchto rousek ovsSem zavisi na hustoté a kvalité pouZitych materidlu,
na prizpusobeni tvaru obliceje a na poctu filtracnich vrstev. Pevné tkané latky jsou v této souvislosti
kuprikladu vhodnéjsi nez lehce tkané latky. Podle dosavadnich poznatkit mohou sprdavné nosené dobré
rousky bézného typu vyrazné snizovat rizika spojend s choroboplodnymi kapénkami.

K mimoradné skupiné béznych, kazdodennich rousek patri rousky, jejichz vyroba podléhd zvlastnimu
evropskému standardu » CEN Workshop Agreement CWE 17553«.

Tyto rousky spadaji do kategorie beznych, kazdodennich vyrobku, a nepredstavuji tedy ani osobni ochranné
vybaveni, ani zdravotnické pomiicky, spojené se zavaznymi testovacimi predpisy a urednimi kontrolami,
avsak CWA presto klade na tyto rousky specifické pozadavky, co se jejich vykonnosti tyce. Musi umet
filtrovat alespon 70 % ¢i 90 % castic o prumeérné velikosti 3 mikrometrit (plus minus 0,5 um).

Trebaze tyto rousky maji svij viastni standard, nepodléhaji — stejné jako ani jiné bézné, kazdodenni masky —
Zadnému urednimu ani regulacnimu dozoru, na rozdil kupv. od zdravotnickych vyrobkit i osobmich
ochrannych prostredki. Vyrobce téchto rousek je sam odpovédny za to, aby zminéné predlohy CWA splnil.
Oznaceni CWA miize ovSem, pri spravném prosazeni tohoto standardu, predstavovat jisté kritérium kvality.

Mstit se sobé samému
Je-li ¢lovék na druhého
hnévivy a vztekly,
pak se msti sobé samému
kvili svému vlastnimu
zmatenému nerozumu
SSSC, 30. cervna 2011
23.15 hod., Billy

... Tim jsi skuteéné ... Smim si to celé ofotit a prfedat Ptaah?
Billy Samoziejmé. Kdypak se vrati?

Florena Dékuji. Ptaah je na jedné daleké federacni planeté, jez se nazyvd »Orbun« a na niz se kona delsi
federacni konference.

Billy Aha, tolik jsem vlastné védét ani nechtél, Slo mi jen o to, kdy se zase vrati.

Florena Potrva to jesté 11 dni. Co bych ale jesSté méla zminit: Ptaah rikal, Ze mas od néj vyftidit pozdravy
¢lendim zakladni skupiny a poprosit je, aby se obzvlasté v nadchazejicich tydnech vyvarovali stykl s cizimi
osobami a aby s nimi nehovotili, pokud oni sami i doty¢né osoby nebudou mit ochrannou rousku. Ptaah
vysvétloval, Ze nasledujici tydny budou nejen choulostivé, ale i mnohem zdravotné rizikovéjsi nez dosud,
o ¢emZ pry sam vis. Béhem pfistich tydnU byste méli opoustét Stredisko jen tehdy, kdyZ to bude naléhavé
nutné, coz je pry nejen naleZité, ale pfimo nezbytné. Z toho ddvodu je nevyhnutelné nosit ochranné
respiracni rousky FFP2 ¢i FFP3, coZ je naléhavé nutné — stejné jako zachovavani naleZitych rozestupl —
i obecné pro vSechny pozemstany, ktefi vnimaji svoji odpovédnost viici sobé samym i vici svym bliznim.
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Billy Pak jesté néjaky Cas potrva, nez pfijde. A co se jeho varovani tyCe, tak se domnivam, Ze je patfi¢né,
nebot bohuZel musime konstatovat, Ze jisti lidé jednaji zEasti dosti neodpovédné. To je nutné Zel
podotknout; a kdyZ budu mit néco dllezZitého a budu té moci zavolat, tak to bude v poradku.

Florena Ano, ale ted by ses mél odebrat ke spanku, mily otcovsky pfiteli, nebot je na tobé poznat, Ze jsi
znaveny. OcCividné si dopravas pfilis malo odpocinku, jejz ovsem potrebujes. Zjevné to délas stale jesté tak,
jak mi fikala Semjase, tedy Ze spavas zpravidla jen 2 az 4 hodiny.

Billy To je ponékud prfehnané, nebot ¢as od ¢asu spim i 5 hodin, napfiklad kdyZ se mi pfi sledovani zprav
a podobné jiz zaviraji oci Unavou a kdyZ pak usnu na nékolik minut, na pal hodinky, nebo dokonce na celou
hodinu, coZ je oCividné nékdy nutné. Ale mas pravdu, nebot jsem skutecné unaveny, a kdyZ ted pujdu
do loZnice a na chvilku se natahnu, tak bude jiz brzy zase 7 hodin a ¢as vstavat.

Florena Spis skutec¢né velmi malo.

Billy Zivot je kratky, i kdyZ nékdy trva ponékud déle, a navic ¢lovéku neni dan proto, aby lenosil, nybrz
proto, aby jej napliioval, ucil se, studoval, vykonaval néjakou rozumnou praci a plnil si svoji Zivotni
povinnost, jez spociva v tom, aby v Tvorivém smyslu rozvijel své byti; a celé toto byti je mu dano proto, aby
v ném, s nim a skrze né&j mohl existovat a zit. Toto byti zahrnuje Vesmir, planetu, vSechny ekosystémy,
atmosféru, klima, prirodu a celou Zivocisnou a rostlinnou Fisi — a dlleZitou ulohu sehravaji i vSichni lidé —,
jakoZ i obecné spolecenstvi veskerych Zivych tvord vsech rod( a druhl; o to vSe se musime my, lidé, starat,
o to vSe musime s laskou pecovat, abychom vSe zachovali a mohli to predat pro veskerou budoucnost svym
potomkdm. Timto zplsobem vSak mysli, citi a jednaji Zel jen nemnozi, nebot lidé véfi radéji »milému
Panubohu«, ktery za né Gdajné vse zaridi, a tudiZz nemysli a nejednaji samostatné a vkladaji svdj osud
do imaginarnich rukou iluzorni entity. Pro vSechny lidi véfici v Boha je tisickrat jednodussi, jak se rika, délat
pStrosi politiku a strkat hlavu do pisku, aby nemuseli nic vidét, slySet ani délat a aby mohli zkratka jen ¢ekat
na to, az je dostihne smrt. J4 jsem vsak nikdy nejednal ani nejedndm timto zplsobem, a tudiz se snazim ¢as
svého Zivota vyuZit spravné a v tom smyslu, Ze si plnim své povinnosti, a tak dobu svého Zivota nemohu
promarnit, a ani si nepocinam jako lenoch.

Florena ... — Tvd slova mé podnécuji k zamysleni, zvlastné se mé dotkla. Mily otcovsky pfiteli — citim se
zahanbené. Nyni — myslim — musim hovofrit s Ptaah, nebot to souvisi s tim, Ze té nazyva pravym pritelem.
O tom, co jsi povédél, jsem jesté nikdy timto zplisobem neuvazovala, ale ...

Billy Jen pokracuj, i divka jako ty muUZe narazit na véci, které rozjitii mysl a podniti k premysleni.
Florena —To je —citim se zahanbena.

Billy K tomu nemas dlvod, nebot v celém Vesmiru neexistuje nikdo, kdo by v celém svém Zivoté dokazal
vse promyslet a chapat jen ze sebe samého, nebot ¢lovék potiebuje celé své byti i ostatni lidi k tomu, aby
v rdmci pozorovani, naslouchani, spoluprozivani a verbalni komunikace narazil na stézejni faktory, jez jej
podniti k pfemysleni a z nichz mlZe Cerpat poznatky; tyto poznatky jej pak nakonec vedou k tomu, Ze se
zaCne spravné chovat k sobé samému, k byti i celému Zivotnimu prostredi, jakoz i k lidem, planeté, prirodé
a celé Zivocisné a rostlinné Fisi. Toho zejména lidé véfici v Boha nejsou schopni, jelikoZ ti jsou natolik
svazani svymi klamnymi a bludnymi pfedstavami, Ze postradaji jakoukoliv moZnost vytvaret samostatné
a ze sebe samych logické a sousledné myslenky, diky nimz by se mohli naudit svébytné myslet misto toho,
aby zastavali jen bludné a klamné predstavy viry a promeskavali kvlli nim sv(j Zivot.

Florena KdyZ té tak poslouchdam, mily otcovsky pfriteli, tak se mé tva slova dotykaji stale zvlastnéji.
Okolnost, ze té véfici lidé napadaji, kdyz hovotis proti jejich vife, zndm, ale chdpu ji tim méné poté, co jsem

slySela tva slova. Z tvych slov mohu usuzovat, Ze neutocis proti osobnostem lidi, nybrZz vyjadfujes kritiku
k jejich chybnému zpUsobu jednani.
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Billy Ano, to chapes spravné, nebot nenapaddm osobnost lidi, kterd je pro mé nedotknutelna; latefim
na chybné mysleni a kondani, kvlli némuZ je niceno vSe na planeté a kvlli némuZ jsou pustoseny
a likvidovany ekosystémy, pfiroda, jakoz i zvifeci a rostlinna fiSe, pficemz jsou téz masivné vychylovany
z rovnovahy atmosférické a klimatické podminky. A zdkladni pficinou téchto zhoubnych vyvojl je a zUstava
ohromné prelidnéni, které je podnécovano jiz od nepaméti a za nimz vézi, kromé lidskych sexualnich pud(,
opét bludna vira v Boha a nesmyslny biblicky vyrok: »Jdéte a mnozte se.«

Florena Ano, rozumim. Avsak nyni, mily otcovsky pfiteli, zase puUjdu, nebot jsi velmi unaven. KdyZz mé
zavolas, tak opét pfijdu, pokud mi to dovoli moje &innost. Tak (...), na tom mné vidy zaleZi. Zij blaze, mily
otcovsky pfiteli.

Billy Na shledanou a dékuji za tvoji ndvstévu, Florena.
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Priloha: Zaslal Achim Wolf z Némecka

Muz dvakrat onemocnél koronavirem a zemrel: Hrozi takové riziko statisicum?
21. led. 2021, 19.49

V Badensku-Wirttembersku onemocnél jeden muz dvakrat na covid-19 a zemrel. Toto neni ojedinély
pfipad. Odbornici varuji: AZ deset procent nakazenych osob si vytvari pouze slabé protilatky, anebo zadné.
Televize RT DE se na tyto véci ptala vedouciho infektologa na univerzitni klinice v Reznu, profesora Bernda
Salzbergera.

Pane profesore Salzbergere, riiznd média ve Ctvrtek informovala o 73letém muZi z okresu Freudenstadt
(Bddensko-Wiirttembersko), ktery se dvakrdt infikoval koronavirem: Poprvé v dubnu 2020 a podruhé
v prosinci 2020. Nyni tento pacient zemrel na koronavirovou pneumonii (zdnét plic) a sepsi, pfi niZ nastalo
multiorgdnové selhdni. Mohou jini lidé, ktefi se dvakrdt nakazili, opét onemocnét, nebo dokonce zemfrit?

Pro malou ¢ast populace plati, Ze si vytvari jen slabé protilatky, nebo dokonce zadné. Tak je tomu u 5 az 10
procent obyvatelstva. K této ¢asti populace onen muz mozna patfil.

Jak se tito ohroZeni lidé daji poznat? Existuji priznaky, podle nichZ mizZe ¢lovék sadm na sobé vypozorovat, Ze
patri do této skupiny?

Vibec ne, v tomto ohledu neexistuji 7adné ptiznaky. Clovék to na sob& neni schopen poznat. Vime, Ze pfi
silngjsich infekcich se tvofi vice protilatek. Jediné, co mizZzeme udélat pro lidi, ktefi si vytvareji jen slabé,
nebo zadné protilatky, je to, Ze jim podame vyssi davku ockovaci latky.

S jakou pravdépodobnosti pak dotycni nemohou onemocnét?

Vime, Ze ochranny Uc¢inek — a ten znamend vice neZ imunizace — je u starSich ockovanych lidi asi
90procentni. Jak rychle v dlouhodobém horizontu protilatky ubyvaji, to nam neni znamo.

Tito lidé tedy nemaji jinou moZnost, neZ si i v budoucnu udrZovat odstup a dbdt o hygienu?
To bude ten nejlepsi postup.
Jak dlouho ptsobi ockovaci latka? Co Ize fici o trvalém ucinku vakcin, napriklad téch od firmy BioNTech?

To v soucasnosti jeSté nevime. Vakcina je dlleZita proto, Ze v normalnim pripadé vede k tvorbé protilatek.
Jak dlouho budou tyto protilatky plsobit, to v soucasnosti jeSté neumime fici.

Dékuji mnohokradt za rozhovor!

Zdroj: https://de.rt.com/inland/112138-zweifach-erkrankt-gestorben-gefahr-fuer-hunderttausende/
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Ockovaci latka firem BioNTech a Pfizer: U¢innost u starsich lidi nejasna
21. led. 2021, 17.46

Spolkova vlada stale uvadi, Zze nejvyssi prioritu ma ochrana a oc¢kovani zranitelnych, starsich lidi. Ze zpravy
Institutu Roberta Kocha vsak vyplyva, Ze dokonce ani neni znamé, zda ockovaci latky u této rizikové skupiny
vUbec ucinkuji, popfipadé jaké z nich.

V Némecku se stale zdUraziuje — pokud se nefesi problémy s dodavkou ockovacich latek —, jak dualeZité je
ockovani v boji proti zdravotni krizi zpUsobené koronavirem. Mainstreamova média ¢asto upozoriuji na to,
Ze ucinnost néjaké ockovaci latky cini »95 procent«. Prezident Institutu Paula Ehrlicha, Klaus Cichutek,
zdUraznoval pro Casopis Spiegel, Ze vSichni ockovani lidé jsou bezpecné chranéni pred infekci plivodcem
nemoci SARS-CoV-2, aZz na nemnohé vyjimky, které vyplyvaji pfedevsim ze »statistickych nejistot«.

Sam Institut Roberta Kocha (RKI) vSak v ramci odborné publikace, zvefejnéné 14. ledna v epidemiologickém
véstniku, pripustil, Ze dosud nelze nic fici o ucinnosti »této ockovaci latky« (minéna je ldtka od firem
BioNTech a Pfizer, pozn. red.) u osob nad 75 let. V tomto véstniku se na strané 27 piSe nasledujici:

»| pfi analyze zamérené na rlzné vékové skupiny se projevovaly pomérné vysoké indikatory efektivity
(hodnoty, z nichZ plyne ucinnost, pozn. red.), které ovSsem u zmensujicich se vékovych skupin, popf.
u zmensujicich se poctl hodnocenych pfipadd vykazovaly z¢asti velké konfidencni intervaly, popf. jiz nebyly
statisticky vyznamné. U nejvyssi vékové skupiny (> 75 let) lze tedy jen velmi nejisté vyvozovat efektivitu
ockovani.«

O ucinnosti této ockovaci latky u osob, jez jsou starsi 75 let, tedy prakticky neni nic znamo. Ze zminéné
zpravy lze dokonce rozumné usuzovat, jaké jsou mozné priCiny této »neznalosti«, nebot pocet ucastnikd
studie, ktefi byli starsi 75 let — cozZ je skupina osob, ktera ma byt obzvlasté chranéna —, ¢inil méné nez pét
procent. Ockovaci latka byla tedy jen stéZi testovana na starsich lidech, natoz na lidech velmi starych.

V ramci studie bylo ve vékové kategorii nad 75 let celkem oockovano 774 lidi, 785 dalSich dostalo placebo.
Ve skupiné oockovanych osob neonemocnél covidem-19 nikdo, v kontrolované skupiné osob, ktera
obdrZela placebo, onemocnélo pét lidi. Z ¢isté pocetniho hlediska z toho plyne 100procentni Ucinnost
vakciny, jelikoZ Zaddna z testovanych, oockovanych osob neonemocnéla. JelikoZ byl vSak pocet testovanych
osob v obou skupinach nizky, tak je vypovédni hodnota téchto pokust u lidi starSich 75 let velmi pochybna.

Testy vakciny od firem BioNTech a Pfizer navic ptinesly enormné kolisavé vysledky, a tedy i velky
konfidencni interval, pokud jde o ucinnost ockovaci latky; tato ucinnost kolisala od minus 13 procent
azdo plus 100 procent. Hodnota minus 13 procent v tomto pfipadé znamena, Ze starSi lidé byli
v jednotlivych pripadech bez ockovaci latky chranéni pfed onemocnénim covid-19 mozna dokonce lépe nez
po ockovani. Data, ktera se tykaji ockovaci latky vyrobené spolecnosti Moderna a ktera Ize nalézt na strané
28 zminéné zpravy, vypadaji podobné: Touto ockovaci latkou bylo ocividné testovano tak malo osob, zZe
zprvu ani nebylo mozné urcit konfidenc¢ni interval.

Také mimo némecky prostor se jiz ozyvala ostra kritika testovaci strategie, ktera byla uplatnéna pfi tvorbé
zminéné studie: Lékarsky redaktor Peter Doshi upozorfioval v nazorovém ptispévku pro casopis British
Medical Journal jiz v Fijnu minulého roku na to, Ze ke skuteénému posouzeni ucinnosti mMRNA ockovacich
latek jsou zapotfebi kompletni prvotni data. Za Uspésnou se vsak tato nova ockovaci latka povazuje zjevné
jiz tehdy, kdyZz dokaze zabranit prosté infekci patogenem SARS-CoV-2, kterd probiha ve vétSiné pripadd
bezpfiznakové. Z této studie, kterd je podle Doshiho stfizend na miru, vSak pry nelze vyvodit, zda ockovaci
latky fakticky chrani i pred zavaznym pribéhem covidu-19.

V rdmci ockovani se, jak zndmo, odehrdly i nékteré pripady s vedlejSimi ucinky, které ve své zpravé
tematizoval také Institut Roberta Kocha: V rdmci schvalovacich studii bylo pry v nemnohych pfipadech
pozorovano docasné ochrnuti obli¢eje, u néjz nebylo mozno vyloucit souvislost s vakcinou proti covidu-19.
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Zdroj: https://de.rt.com/inland/112148-biontechpfizer-impfstoff-fehlende-evidenz-fur/

Bez penéz, noci a mlhou v neznamych a nebezpecnych ulickach:
Ockovaci program proti covidu-19

20. led. 2021, 6.45, prispévek hosta Rainera Ruppa

V Norsku ma ockovani proti covidu-19 u velmi starych lidi osudné nasledky. Povéfeny ufad proto
doporucuje, aby se starsi, zranitelné osoby radéji oo¢kovat nenechaly a aby se o uZitku o¢kovani uvazovalo
pripad od pfipadu. Némecka média, ktera se sama oznacuji za kvalitni, vSak zlehcuji situaci. Nové ockovaci
latky mohou predstavovat zakerné riziko i pro mladé lidi. K tomuto zavéru lze dospét na zakladé nové
védecké studie, jez se tyka dlouhodobych nasledkl zplsobenych ockovacimi latkami.

Némeckd média ihned zbagatelizovala alarmujici vikendovou zpravu o tom, Ze v Norsku zemrelo 29 lidi
kratce po obdrZeni prvni ockovaci davky proti covidu-19 od firem Pfizer a BioNTech. Kdo se chtél dozvédét
vice, toho »informacni policie« ihned vypoklonkovala: »Nezastavujte se, tady neni nic k vidénil« Tohoto
dojmu mohl bezdécéné nabyt kazdy, kdo si precetl noviny, za jejichz obsahem uUdajné vidy stoji néjaka
»chytrd hlava«. Denik Frankfurter Allgemeine Zeitung tento norsky ockovaci masakr zlehcoval ve své
zpraveé z 15. ledna jiz prvni vétou, kterd znéla takto: »Norsky zdravotni Urad >nepovazuje pocet takovych
pripadl za alarmujici«« V tomto deniku se dale také psalo: »Zpravy o osobach, které zemrely
ypo<« ockovani, se skute¢né opakované objevuji, avSak souvislost s ockovanim neni prokazana.« Timto
zpUsobem se denik snazi zpravu z Norska nendpadné posunout na uUroven mlhavé konspiracni teorie.
Mimoto pry véci zdaleka nejsou tak zlé, nebot z vysetfeni 13 z téchto zemrelych vyplynulo, Ze »trpéli
béznymi vedlejSimi nasledky zplsobenymi oCkovanim a Ze u nich tyto nasledky vyvolaly velmi zavainé
télesné reakce; fe€ je o vetchych starsich lidech; mimoto zdravotni Urady varovaly pred riziky u nemocnych
pacientl nad 80 let.« Tedy Zadny problém? Vse je, jak ma byt?

Zprava o ockovacim masakru v Norsku ma skute¢né obrovsky vyznam — a jinak nez masakr tuto udalost
patrné nazvat nelze, kdyZz zemrelo 29 lidi. Tato zprdva prichdzi prece pravé v okamziku, kdy maji byt
v Némecku novymi Ucinnymi latkami o¢kovani zejména stafi lidé, pricemz predevsim i v USA ma byt v prvni
viné oockovano pres 30 milion( lidi. Norsky priklad doklada, Zze nejsou dostate¢né znamy ani kratkodobé
vedlejsi ucinky ockovacich latek, nemluvé o téch dlouhodobych; vidyt se jednd o nové, v historii lidstva
poprvé pouzivané, geneticky plsobici ockovaci latky. Cynici ovSsem v této souvislosti argumentu;ji tim,
Ze dlouhodobé vedlejsi ucinky téchto novych ockovacich latek u velmi starych lidi jiz nehraji roli.

Podle americké zpravodajské sluzby Bloomberg byly norské zdravotni urady v celé Evropé prvni, které
varovaly pred velkym rizikem, jez vyplyva pro velmi staré a nemocné lidi z novych ockovacich latek proti
covidu-19, nebot jejich Gcinek mize byt horsi nez samo onemocnéni:

Podle sluzby Bloomberg varoval Norsky institut verejného zdravi (FHI) pred tim, Ze »pro vSechny velmi
churavé lidi mohou mit i pomérné mirné vedlejsi Ucinky ockovaci latky zdvazné dlsledky«. Dale tento
institut uvedl: »Pro lidi, ktefi v kazdém pfipadé doziji za velmi kratkou dobu, je uzitek ockovani spise
margindlni ¢i irelevantni.« Také feditel Norské Iékové agentury, Steinar Madsen, vysvétloval ve svém
webinati novou ockovaci smérnici pro churavé starsi osoby: »Nenechte se o¢kovat!«

Pro Norskou lékovou agenturu muaze byt takovy postoj v poradku, ale pro brigady, které ockuji proti
koronaviru politiky a které jsou propagovany médii a farmaceutickym prlmyslem, predstavuje norsky
ocCkovaci masakr znenadani obrovsky problém, jejz museji néjak opodstatnit. VIadni Cinitelé a jejich
medidlni propagandisté totiz cely systém svych lockdown( a karantén stdle obhajovali pochybnym
argumentem, Ze je nutno chrdnit pred ndkazou pfedevsim ty nejvice ohrozené, churavé staré osoby. Tvrdy
policejni stat byl udajné zfizen pravé za tim ucelem — avsak s Silenymi dopady.
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Ze samych policist(, ktefi by méli pronasledovat vyrobce drog a lupice, se mezitim stali pachatelé. Neddvno
vnikli do soukromych bytd, aby ukoncili détskou narozeninovou oslavu a aby vyslidili a zatkli rodice, ktefi se
se svymi malickymi schovavali v koupelné ¢i ve skfinich. Kdo by si nevzpomnél na pohadku o vlkovi a sedmi
klzlatkach? Pomysleme také na policejni zdsahy, jejichz cilem bylo — zatimco padal snih — vyhnat déti
a jejich rodice ze sankarskych drah. A aby toho nebylo malo, tak jsou niceny i existen¢ni zakladny statisicl
malych podnikd a miliona lidi.

Navzdory vSem snaham, jez jsou provazeny hysterickymi zpravami v tisku, vSak i v této destivé a chladné
zimé opét silné vzrostla kiivka umrtnosti starych a churavych lidi — ta ovSem v této sezéné roste kazdy rok.
Nicméné v udésnych a neblahych medialnich zprdvach se stdle objevovalo spasné poselstvi, Ze brzy budou
uplatnény zcela nové, jesté nikdy nepouzité, avsak Udajné naprosto spolehlivé a dikladné otestované
ocCkovaci latky. Nyni se vsak, ach, jak désné, pravé z téchto ockovacich latek — do nichz vlada, dle své
propagandy, vkladala velké nadéje v tom smyslu, Ze ochrani staré lidi — vyklubal nebezpecny zabijak
neduzivych senior(, jiZ vyZzaduji ochranu a jiz trpi nasledky drivéjSich onemocnéni.

Pokud nyni vSude vzbuzuje zajem norska ockovaci smérnice o tom, Ze by se churavi starsi lidé radéji
»neméli nechat ockovat«, tak pro¢ by se méli nechat oockovat mladsi lidé? Na zakladé védeckych analyz
totiz covid-19 nepredstavuje pro mladé lidi vétsi riziko nez docela normalni chfipka.

Pfipamatujme si nasledujici:

Americké »Narodni stfedisko pro statistiku ve zdravotnictvi« (National Center for Health Statistics — NCHS)
provérovalo Udaje o 200 000 mrtvych, ktefi udajné do tohoto okamziku zahynuli v USA »na koronavirus,
a nasledné informovalo 26. srpna minulého roku o tom, Ze jen u 6 procent pripadd byl covid-19
zaznamendn jako jedina pficina umrti. U zbylych 94 procent mrtvych, ktefi byli registrovani v souvislosti
s covidem-19, byly zjistény dodatecné zavainé choroby (primérné 2,6 takovychto chorob), jako napfiklad
chronicka plicni onemocnéni, velmi vysoky krevni tlak a pfedevsim ¢astecné i chfipkovd onemocnéni — tyto
choroby tedy tvofily dalsi pficinu Umrti. Z toho tedy plyne, Ze v USA zahynulo vyhradné »na koronavirus«
jen 12 000 lidi (6 procent z 200 000 lidi). Pfevazna vétsina zbylych mrtvych, jez ¢ini 188 000 osob, zemrela
»s koronavirem« a byly u ni v priméru konstatovany dvé i tfi jiné Zivotu nebezpecné choroby. Zahrneme-li
aktualizovana data z 13. ledna 2021, tak tyto osoby trpély dokonce az 2,9 dodatecnymi zdvazinymi
chorobami.

Americké oficialni »Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci« (Center for Disease Control and Prevention)
zverejnilo 10. zafi minulého roku Setfeni, které se zakladalo na skutecném vyvoji poctu lidi, ktefi
onemocnéli covidem-19 ¢i ktefi byli jen otestovani jako pozitivni, pficemz poprvé ukazalo pocet faktickych
pripadl umrti v rGznych vékovych kategoriich.

Podle tohoto Setfeni vypadala pravdépodobnost, Ze ¢lovék infikovany koronavirem zemfte (i v souvislosti se
svymi predeslymi onemocnénimi), ndsledovné:

Ve vékové kategorii od 0 do 19 let 1 — 1 ¢lovék z 34 000.
Ve vékové kategorii od 20 do 49 let — 1 ¢lovék z 5000.
Ve vékové kategorii od 50 do 69 let — 1 ¢lovék z 200.
Ve vékové kategorii od 70 let vySe —1 ¢lovék z 20.

Vedle vySe uvedeného znazornéni pravdépodobnosti umrti Ize na podkladu tychz Cisel vypodobnit i Sanci
na preziti po prodélané infekci:
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Vékova skupina Sance na prefiti
00-19 let 99,9 procenta
20-49 let 99,9 procenta
50-69 let 99,5 procenta
70 a vice let 94,6 procenta

Na zakladé téchto fakt(l pfirozené vyvstava otazka, pro¢ by se méla nejvétsi ¢ast populace, tedy lidé mladsi
70 let, vibec nechat ockovat, kdyz jsou od oc¢kovani odrazovani velmi stafi a churavi lidé? Mladsi lidé maji
totiz tak velkou Sanci na preZziti, Zze mozny uzitek z o¢kovani (tedy nadéje na pozitivné;jsi prabéh covidu-19)
jen stézi prevazi — anebo vibec nepfevazi — nad nezndmymi dlouhodobymi riziky spjatymi s vakcinaci.
Znamé informace, které lze ziskat z celé védecké literatury o moznych dlouhodobych nasledcich

vrve

Jedinym argumentem pro to, aby se mladsi lidé nechali oc¢kovat, by mohlo byt tvrzeni, Ze se tim snizuje
riziko, Ze doty¢ni nakazi zvlasté ohrozené staré osoby. Ale toto tvrzeni nefunguje, nebot i zastanci ockovani
museli pfiznat, Ze nikdo nevi, zda lidé ockovani proti koronaviru mohou timto virem nakazit ostatni, nebo
nikoliv. Z toho dlvodu aktualné plati pokyn, Ze i lidé oockovani musi nadale nosit rousku.

To nejlepsi, co by Slo za téchto podminek ucinit pro staré a churavé lidi, by bylo posilit, pod odbornym
dohledem, jejich wvlastni télesnou imunitu, kuptikladu podavanim poradného ovoce, zeleniny
a potravinovych doplnkd. Pravé to nyni doporucoval Nordm jeden cinsky védec. Pro¢ jsme na to my sami,
prosta, ale srozumitelnd metoda vzala vitr z plachet mocnému farmaceutickému pramyslu (ktery by
nemohl generovat miliardové zisky) a také koronavirem se ohanéjicim politikiim, ktefi by se nemohli
profilovat jako »krizovi manazefi«?

Zavénujme se vSak nyni védeckym zpravam o potencialnich dlouhodobych nasledcich zptisobenych novymi
ockovacimi latkami proti covidu-19; tyto zpravy byly Zel dosud kazdopddné ignorovany, a to jak politiky
a jejich odbornymi poradci, tak i lobbisty farmaceutickych spolecnosti a jejich tiskovymi mluvéimi. Neni
jednoznacné jasné, zda tato ignorace vyplyvala z nedbalosti, dobré viry, aby se predeslo zbytec¢né panice
v populaci, anebo ze zlo¢innych zdmér(, touhy po maximalnim zisku ¢i ze snahy legitimizovat statni zdsahy
do zéakladnich obc¢anskych prav kvuli tvorbé policejniho statu, zvlasté na pozadi finanéni a bankovni krize,
jez se od fijna 2019 opét vyostfuje. Kazdy Clovék, at muz ¢i Zena, necht si udéla vlastni Usudek a necht ma
za tim ucelem oteviené oci a pta se na pozadi vSech véci — obzvlasté tehdy, kdyz nékdo pfijde a prohlasuje:
»DUvérujte nam, my prichdzime z vlady!«

Z vysledk( jedné studie americkych védc(, kterda byla neddvno zverejnéna v periodiku »International
Journal of Clinical Practice«, vyplynulo, Ze je k dispozici dostatek literatury, aby bylo mozno konstatovat, ze
ockovaci latky proti covidu-19 zvySuji nebezpeci zavaznéjsiho pribéhu nemoci a Ze by ptijemci ockovani
méli byt pred vakcinaci zpraveni o vSech rizicich — to ale zjevné nejsou. Védci dospéli k zavéru, ze ockovaci
latky mohou pribéh covidu-19 jesté zhorsit na bazi takzvaného »protildtkovému zesileni«® (antibody-
dependent enhancement; ADE) a Ze jsou tato rizika v protokolech klinickych studii a schvalovacich
formulafich utajovana.

Tuto studii provedl Timothy Cardozo z Oddéleni biochemie a molekuldrni farmakologie Newyorské
univerzity (stfedisko Langone Health, New York) a Ronald Veazey z Divize komparativni patologie (Oddéleni
patologického a laboratorniho |ékafstvi) Tulanské univerzity (Skola lékafstvi, Narodni centrum pro vyzkum
primatu) v Covingtonu, Louisiané.

1 Protilatkové zesileni, pti kterém navazani viru na suboptimalni protilatky zvySuje jeho vstup do hostitelskych bunék; pozn.
prekl.
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Védci provérovali zverejnénou literaturu, aby identifikovali preklinické a klinické evidence. Provéfili také
protokoly klinickych studii o ockovacich latkach proti covidu-19, aby zjistili, zda se fadné informovalo
o moznych rizicich. Védci dospéli k zavéru, Ze lidé, ktefi dostali vakcinu proti covidu-19, podléhaji vyssimu
riziku, Ze se u nich vyvinou zavaznéjsi choroby, neili ti, ktefi ockovani nebyli. Studie dale dospiva k zavéru,
Ze tento fakt je v protokolech a schvalovacich formulafich klinickych studii zatajovan. Doslova se ve studii
pise:

»OcCkovaci latky proti covidu-19, které maji stimulovat tvorbu protilatek, mohou v pfijemci probudit
nachylnost k tézSim chorobam, ktera by bez ockovani nevznikla. Ockovaci latky proti virdm SARS, MERS
a RSV nebyly nikdy schvédleny a data, ziskand pti vyvoji a testovani téchto ockovacich latek, poukazuji
na jeden vazny mechanicky problém:

Ockovaci latky, jez byly empiricky vyvinuty na zakladé tradiéniho pfistupu (a jez sestdvaji z nezménéné
¢i minimalné modifikované $pic¢ky /trnu/ koronaviru, aby se stimulovala tvorba neutralizujicich protilatek)
a které se skladaji z proteinu, virového vektoru, DNA ¢i RNA mohou, nezavisle na metodé aplikace, zhorsit
prubéh choroby covid-19 kvali >protilatkovému zesileni< (ADE).

Toto riziko je v protokolovanych klinickych studiich a schvalovacich formularich ve vztahu k pribéznym
studiim ockovacich latek proti covidu-19 natolik zastirano, Ze je nepravdépodobné, Ze jej pacienti, resp.
testované osoby naleZité pochopi, a tudiZ je jim branéno v tom, aby k témto studiim dali sv{j skutecné
informovany souhlas.«

Védci tedy doporucdili, aby byla rizika spojena s ADE ockovanym oteviené sdélena. To mozna vysvétluje,
pro€ je predevsim lépe vyskoleny |ékarsky personal ohledné ockovani proti covidu-19 obzvlasté skepticky.
Tito lidé maji bezpecné Sirsi védomosti, které zastuplm lidi véricich o¢kovani chybéji.

Televize RT DE usiluje o to, aby davala prostor Sirokému spektru ndzor(. Prispévky hostl a ¢lanky
vyjadrujici ur¢ité ndzory nemuseji nutné zrcadlit postoj reakce.

Pozndmka redakce: V predchozi verzi tohoto ¢lanku bylo v upoutdvce mylné psdno, Ze v Norsku »bylo
zruseno ockovani starych lidic. V. samém ¢lanku se vSak spravné pisSe, Ze Norsky institut verejného zdravi
pouze varuje pred potencidlnimi »zavaznymi dlsledky« ockovani pro »churavé, starsi lidi« a doporucuje
véc dobfe uvazit, jelikoz uzitek ockovani mlze byt pro lidi, »ktefi v kazdém pripadé doziji za kratkou dobu,
marginalni ¢i irelevantni«.

Zdroj: https://de.rt.com/meinung/111970-ohne-karte-bei-nacht-und-nebel-durch-die-covid-klippen/
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