Plejadisch-plejarische kontaktni zpravy

Rozhovor mezi Ptaah z federace Plejaren

a »Billym«, Eduardem Albertem Meierem (BEAM)

Sedmisty jedenasedesaty kontakt,
stfeda, 16. prosince 2020, 00.11 hod.

Billy Ach, to jsi ty, Ptaah. Dobrd, mizes$ hned vstoupit, jakmile ...
Ptaah Jsem zde, Eduarde. Bud pozdraven, maj pfiteli.

Billy Ano, ty také, mily pfiteli. Zdravim té, Ptaah. BohuZel se to zase sebéhlo tak, Ze jsem nebyl sam
v kancelari, jelikoz jsem musel néco vyfidit se svoji navstévou. Bylo tfeba vyjasnit nékteré zdlezitosti
ohledné nemocenského pojisténi; nékteré podklady bez povsimnuti spadly na zem a zmizely pod sedackou,
kde bylo nutné je najit a zvednout. BEéhem poslednich 10 ¢i 14 dnU se stavalo ponékud castéji, Ze jste
vzdycky pfisli v okamziku, kdy byl nékdo v mé pracovné, takZe jste na sebe museli upozorfiovat klepanim
na dvere, dfive nez jsem si uvédomil vasi pfitomnost a mohl svoji ndvstévu vypoklonkovat. Nic proti tomu
sice nenamitam, ale mozna Ze by prece jen bylo lepsi, kdybyste volili tradi¢ni postup, tedy ten, ze mé
budete informovat kratce predtim, nez prijdete, abych pak byl ve své pracovné sam.

Ptaah Samoziejmé, tak by to bylo spravné, ale kdyZ jsme oprosténi od svych povinnosti a pohybujeme se
ve Stredisku, tak nedbame na ¢as a nechceme na néj ani fixovat svoji navstévu, a tudiz té navstévujeme bez
ohlaseni, az ukonc¢ime svoji prochazku.

Billy Ach tak je to, to jsem nevédél, a povaZuji to tedy za vyfizené. Neni tedy nutné k tomu fikat nic
dalsiho, krom toho, Ze je to nyni jasné a Ze to tak mUzZe i nadale zUstat.

Ptaah Dékuji za tvé pochopeni. Uvédomuji si, Ze jsme 6. listopadu fikali, Ze uz o nakaze koronaviru
nebudeme hovofit, ale presto je ocividné nutné o ni vyslovit urcitd zavérecna slova, a sice nasledujici:
Z nasich pozorovani plyne, Ze se védci rGznymi postupy snazi vyzkoumat plvod a ptic¢inu koronavirové
nakazy. Ohledné pojmu COVID 19 je tfeba podotknout, Ze je matouci a mél by znit v zasadé jinak, a sice
podle svého skute¢ného plvodu. Nazev této choroby tedy mél byt odvozen od Americana ..., ktery
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z dlivodu velké nendvisti proti Americe poloZil spolu s Mao Ce-tungem zakladni kdmen pro vyskyt této
nakazy. Odpovédnost za nakazu nesli oba tito muzi, ale ty jiz nelze trestné stihat, jelikoz zemfeli, stejné
jako vSichni ti, ktefi od poloviny 70. let 20. stoleti pracovali na tomto nenavistném projektu ve trech
rdznych tajnych laboratofich — jejich konani nyni pfinasi smrtelné dlsledky celé pozemské populaci, nejen
USA, jak v zasadé planovali.

(Delsi ¢dst rozhovoru, kterd probéhla na tomto misté, obsahuje udaje, které nesmi byt verejné sdélovdny.)

Déle se nelze vyhnout nasledujicimu osvétleni faktd: Od Unora pfijimali Celni statni predstavitelé vétSiny
statl pouze chabd a neuZiteCna opatreni a nafizovali je ndroddm, které je mély provadét — dotyc¢ni se viak
ze svého konani ocividné viibec nepoucili a nerozpoznali, jak choulostivd je situace ve vztahu
ke koronavirové krizi. Chybné a neuzite¢né manévry statnich Cinitel(l — viz nedostatecné jednani, nerealna
natizeni a pfrijimani nanejvyS nepostacujicich bezpecnostnich a preventivnich opatieni proti Sifeni
koronaviru, na jejichi zakladé mély ndrody jednat — vedly k nynéjSi neblahé pandemické situaci.
Jednotlivymi staty natizovand ochranna opatieni — jako jsou kratkodobé zakazy opoustét domov, resp.
kratkodobé zakazy vychazeni a vstupu na urcita mista, jakoz i dalsi bezpecnostni ustanoveni, jez se v lidové
mluvé oznacuji jako »lockdown« — jsou neuZite¢na a nesmyslna. Tak je tomu proto, Ze Celni predstavitelé
tato povrchni opatieni rozvolnili ¢i zcela zrusili a zneplatnili ihned poté, co se o néco snizila kfivka poctu
nakazenych a mrtvych. To svéd¢i o tom, Ze dotyCni statni predstavitelé nejsou schopni vést lid, Ze jsou
nekompetentni, nepredvidavi, nevidané neodpovédni a Ze postradaji rozumnost. Od vypuknuti
koronavirové nakazy se navic dodnes nic nezménilo k lepsSimu, a predevsim doty¢ni nerozeznali své celkové
chybné konani, neobratili se k rozumu a soudnosti a nevypracovali vécnd ani odbornd protiopatfeni
ke zvladnuti koronavirové nakazy. Obzvlasté méli zvazit a nafidit delSi lockdown — kdyZ pouziji tento pojem
—, ktery by netrval jen jeden ¢i dva tydny, nybrZz 2, 3 i vice mésicl, pficemZ méli vypracovat, naplanovat
a zohlednit skutecné veskerd nutna opatteni, jez by hluboce zasahla do soukromé, osobni i hospodarské
oblasti.

Billy K tomu vsak, Zel, obecné vétsiné pozemstanll nepostacuje inteligentnost, a to ani tehdy, kdyz je jim
vSe naprosto presné vyloZeno. O celé této véci premysleji a chdpou ji pouze lidé, ktefi uméji uplatfovat
svoji inteligentnost. Tuto schopnost vSak zpravidla nepostrada jen vétSina ndroda, ale postradaji ji
predevsim a zrovna i ti, ktefi by ji méli postradat nejméné, totiz vladni predstavitelé, ktefi jsou u kormidla
moci a ktefi se povaZuji za velké a znalé, tfebaze jsou to ve skutecnosti nuly, ba totalni nuly, pokud jde
o schopnost pouzivat vlastni inteligentnost. Nedavno jsi napf. sam prohlasil, Ze ze vSech vlad vsech
evropskych zemi vzbudil tvoji pozornost pouze jediny vladni Cinitel, ktery se neda oznacit za nulu a jenz se
snaZi jednat dobfe a spravné, a timto Cinitelem je bavorsky ministersky pfedseda Soder — posledné jsi
specialné zminil, Ze se tento muz zaslouzi o to, Ze jeho postoje a skutky nakonec pfinesou dobré ovoce a Ze
se pro vsechny vladni potresténce v Némecku stanou vzorem. Nejprve se budou jeho poctivym snahdam
tajné posmivat, ale poté zacnou jeho poznatky, vhledy a skutky napodobovat, jelikoz zkratka nebudou moci
jinak — tak se to nyni ocividné zbéhne, jak jsi uvedl jiz pfed tydnem. Samoziejmé bude vSe probihat tak,
jako obycejné: Mezi vSemi napodobiteli chytrého Sédera budou pouze nemnozi, ktefi budou jeho konani
povazovat za dobré, zatimco ostatni — od nejmensich Ciniteld aZz po samu kancléfku — si budou ve velké
vétsiné Soderovu znalost narokovat pro sebe, budou se chvastavé, neotesané, okazale, chlubivé a viiskavé
vypinat a predstirat, Ze znalost, kterou okopirovali od S6dera, odpovida jejich vlastnim poznatkim, jejich
vlastnimu dilu, vlastnim myslenkdm a vlastni osobni odpovédnosti. S témito vladnimi Ciniteli, ktefi
provozuji sebechvalu na ukor druhych, se to ma stejné jako s ostatnimi personami po celém svété, mezi
néz patfi i neomalenec Trump v USA a jeho pfitakavaci, ktefi se ve své sebechvale vynaseji do nebes
a chlubi se cizim pefim.

Ptaah MUZeme konstatovat, Ze tebou zminéna situace jiz nastava. Jsem tady ovSem proto, Ze mam obavy
o zdravotni bezpecnost vsech c¢lenli FIGU, predevsim s ohledem na nadchazejici tydny, v nichZ se budou
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slavit Vanoce, Silvestr a Novy rok, coz je tradicné spojeno s rodinnymi seSlostmi, navstévami znamych
a pratel a patfiénymi oslavami. VSechny tyto okolnosti jsou velmi choulostivé a pfinesou cetné neblahé
situace, jez budou na celém svété vznikat kvili nerozumu nescetnych lidi ze vSech vrstev populace a kvdli
selhani statnich predstavitelll — a to bude lidem zpUsobovat utrapy. Tomuto tématu bych se nyni rad
zavénoval i presto, Ze jsme 6. listopadu rozhodli, Ze se o nakaze koronaviru jiz s kone¢nou platnosti
nebudeme bavit. Ve, co musim vypovédét a vysvétlit, se snaz rychle vyvolat a sepsat, aby bylo mozné ma
vysvétleni neprodlené zverejnit na webovych strankdch FIGU. Uverejnit se ma zaroven i upozornéni pro
Ctenare v tomto smyslu: Je nutno se vazné fidit viemi nezbytnymi bezpecnostnimi opatfenimi a vSechny
informace, které nyni vysvétlim a které budou uverejnény na webovych strankach, maji ¢tendfi z vlastni
iniciativy kopirovat a co nejvice je Sifit dal. Z toho dlivodu nema byt tento text opatifen copyrightem, aby jej
lidé mohli volné rozmnoZovat a neomezené zverejiiovat. Nuze, musim vyloZit vSechny dulezité faktory,
jejichz dodrzovéani je nevyhnutelné nutné k tomu, aby byla co nejlepsi mérou zarucena zdravotni
bezpecnost jednotlivych osob a jejich rodin, zndmych a pratel. Je naléhavé nutné vylozit, a to v jednotlivych
bodech, nasledujici dllezité faktory, jez maji lidé vzit na védomi, pochopit, nasledovat a zohlednit pro svoji
osobni zdravotni bezpecnost, jakoZ i pro bezpecnost svych spolubliznich:

1. Veskeré vynosy, vyhlasky, natizeni, ostatni opatreni a lockdowny — které budou nyni nové zavadét statni
predstavitelé s platnosti do pristich tydna ¢i za urcitych okolnosti do odvolani ¢i do konce prvniho
mésice nového roku — jsou v kazdém ohledu nedostatecné, a tedy velmi nevyhovujici, coz znaci, Ze jsou
ucinné jen z<¢asti a Ze nezabranuji dalSimu pUsobeni nakazy a problémdm s ni spojenym; tyto problémy
budou tedy dale pretrvavat a v nadchazejicich tydnech se jesté vystupnuji.

Statni Cinitelé vétsiny zemi pfijimali, nafizovali ndrodiim a provadéli od Unora pouze chabd a neuzitecna
opatteni, z nichZ nevzesel Zadny prospésny efekt, avsak presto je tomu ocividné tak, Ze se z toho vlbec
nepoucili a nerozeznali choulostivou situaci, jez plyne z koronavirové krize. Chybné a neuZite¢né
manévry statnich Cinitell — viz jejich nedostate¢né jednani, neredlnd nafizeni a pfijimani nanejvys
nepostacujicich bezpecnostnich a preventivnich opatteni proti Sifeni koronaviru, na jejichz zakladé mély
narody jednat — vedly k nynéjsi neblahé pandemické situaci. Jednotlivymi staty nafizované kratkodobé
lockdowny, jez byly rozvolnény i zcela zruSeny a zneplatnény ihned poté, co se o néco snizila kfivka
poctu nakazenych a mrtvych, svédci o tom, Ze dotycni statni predstavitelé jsou naprosto neschopni vést
lid, Ze jsou nekompetentni, nepredvidavi, nevidané neodpovédni a Ze postradaji rozumnost.
Od vypuknuti koronavirové nakazy se navic dodnes nic nezménilo k lepSimu, a predevsim dotycni
nepochopili své celkové chybné konani, nepfiklonili se k rozumu ani soudnosti a nevypracovali vécna ani
odborna protiopatreni ke zvladnuti koronavirové nakazy.

2. Je naléhavé nutné a dulezité zohlednit ndsledujici: Kazda osoba, ktera je v pfimém styku s jinymi
osobami, jez nenalezZeji k jeji bezprostfedni, osobni Zivotni sféfe, ma v kazdém pripadé nosit ucelnou
ochrannou rousku

Kazdy clovék si mUzZe zarucit své osobni zdravi, jakoZ i zdravi své nejblizsi rodiny ¢i svého Zivotniho
spolecCenstvi jen tehdy, bude-li se ridit vzapéti recenymi dllezitymi opatfenimi ohledné spravného
noseni a spravného druhu ochrannych rousek.

3. Nejcastéji se choroby prenaseji tak, Ze se ¢lovék nakazi pfimym kontaktem s infikovanym predmétem ci
Zivym tvorem anebo s infekénimi kapénkami a aerosoly, které se vznaseji ve vzduchu a které clovék
muzZe vdechnout, pokud se dostane do jejich pfilisSné blizkosti, a proto je naléhavé nutné nosit vhodnou
ochrannou rougku® a udrzovat si asi 2metrovy odstup od jinych osob.

! pokud Billy ¢i Ptaah hovori o nutnosti nosit ochrannou (dychaci) »rousku« typu FFP, pak je tim minénd rouska respiracni, resp.
respirdtor; viz ddle v textu,; pozn. prekl."
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a) PFi naprostém bezvétfi ve venkovnim prostiedi by mél ¢lovék nosit ochrannou rousku a staci, aby si
zachovaval minimalné 150centimetrovy odstup od jinych osob; vane-li vitr, mél by zachovavat
vzdalenost 2metrovou a vétsi.

b) Pfi nezbytnych profesnich a obchodnich rozhovorech, jeZ probihaji v uzavienych mistnostech, by méli
lidé nosit ochranné rousky a méli by mit moznost hovofit pres ochrannou délici pfepazku.

c) Pfi pohovorech, setkdnich a jednanich atd. by mély osoby ptichdzejici zvenci nosit ochrannou rousku
a udrzovat si nezbytny odstup od ostatnich osob.

d) Je bezpodminecné nutné nechodit na navstévy do cizich bytl, resp. do jinych domacnosti, a to
i v rdmci vlastniho pribuzenstva a co se tyce jinych domdcnosti, v nichz bydli pfislusnici vlastni rodiny;
rovnéz tak by lidé neméli zvat na navstévy do svého vlastniho, osobniho bydlisté ¢leny své rodiny,
ktefi bydli jinde.

e) Lidé by méli navstévovat své rodinné prislusniky, ktefi vyzaduji péci ¢i zabezpeceni atd., jen tehdy,
budou-li dbat na vSechna nezbytna bezpecnostni opatieni, jako jsou tato:

1. Nosit vhodnou ochrannou rousku.

2. Zachovdvat si co nejvétsi odstup.

3. Po nutnych télesnych dotycich dodrzovat vSechna bezpecnostni opatreni, mezi néz patfi
vSechny typy nezbytné desinfekce.

f) Kratkodobé, pouze nékolikaminutové navstévy rodinnych pfislusnikd, ktefi bydli v jinych domech
¢i domacnostech — jako napf. kvlli dodavkam ci vyfizovani néjakych véci anebo kvili udrZovani
kontaktu —, mohou probihat, avSak pod podminkou, Ze budou doty¢ni nosit ochrannou rousku
a zachovdvat si nalezity vzajemny odstup.

Normadlni, primyslové vyrabéné ochranné rousky typu FFP1 nemohou zabranit virGm, aby pronikly
na sliznice ¢i do dychaciho ustroji, a to navzdory vSem chybnym tvrzenim vyrobcl, prodejcd,
pfemoudrelct, svarlivel a konspiracnich teoretik(l atd.; k ochrané pred viry se nehodi ani vlastnoru¢né
vyrobené latkové rousky, prasvitné Stity na oblicej, kratké stity pred usty a nosem, ani podobné vyrobky.
a) Vlastnoruéné vyrobené latkové rousky chrani v nejlepSim ptipadé pred prinikem prachu

do dychaciho ustroji.
b) Normadlni, dobré, nékolika vrstvami textilnich vldaken vybavené a priamyslové vyrabéné ochranné
rousky tfidy FFP1 jsou vhodné k ochrané pred prlinikem choroboplodnych zarodkud (jako jsou

prachové ¢astice, houbové vytrusy, cizopasnici, bakterie a podobné) do dychaciho Ustroji a na
sliznice, avSak nebrani priniku choroboplodnych zarodk( do organizmu.

Mikroorganizmy a tisice druhti bakterii

Noseni ochranné rousky maze byt Gcinné jen tehdy, pouziva-li ¢lovék vhodny typ rousky.

1.

Ryze latkové rousky, at uz vlastnoruéné vyrobené, nebo koupené, jsou naprosto neuzite¢né a ohrozuji
velkou mérou lidské zdravi.

Provérené rousky typu FFP1 chréni pouze slabé a c¢lovék by je nemél pouzivat jako skutec¢né ochranné
rousky, ale nanejvys jako kratkodobou nouzovou pomucku.

Pro styk s jinymi osobami se hodi rousky typu FFP2 a FFP3.

FFP je anglickd zkratka ze slov »Filtering Face Piece«. V prekladu do némecké reci se tato sloZenina
obecné chape ve smyslu ochranné rousky, rousky proti jemnému prachu ¢i jednoduse ve smyslu
ochranného dychaciho filtru. Dychaci rousky ochrannych tfid FFP se déli do tfi skupin, totiz FFP1, FFP2

vevys
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Rozhovor mezi Ptaah z federace Plejaren
a »Billym«, Eduardem Albertem Meierem (BEAM)

Sedmisty dvaasedesaty kontakt,
sobota, 19. prosince 2020, 23.58 hod.

Ptaah Ahoj, Eduarde, mily pfiteli, jsem opét zde. Jak vidim, pracujes na tom, abys vyvolal a sepsal nas
posledni rozhovor pred 3 dny.

Billy Ano, ale bohuZel s tim mam veliké tézkosti, kvili nimZ jsem dosud nevyvolal zpravu z 11. prosince.
Mé oci jiz nefunguji tak, jak by bylo nutné, abych mohl Iépe hledét na svoji praci. Proto Zel potfebuiji
na psani trikrat ¢i ¢tyrikrat vice ¢asu nez normalné. Na kontrolu k oénimu mohu Zel az 7. ledna, teprve pak
se ukdze, kdy mam podstoupit operaci. Nyni mam se psanim nejvétsi tézkosti, jelikoZ na obrazovce
pocitace vidim vSechno zkreslené a rozmazané, a navic mi splyvaji jednotlivé fadky, a proto také délam
hodné preklepl atd., pficemz i samu klavesnici vidim pokfivené a vinité.

Ptaah Tak vynech nas posledni rozhovor a pozdéji se snaz o to, abys vyvolal a sepsal ten dnesni, nebot ten
bys mél vyhotovit jiz dnes, aby mohl byt umistén na vasi webovou stranku FIGU.

Billy Zafidim se podle toho.

Ptaah Pak bych se rad pustil do toho, co musim vyfici, natez mé vypovédi mlzes rozclenit a pripadné
i opatfit nadpisy:

Co je nutno védét a vysvétlit ohledné ochrannych dychacich rousek:

Ochranné dychaci rousky nelze vnimat jen jako prosté ochranné prostfedky, nebot predstavuji za urcitych
okolnosti Zivotné dulezZité pomlcky, jeZ lze uplatnit v rlznych podobach a pfi rGznych prileZitostech, jako
napr. proti soucasné se Sifici nakaze koronaviru; cCelit této nakaze lze jen pomoci zvlasté vhodnych
ochrannych rousek, jez nesou oznaceni FFP a jeZ jsou k dostani na trhu. Ma doporuceni ohledné pouzivani
rousek se zakladaji na racionalni Gvaze, nebot pouze ochranné rousky mohou do znaéné miry ochranit pred
infekci choroboplodnymi zarodky, pokud je lidé nosi a pouzivaji skutecné ucelnym zplsobem.
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1. Na trhu existuji tfi tfidy vhodnych ochrannych rousek, totiz FFP1, FFP2 a FFP3, které spolehlivé chrani
pfed vodnimi a olejovymi aerosoly, kourem a jemnym prachem; tyto tfi ochranné tfidy FFP se [iSi
predeviim ohledné ucelu svého uplatnéni, resp. ohledné stupné své ochrany a své maximalni
propustnosti. Celkova propustnost se provéruje z hlediska prlichodnosti filtru a fradného tésnéni kolem
oblieje a nosu, coZ rovnéz zarucuje, ze rouska bude ucelné celit dlouhodobym rizikim vdechnuti
Skodlivych latek.

Ochranné rousky museji chranit predevsim pred jemnym prachem pronikajicim do plic, pfed koufem,
kapénkami ze slin, kapalnou mlhou, resp. aerosoly, avsak nikoliv pfed parou a plynem.

Ochranné rousky FFP1, FFP2 a FFP3 poskytuji stupen ochrany, jenz zavisi na jejich celkové propustnosti
afiltraci rozdilnych skodlivych castic az do velikosti 0,6 um. Celkova propustnost se, jak bylo jiz
vysvétleno, testuje z hlediska prdchodnosti filtru a moznych netésnosti kolem obli¢eje a nosu.

a) Nejprve je nutno vysvétlit, Ze ochranné rousky tfidy FFP1 v Zzadném pripadé nechrani pred viry — jak
chybné a neodpovédné tvrdi vyrobci rousek, virologové, premoudrelci atd. —, nybrz jen pred
CasteCkami jemného prachu, houbovymi vytrusy, vSemozinymi jinymi Casticemi, parazity a podle
svého typu i pred bakteriemi. Opacna tvrzeni jsou toliko klamna a premoudreld, anebo slouzi zisku.

b) Jak bylo jiz vysvétleno, ¢leni se systém ochrannych rousek do trech tfid FFP, pficemz zkratka FFP
znamenad »Filtering Face Piece«. Ochranna rouska je koncipovana tak, aby zakryvala nos a Usta,
a sklada se z rlznych filtracnich material. Nosit rousku je uZiteéné vSude tam, kde jsou ve vzduchu
prekroceny limity maximalni koncentrace zdravi skodlivych prachovych ¢astic, koure, kapének ze slin
a aerosoll. Jsou-li tyto limity prekroCeny, pak je nezbytné a povinné, aby ¢lovék nosil ochrannou
rousku, jako v pripadé rizika infekce jakymikoliv chorobami a ndkazami, mezi néz patfi napf. chripka
a v soucasnosti i koronavirus.

c) Ochranné vlastnosti rousek FFP se ¢leni do tfech tfid podle normy DIN EN 149, pficemz tyto rousky
slouZi zpravidla jako jednordzova ochrana dychacich cest. PouZité jednorazové rousky je zpravidla
nutné zlikvidovat.

d) Oznaceni EN 149 vychazi z evropské normy pro ovérené ochranné rousky FFP. Tyto rousky lze poznat
podle toho, Ze maji na sobé potisk EN 149, jakozZ i znacku CE. Maximalni celkova propustnost, tedy
Uhrnna propustnost smérem dovnitf, Cini podle evropské normy 22 % pro rousky FFP1, 8 % pro
rousky FFP2 a 2 % pro rousky FFP3.

e) Filtracni tfidy FFP maji rozdilnou vykonnost, pficemz se prevazné pouZivaji a nosi polomasky ¢i plné
masky tridy FFP1, které slouZi proti jemnému prachu; ty vSak nechrani pred viry, ale pouze spolehlivé
slouzi k zadrZovani c¢astic jemného prachu a k ochrané dychacich cest prfed nejrlznéjSimi
nebezpecnymi aerosoly. Rousky FFP1 tedy v zasadé nechrani pred viry.

f) Filtry ochrannych rousek tfid FFP1, FFP2 ¢i FFP3 se vyrabéji pramyslové, pricemz kvalita jejich
ochrany zavisi predevsim na limitnich hodnotach choroboplodnych zarodkd v ovzdusi.

g) Rousky FFP se lisi nejen svym filtracnim vykonem, ale i svou koncepci: Mohou kupfikladu obsahovat
vydechovy filtracéni ventil, ktery je dullezity predevsim tehdy, kdyZz vznikd kvuali materidlnim
podminkam pfilis velky odpor pfi dychani.

h) Ochranné rousky chrani ve svych trech tfidach pred vodnimi a olejovymi aerosoly, koufem a jemnym
prachem a jejich ochrannd funkce podléha celoevropsky platné normé EN 149. Tyto rousky se
oznacuji jako casticové filtrani polomasky nebo masky proti jemnému prachu a rozdéluji se
na ochranné tfidy FFP1, FFP2 a FFP3.

Kontaktni zprdvy 760 a 761 nepodléhaji ZADNEMU autorskému prdvu.
Maji se stahovat, kopirovat a Sifit, aby varovaly co nejvice lidi!
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i) Castice jemného prachu jsou nebezpeéné, jelikoZ mohou byt radioaktivni i rakovinotvorné, ale ur¢ité
jejich druhy také poskozuji celou dychaci soustavu téla, coz mlze vést k zavainym pozdéjsSim
dlsledkdm a v béhu desetileti i k rozvoji tézkych onemocnéni.

. VS8emoiné nejjemnéjsi castecky prachu se zpravidla takfka neviditelné vznaseji ve vzduchu a ohroZzuji
zdravi ¢lovéka. JelikoZz maji nepatrnou velikost, nelze podcenovat z nich plynouci rizika, a to pfedevsim
vjistych pracovnich prostfedich, ale i ve zneci§téné atmosféie. Castice jemného prachu jsou
nebezpecné, jelikoz mohou byt i radioaktivni a rakovinotvorné, a pokud je jim ¢lovék vystaven po dlouha
léta, mohou na velmi dlouho posgkodit jeho dychaci soustavu. Clovék se ma tedy pred &asteckami
jemného prachu chranit dostate¢nymi, vhodnymi ochrannymi rouskami urcitych ochrannych tfid —
k tomu se hodi takzvané FFP rousky, které jsou testovany z hlediska celkové propustnosti, resp.
z hlediska prichodnosti filtru a tésnéni kolem obliceje a nosu, coZ také zarucuje, ze mlze clovék
uzitec¢né celit dlouhodobym rizikim spojenym s vdechovanim skodlivych latek.

Testovani celkové propustnosti znamen3, Ze se u ochrannych rousek provéfuji mozné netésnosti kolem
nosu, brady ¢i o¢i, které mohou pfi noSeni vznikat, nebot skrze tyto netésnosti mdze unikat do okoli
vydechovany vzduch, resp. se mohou uvolnovat aerosoly, a pod rousku mohou také vniknout zdravi
Skodlivé castice a Clovék je mizZe nasledné vdechnout. Inovativni design a zvlastni filtracni technologie
rousek mohou tyto netésnosti, vzniklé tvarem obliceje, resit, a mohou také snizit nddechovy odpor, coz
zvysSuje komfort pfi noseni.

. K ochrané pred bakterialnimi choroboplodnymi zarodky Ize doporucit ochranné rousky tridy FFP2, které
sice nemohou plné blokovat viry, ale do znacné miry chrani pred vdechnutim cizich, patogennich
dechovych aerosold, pred pfijetim cizich kapének ze slin, a tedy i pred takto prenositelnymi chorobnymi
zarodky.

. Ochranné rousky od ochranné ttidy 3 a vysSe chrani do znacné miry spolehlivé i pred viry, a tedy i pred
koronavirem COVID-19 a pred viry chfipkovymi.

Filtr FFP3 Ize kvali jeho vlastnostem vyuZit zpravidla jako ochranu pred prakticky vSemi viry.

. Operacni masky vyhovuji nejvyssim bezpecnostnim pozadavkim a zajistuji nejlepsi moznou ochranu
pted viemi rody a druhy patogennich Cinitel(, a tedy i pfed bakteriemi a viry, aviak presto nezarucuji
absolutni bezpecnost, ale pouze bezpeénost relativni, resp. nejlepsi a nejvyssi moznou v mife 95 %.

a) Filtracni ucinek operacnich masek proti bakteriim a virim je tedy zpravidla 95procentni, pficemz tyto
masky museji byt provéreny z hlediska celkové propustnosti a museji pevné priléhat ke krku a
obliceji. Operacni masky se zpravidla nepouzivaji pro osobni ucely, nybrz na operacnich salech, kde
chrani spiSe pacienty nez chirurgy, jelikoz — stejné jako vSechny ostatni ochranné masky, resp.
rousky — blokuji vydechované kapénky ze slin a proudéni dechovych aerosol(l. Pfedevsim operacni
masky museji Uzce doléhat k obli¢eji a museji mit tvarovatelny oblouk kolem nosu, jelikoz jen to
zarucuje skute¢nou ochranu.

b) Operacni masky jsou vyrabény v prvé radé pro chirurgy, ktefi je nosi pti operacich, ¢imz chrani spise
pacienty nez sami sebe.

. Papirové obli¢cejové rousky typu FFP1 s jednou vrstvou, vlastnoruéné vyrobené latkové rousky,
oblicejové Stity nebo Stity vSeho druhu zakryvajici Usta a nos se naprosto nehodi k ochrané pred
choroboplodnymi zarodky, stejné jako ani kapesniky, $aly a $atky, nebot vSechny tyto vyrobky poskytuji
zcela neucinnou ochranu, a navic vzbuzuji iluzi bezpeci a zvysuji riziko onemocnéni.

. Pouze noseni kvalitnich ochrannych rousek zakryvajicich Usta a nos muiZe snizZit riziko Siteni
choroboplodnych zarodkl, stejné jako dbald hygiena rukou; a pokud clovék potiebuje nahle kaslat
a kychat, tak by si mél prinejmensim plné zakryt Usta a nos kapesnikem atd.

Kontaktni zprdvy 760 a 761 nepodléhaji ZADNEMU autorskému prdvu.
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a) Mezi nejdllezitéjsi opatreni tykajici se individualni hygieny patfi v kazdém pfipadé desinfekce rukou,
jakoz i noSeni spravné a pevné pfiléhajici ochranné rousky, jez ma pfinejmensim vyhovovat
pozadavklm primyslové vyrabéné a provérené rousky typu FFP1.

b) V situacich, pfi nichZz hrozi kontakt s potencidlné nakaZenou osobou, by mél ¢lovék v zasadé
a pfinejmensim nosit vhodnou, uzitecnou a provéfenou rousku FFP1. Pokud maji jiné osoby zachvaty
kasle ¢i kychani, jez svéd¢i o onemocnéni, mél by clovék v jejich pritomnosti nevyhnutelné nosit
provérené rousky typu FFP2 ¢i FFP3.

¢) Pokud ma néjaka osoba drazdivy kasel, napf. pfi bronchoskopickém vysetieni atd., mély by osoby v
jeji blizkosti bezpodminecné nosit rousky typu FFP3. Existuje-li u néjaké osoby podezieni na virové
onemocnéni, je nutné ji az do doby prevozu do nemocnice izolovat, ubytovat v oddélené mistnosti a
vybavit ochranou Ust a nosu.

d) Osoby, které prijdou do kontaktu s jinymi a ptimymi ¢leny rodiny, by se mély chranit ptfinejmensim
provérenou rouskou typu FFP1.

e) Osoby, jez prijdou do kontaktu s jinymi ¢leny rodiny, ktefi nepatfi do prfimého, osobniho rodinného
kruhu a kteri bydli jinde, by mély nosit ochranné rousky typu FFP2, a to i v domé téchto rodinnych
¢lend, do néjz vstupuji kvuali poskytnuti péce Ci zabezpeceni. Totéz plati, pokud musi néjakd osoba
nutné vstoupit do cizi domacnosti.

f) Obecna populace se v pripadé epidemie ¢i pandemie muZe v jistém ramci chranit noSenim vhodnych
ochranny rousek, prfinejmensim tridy FFP2, avsak nikdy ne noSenim jednovrstvych papirovych rousek,
kapesnik(, sal a $atkd atd.

g) Stale existuje riziko u osob, které na zakladé chybnych rad ¢&i premoudrelosti atd. nosi Spatné

ochranné rousky, kvli nimz ziskavaji pocit faleSného bezpedi, a nezohlednuji a zanedbdvaji nezbytna
preventivni opatreni, nacez onemocni ¢i zemrou.

Pro osobni ochranu pred nakazenim, infekci a onemocnénim je nutno dbat na nasledujici
opatreni a prisné je dodrzovat:

Zvlastni pozornost je nutno vénovat tomu, aby lidé zvladali a provadéli nasledujici
podstatné ukony, anebo aby se jich vyvarovali:
1. Je-li ¢lovék ve styku s jinymi osobami, které nendleZeji k jeho osobnimu rodinnému ¢i skupinovému

kruhu, mél by povaZovat za svoji samoziejmou, odpovédnou povinnost, Ze bude nosit ochrannou
rousku.

2. Clovék by nemél druhym osobam poddavat ruku, dotykat se jejich téla, ani na né dychat, kaslat
a kychat.

3. Clovék by se nemél dotykat svych oéi, nosu ani Ust.

4. Po kontaktu s jinymi osobami by si mél ¢lovék, zcela samoziejmé, dlikladné umyt ruce, stejné jako
po pouZiti sanitarnich zafizeni a po navstéve toalety.

5. Povinnosti by mélo byt intenzivni vétrani obytnych prostor, kuchyni, pracoven a veskerych pobytovych
a shromazdovacich mistnosti atd.

6. Clovék by se mél vyvarovat navitév vekerych akci, jako jsou napt. fotbalové udalosti, ale nemél by
chodit ani do obchodnich dom, na diskotéky, do restauraci, divadel, do kina, do kostel(, na trhy, ani
na zadna jina mista, kde se hromadné vyskytuji lidé.
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Pouzité jednorazové kapesniky by mél clovék radné a bezpelné zlikvidovat, stejné jako pouzité
jednorazové rousky a rukavice.

Clovék by se mél zasadné vyvarovat uUzkych kontaktd s lidmi, ktefi potencidlné onemocnéli
koronavirem.

Clovék by mél vyslovené a odpovédné dbat na to, aby se co moZna nejvice izoloval od osob, které se
infikovaly koronavirem.

Osobdm, jez trpi horeckou, zvlastnimi bolestmi, ztratou chuti atd., budiz v jejich vlastnim zajmu
doporuceno, aby se podrobily testu na koronavirus a zlstavaly doma. Budou-li otestovany jako
pozitivni, tak se maji neprodlené vyvarovat kontaktd s jinymi lidmi, aby nikoho dalsiho nenakazily.

11. NoSenim ochranné rousky typu FFP lze ptedejit predevsim dvéma nasledujicim situacim:

a) Pokud osoba nakaZzena koronavirem nosi kvalitni ochrannou rousku typu FFP a hovori, tak tato
rouska ucinné blokuje makroskopické kapénky ze slin, které vypousti z Ust, a brani vydechovani
aerosoll — diky tomu se zminéné kapénky ani vydechované aerosoly nedostanou do ovzdusi, a tedy
ani do Ustni a nosni sliznice jinych lidi.

b) Pokud zdrava a koronavirem nenakaZena osoba nosi kvalitni ochrannou rousku typu FFP a hovori,
tak tato rouska i v jejim pripadé ucinné blokuje makroskopické kapénky ze slin a vydechované
aerosoly — diky tomu neproniknou zminéné kapénky ani vydechované aerosoly do ovzdusi, a tudiz
se zpravidla nemohou pfenést na jiné lidi a infikovat je.

c) Ochranné rousky slouzi také osobni ochrané lidi, ktefi je nosi, nebot rouska blokuje rdznorodé,
vSemozné cCastecky poletujici v ovzdusi.

d) U kvalitnich polomasek FFP s c¢asticovymi filtry se v normovaném testu ovéfuje stupen jejich
ucinnosti, coz se naopak necini v pripadé nevhodnych, Cisté latkovych rousek, kapesniku, sal, $atka,
papirovych rousek, a ani v ptipadé nekvalitnich rousek FFP1 i prostych ochrannych prostfedki
zakryvajicich Usta a nos.

e) Kazdy clovék si musi jasné uvédomit, Ze koronavirus je vysoce infek¢ni a Ze jiz jediny tento virus
plsobi nakaZlivé, zatimco dva viry vyvolavaji faktickou infekci, probouzeji nemoc a zpUsobuji jeji
propuknuti. Aby ¢lovék do znaéné miry predesel této hrozbé, muze vyuZit ochrannou rousku typu
FFP2, kterda mu poskytuje dobrou ochranu. Nejlepsi moznou ochranu vsak skytaji ochranné rousky
typu FFP3. Dokonalou ochranu pred infekci viry vSeho druhu ovsem ochranné rousky neposkytuiji,
nebot dokonce i rousky tfidy FFP3 zarucuji nanejvys 95procentni bezpecnost. Dokonce i kompletni
ochranné obleky s integrovanym ochrannym dychacim pfistrojem — které se museji pfed svle¢enim
postrikat chemickou sprchou — mohou v nejlepsim pfipadé zarucit jen 99procentni bezpecnost.

Eduarde, mily pfiteli, to jsou ta nejpodstatnéjsi fakta, kvlli nimZ jsem pftisel — chtél jsem je uvést proto, aby
se jimi preventivné fidili vSichni ¢lenové FIGU a vSechny ostatni osoby po celém svété, jeZ si Zadaji osvétu
(které se jim ovsem ze strany jejich statnich predstavitel( ani Iékarskych odbornik(i nedostava); a jelikoz
o nas védi, mohou si precist nase oteviena vysvétleni a upravit podle nich celé své chovani.

Billy Ano, o tom se dozvidam, predevsim béhem poslednich mésicl, dosti ¢asto prostfednictvim dopis(,
faxd, e-maill a telefonatd.

Ptaah To je mi znamo. Ale nyni, Eduarde, se uZ v této ranni hodiné pripozdilo, a proto odejdu.
Na shledanou, mily pfiteli.

Billy Na shledanou, Ptaah. Méj se, mUj priteli.
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