732. kontakt
pondéli, 2. bfezna 2020, 22:03 hod

Ptaah Tady jsem, Eduarde, maj pfiteli, abych ti odpovédél na tvé otazky, jak té informovala Enjana. Rekla
mi, Ze Bernadette a ty jste ohledné koronavirové pandemie sepsali informacni letdk, ktery chcete rozsitit
vsem ¢lenlim, nacez jsem rekl, Ze sem pfijdu a jesté k tomu pripadné néco doplnim.

Billy Ano, Elizabeth mi nafaxovala e-mail od Andrea Bertuccioliho, na ktery jsem mél dodat néjaké
odpovédi ohledné epidemie koronaviru, nacez jsem Bernadetté podal par informaci, o kterych jsme ty a ja
posledné hovorili. TakZe to, co sepsala, je toto zde: mlzes si to precist, a pak to spolecné mlizeme treba
jesté dal rozpracovat, ¢imz mam na mysli, Ze bys k tomu mohl dodat jesté dalsi informace a ty bych k tomu
hned sepsal. Tvé informace jsou zfejmé dllezitéjsi nez ten nesmysl, ktery Sifi nasi pozemsti »odbornici«.

Ptaah Tito »odbornici«, jak je opravnéné s vycitavym tonem oznacujes, jsou vsichni do jednoho lidé, ktefi
by méli nést v rdmci svého Uradu tu nejvétsi odpovédnost za obyvatele vSech statd. Jsou ale pro svij kol
a naplnéni svych povinnosti absolutné neschopni a nezodpovédni, jak jsem ti uz vysvétlil pfi nasem
rozhovoru 6. ledna.

Billy Dobrd, pak tedy mGzeme rovnou zadit s praci, ale mam tu pak jeSté jednu otazku od nékoho, totiz
zda vitamin C posilujici imunitni systém zabranfuje nakaze, o ¢emZ sice vim, Ze tomu tak neni, ale na to
muze$ pozdéji odpovédét. A chces-li néco dalsiho zevrubné vysvétlit k témto vykladim a seznamu otdzek
zde, co? jisté zabere néjaky Cas, pak by to bylo dobfe.

Ptaah Ano, vse vysvétlit zabere néjaky ¢as, nebot jak vidim, musime néco doplnit a také k témto vykladim
jesté i néco pridat, priCemz smim jisté oCekavat jesté i tvou vypomoc u toho, co tu Bernadette dle tvych
pokynu zde pisemné zaznamenala, Ze? To celé jste uZ rozeslali, ale bude potfebné, kdyZ k tomu jesté néco
doplnim, takze pozdéji to celé — co uz bylo rozeslané — vyménite s tim, co ktomu bude ted’ jeSté navic
doplnéno.

Billy Jisté, kdyz myslis ...
Ptaah Takze zacnéme, ...

Novinky ohledné koronaviru, na co je treba s rozumem dbat

Y

Vsechny nasledujici udaje a doporuceni odpovidaji
vykladlim a vysvétlenim Plejare Ptaah

Pro informaci

Ptaah Poprvé vznikla v zafi roku 2002 v provincii Guangdong v jizni Ciné epidemie SARS, ktera do té doby
nebyla znama. PlUvodce epidemie vSak nevykazoval Zadné parazity, ktefi jsou schopni se mnozit v burikach
hostitele, jako napfiklad Mycoplasma, resp. malinké bakterie tfidy Mollicutes, které Ziji aerobné az
fakultativné anaerobné, jakoz ani miniaturni Chlamydiaceae, resp. gram-negativni bakterie, coZz znamena,
Ze nebyla pritomna bakterialni infekce, ale virova. Nejednalo se tedy o takové plvodce, ktefi zpUsobuji
atypicky zapal plic, respektive pneumonii, ale o virus. Ztoho divodu nebyla antibiotika podavana
nemocnym ucinna, coz vedlo béhem 2 let k mnoha umrtim, jejichZz cetnost dosahla dle oficidlnich udaja
vice jak 1000, ale ve skutecnosti jich bylo jesté mnohem vice. Nezndmy virus byl nasledné definovan jako
koronavirus rodu Coronaviridae, ktery v jedné tajné vyzkumné laboratofi zmutoval z patogenu létajiciho
savce, resp. netopyra rodu vrapencl (Rhinolophidae), ackoli se tvrdi, Ze plivod patogenu neni Udajné znam,
ale Ze muiZe byt pravdépodobné prenasen netopyry. Tento virus byl nasledné oznacen jako SARSem
asociovany koronavirus s nazvem SARS-CoV, struc¢né ale jednoduse SARS, resp. vyznamem zkratky je »tézky
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akutni respiracni syndrom«. Ve skutecnosti to nebylo banalni onemocnéni, ale epidemie, ktera byla pozdéji
oznacena za pandemii SARS.

Patogen byl pfendsen prevainé pfimou nebo nepfimou kapénkovou infekci, a sice
prostrednictvim kapének z dechu, resp. aerosolu.

1. Mluvime-li, vydechujeme z ust vlhkost a také nosem vypoustime dech pfi mluveni jako velice
jemnou mlhu kapének, resp. aerosol. BEhem tohoto procesu je vsak vydechovany vzduch z ust
a z nosu zviditelnén pouze v chladnych dnech, nikoli v téch teplych, ma nicméné tu vlastnost, Ze se
za podminek chladného vzduchu tento vydechovany aerosol rozpina do vzdalenosti pal metru a je
nasledné blizko stojici osobou béhem rozhovoru vdechovan, coz vtomto smyslu vede ke kapénkové
infekci.

2. V chladnych dnech vydech z Ust kondenzuje, oblak kapének z dechu, resp. oblak exspiracnich
kapének se zviditeliuje a vypada ve vzduchu jako malé mlZné mraky z st a nosu.

3. Kondenzujici vydechovany kapic¢kovy dech se nevyskytuje pouze u lidi, ale také u zvifat a nékteré
zvireny.

4. Béhem vySe uvedeného procesu, ktery — jak bylo vysvétleno — je viditelny jen za podminek
studeného vzduchu a nikoliv za teplych dn(, je tfeba dbat toho, Ze tento proces probiha, ac
neviditelné i za podminek teplého vzduchu, a pravé tak se pfi hovoru rozpina do okoli a je tedy
blizko stojicimi osobami rovnéz vdechovan.

5. Je tfreba znovu zminit, Ze dechovy aerosol ¢lovéka, je patrny vZdy tehdy, vstupuje-li teply a vihky
dech z Ust a nosu do studeného a vlhkého vnéjsiho prostredi. Dlvod spociva ve fyzikalni vlastnosti
vzduchu, nebot ten muiZe absorbovat pouze uréité mnozstvi vodni pary a zviditelnit ji. Také teply
vzduch pohlcuje vodu, dokonce vice nez studeny vzduch, vlivem ¢ehoZ se tento teply vzduch
vychazejici z ust Siti ddle — na rozdil od Sifeni v chladném vzduchu — a navic neviditelné, a to az do
vzdalenosti pfiblizné dvou (2) metrl, ktery odpovida nejzazsi vydechové hranici, ovsem v zavislosti
na povétrnostnich podminkach to maze byt dal.

6. Dechovy aerosol lidi ma rovnéZ svou hmotnost, vzdvislosti na osobé a za podminek
0°C, obsahuje metr krychlovy pfiblizné 4,5 — 4,8 gramu, pficemz pti 30°C je to pfiblizné 30 gramu.
Dechovy aerosol téZ nasycuje vzduch, v dlsledku ¢ehoz mlze vzduch — dle své vlhkosti —
absorbovat vlhkost z vyloucenych kapének jiz pouze v omezené mire.

7. Jak se dechovy aerosol stale dal ochlazuje, méni se pdra z dechu takovym zplsobem, Ze vznikaji
malé vydechované kapénky, které se vznaseji ve vzduchu a Sifi se.

8. Vydechovany aerosol zviditeInény chladem zavisi na jednu stranu na okolni teploté, ale na stranu
druhou i na vzdusné vihkosti. Vydechovy aerosol se miZe vytvofit a byt zviditelnén jen za podminek
nizké teploty, a to pouze tehdy, pokud molekuly vodni pary obsazené ve vylou¢eném dechu
kondenzuji tak rychle, Ze okamZité krystalizuji do podoby malé mlhy.

9. Infekci mlze zplsobit rovnéz kasel a kychani infikovanych lidi nebo psl a kocek, nebot domaci
zvifata mohou koronaviry prenaset téz. Ke kontaminaci vede i nepfimd cesta prostfednictvim
kontaktni nebo otérové virové infekce od objektl, povrchu téla nebo z potravin ¢i z néceho jiného,
na ¢emz ulpély infekéni vydechované kapénky, pokud nasledné vstoupi do téla sliznicemi, napf.
usty, nosem nebo mimo jiné o¢ima. Rovnéz muiZe dojit k pfenosu stolici a jinymi télnimi exkrecemi,
jakoZ i od infikovanych zvifat, zvifenou a domacimi brouky, jako napfiklad Svaby atd.

To vse plati i pro novou epidemii, a sice navzdory mnoha dalSich tvrzeni a fake news, které postradaji
jakykoliv realny zaklad. K tomu budou v pfiSti dobé&, a v pfichozim mésici dubnu, v Evropé ve verejnych
médiich rozsitené rGzné volné vymyslené »zarucené zpravy«, které maji pojedndvat ohledné koronaviru
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o Udajném »pravdivéme« vzniku, zvefejnéni a o mnohych tdajnych okolnostech v Ciné. V pravdé je oviem
vSechno pouze senzacni smyslenka, lez a Salba bezohlednych a velmi nepoctivych novinarl nendvistnych
vigi Cing, bazicich po senzacich, nemajicich svédomi, ktefi cht&ji svym prolhanymi dily postvat svétové
obyvatelstvo proti Cing, co? u? v poloving dubna povede k dotyénym obvinénim, nendvistnym tirddam,
hrozbdm a urdzkam. Cely zacatek toho budou »zarucené medidlni zprdvy« evropskych ZurnalistQ
vychazejici ze $alby a klamu; zpravy, po celém $irém svété vyvolaji spiknuti a hrozbu viéi Ciné.

Vyskyt nyni zufici koronavirové pandemie jsi jiz predpovédél v roce 1995 poté, co o ni i Quetzal v roce 1989
hovotil, coz bylo tehdy pisemné zachyceno, jako obvykle. A tato predpovéd se, jak je zvykem, stala
skutecnosti, pficemz uz v poloviné minulého roku 2019 se nakazil koronavirem prvni ¢lovék pfi jednom
testu v tajné laboratofi v disledku neopatrnosti a ve Wu-chanu pak nakazil coronavirem dalsi lidi, takze az
do prosince vinou tohoto viru zemfelo vice jak 240 osob. A to bylo v dobé, nez byl vir objeven jinou
osobou, kterd byla zatéena a obvinéna z postvavani naroda, nacez pak pocatkem unora 2020 na nasledky
epidemie zemfela. Jinak znéjici novinarska tvrzeni a volné smyslené prolhané rozhovory, Ze koronavirova
epidemie byla rlizné predpovézena a varovalo se pred ni uz pred 10-15 lety, nejsou nic jiného nez |zi a fake
news. Totéz plati o lzich, Ze epidemie byla rozpozndna uZ v poloviné listopadu 2019 a nasledné byla
informovana nejvyssi vlidda Ciny a Svétova zdravotnickd organizace. A co se tykd poctu uvedenych jmen
udajné »zucastnénych« ze zdravotnictvi a z uradd, ktefi se Udajné vadministrativach maji snaZzit
mobilizovat nejvrchnéjsi ¢inskou vladu — ta ovSsem udajné nic nebrala vainé a udajné ignorovala veskeré
soubory opatreni k zamezeni epidemie — tak i vSechna tato tvrzeni se rovnaji jen pavuciné Izi. Ty se uz brzy
pfeméni v celosvétovou zlou spikleneckou teorii a v nendvist viici Ciné a jejimu obyvatelstvu, pokud ten
nezodpovédny statni mocnai ve Spojenych statech americkych bude obelhdvat narod a bude Cinu
pomlouvat.

Vsechny ty vznikajici fake news atd. ve véci udajnych drivéjsich znalosti koronavirové epidemie — Ze uz pry
byla rozpoznana pocatkem listopadu 2019 a byla nahla$ena ufadiim a nejvyssi vliadé Ciny, ta na varovani
ale pry nereagovala a ani nepodnikla Zadna opatfeni proti propuknuti epidemie — se rovnaji jen a pouze
prolhanym fake news, stavéjicich na spikleneckych teoriich. Skute¢na fakta v této véci jsou ta, Ze urady ve
Wu-chanu byly na ndkazu upozornény teprve 8. prosince 2019 a ty ji pak nahldsily nejvrchnéjsi viadé, ta
ovsem nic nepodnikla. Jen tuto vinu Ize pfi¢ist na vrub ¢inské vladé, Ze po rozpozndni a uvédomeéni si Sifeni
koronaviru se nechopila nutnych a nezbytnych opatreni, a tim otevrela cestu chorobé a podpofila vznikajici
pandemii. To proto, Ze nezodpovédné ihned nepodnikla — jak uz bylo fe¢eno - nezbytna opatreni
k zastaveni jiz rozb&hnutému $ifeni epidemie. Cinské Gfady a vladda driely oviem v tajnosti propuknuti
a prlbéh epidemie, kterd se uz tehdy znatelné musela zakonité stat pandemii —, ¢imzZ se prohrala Sance,
aby se jesté zabranilo celosvétovému Sifeni choroby. A tato promeskana Sance bude mit jen v nasledujicich
dvou mésicich za ndsledek, Ze — jen to, co se uvede oficidlné —, po celém svété budou asi tfi miliony lidi
infikovani koronavirem, coz bude ve skutec¢nosti 10,4x vice. Az do konce dubna navic dle oficidlnich ¢isel na
tuto epidemii asi 200 000 lidi zemfe, pricemz ani tato oficialni ¢isla nebudou odpovidat pravdé, nybrz dle
nasich velmi presnych a exaktnich vypoctl na zékladé pohledd do budoucnosti to bude vice jak 512 000
lidi. TakZe oficialné uvadéné pocty budou jen ty, které budou Urady a statni vidci uvadét, ale celosvétovy
pocet statisticky nezachycenych pripadd bude mnohem vyssi, jak to uz bylo od pocatku epidemie, jak to je
i dnes a zUstane i nadale. Vznika to jednak v disledku nepresnych hlaseni a registraci a jednak proto, Ze
mnoho vlad a zdravotnich Uradu atd. skutecna Cisla zamlcuji ¢i védomé falSuji a navice také mnoho infekci
a z nich plynoucich umrti nebudou znama.

vrvs

Tento novy koronavirus je dalsi vyvojovou mutaci epidemie SARS, a nyni se rychle Sifi po celé Zemi jako
pandemie, coZ ovsem vétSina vSech statnich viidci a WHO — nezodpovédnych a svych uradl neschopnych
— nerozeznava a nechce si uvédomit, coZ se tyka i vSech zdravotnich organizaci vSech statd, které to celé
bagatelizuji a nerozpoznavaiji tragédii, az nakonec bude pfilis pozdé a vyzada si to stale vice mrtvych, jak se

Copyright 2020 bei «Billy> Eduard Albert Meier, Semjase Silver Star Center, Hinterschmidriti 1225, 8495 Schmidriti, Schweiz
FIGU Studiengruppe CR: http://cz.figu.org



to stalo ve Wu-chanu uz v poloviné minulého roku, kdy epidemie zacdala a vyzadala si mnoho mrtvych, coz
ovsem nebylo rozpoznano a znamo, takze ted koronavirova pandemie radi ve vSech zemich svéta.

Pravidla, ktera maji byt dodrzovana

Stejné jako dfive je tfeba se neustdle vyhybat zbytecnému riziku infekce, coZz znamen3, Ze je tfeba se
vyhnout veskerému zbyte¢nému cestovani s cilem dovolené a zdbavy atd., a pokud je to mozné, je tfeba se
vyhybat letadliim, lodim, hromadné dopravé a daviim vseho druhu. Heslem pro zdravi a bezpecnost je: Je
lepsi zGstat doma a vyhybat se vnéjsim kontaktlim, stejné jako neorganizovat rodinné akce jako jsou
narozeninové oslavy atd., neZ se vystavit riziku infekce, nebo v pfipadé jiz panujici infekce, divoce Sifit vir
kolem sebe, a tak nesmysiIné infikovat ostatni lidi.

Jak se projevuje infekce koronaviry resp.,
jaké se napr. projevuji symptomy,
kdyz se vir Covid-19 stane akutnim

Infekce koronavirem neni u infikovanych lidi okamZzité patrna, nebot inkubacni doba do propuknuti nemoci
— navzdory chybnym tvrzenim pozemskych |ékafl — neni jen 2 tydny dlouhad, ale leZi v rozmezi 2 a 4 tydn(
a dle informaci Plejaren muze dle okolnosti trvat az 3 mésice, a to v zavislosti na sile imunitniho systému
a dalsich faktorech nakazené osoby, které mohou byt nesmirné rdzné. Pokud Covid-19 propukne, prvnimi
pfiznaky jsou obvykle mirné Skrdbani v krku, které zpocatku vyvolavda mirné nutkani ke kasli, coz je
nasledovano pokaslavanim a pozdéji kaslem. Pozdéji se pfida rovnéz fluktuacni horecka, coz znamena, Ze je
horecka nékdy vyssi a nékdy nizsi, stejné jako celkovy pocit nepohody, nebo nechutenstvi a jakmile
symptomy zesili, mizZe dojit také k dusnosti a dalsSim symptom(m, podobnym nap¥. chfipce. Covid-19 vsak
neni zadnda chripka ani nemd zadné chripkové priznaky, jako jsou bolesti koncetin atd. a neni provazen
béZznym nachlazenim s rymou nebo ucpanym nosem a rymou.

Proc pribyva i Evropanti, resp. prislusnikti bilé rasy, a tedy nejen Asiatd, jiZ onemociuji
virem Covid-19

Od svého propuknuti ve mésté Wu-chan v Ciné — coby takfikajic pokradujici epidemie SARS — se zpiisob
chovani a plisobeni koronaviru hodné zménil. Vyrazné zagresivnél, a proto se $ifi mnohem rychleji a silngji
i v Evropé nejprve mezi starSimi lidmi s oslabenym imunitnim systémem v porovnani s mladymi lidmi se
silnéjSim imunitnim systémem. To se ale rychle zméni, takZze se pak choroba prenese na mladsi lidi, coz si
béhem pfriStich dvou mésicl vyzada celosvétové na 200 000 obéti. Podle plejarische udaja bude zjevné
nejprve chorobou téZce zasazena severni ¢ast Italie, nacezZ celd Evropa nezlistane poté usSetfena. ProtozZe se
virus stane choulostivé nakazlivéjsi, proto bude aktualné mutujici koronavirus agresivnéjsi, takZze pandemii
velmi rychle nezlistanou usetreny imunitni systémy lidi vSech narodu.

Jak dlouho bude koronavirus zufit a Ize doufat, Ze ustoupi, jakmile se venkovni teplota
zvysi?
V soucasné dobé neni mozné odhadnout, jak dlouho zlstane koronavirus aktivni. Konstatovat vsak lze jiz

to, Ze s rostouci teplotou neslabne. Chripka a nékteré dalsi viry jsou citlivé na vyssi venkovni teploty,
a proto maji tendenci se na jafe a v letnich mésicich stahovat, coz znamend, Ze svou aktivitu snizuji.
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V pfipadé koronaviru hovofi pozorovani proti této zavislosti na teploté, nebot agresivné plisobi nejen
v chladnéjsich zénach nasi planety, ale i v jihovychodni Asii a napf. v Australii a dalSich teplych zemich, kde
se Sifi stejné rychle, jako u nds v Evropé. Lze proto odvodit, Ze je virus na klimatu nezavisly a Ze je tedy
riziko infekce rovnéZz na klimatu nezavislé. Podle posouzeni sily/intenzity koronaviru, kterd se v této
podobé udrzi dlouho, se Ize domnivat, Ze se virus udrZi po dlouhy ¢as a dle okolnosti to bude dva nebo tfi
roky a maze pfivodit mnoho zla. A protozZe virus neni forma Zivota, ale organickd struktura, tak ho nelze
zabit, nybrz ochromit jen diky silnému imunitnimu systému, ktery se musi obzvlasté proti viru posilovat
vhodnym medikamentem posilujicim silu imunity. V principu se jednd u takovéhoto medikamentu
o o¢kovani, které se ovSem proti koronaviru musi vyzkoumat, pak otestovat a vyrobit, coz je ¢asové
narocna véc a mlze trvat mésice nebo roky.

Jak se virus prenasi a jaké je jeho existencni trvani
mimo lidské télo?

Proti koronaviru, ktery »neZije«, ale pouze jednoduse »existuje« coby organickd struktura, neni Zadna
specialni terapie, takZe lze prozatim provadét jen mimoradna preventivni opatifeni proti nakaze a viné
onemocnéni. Koronavirus se Sifi kapénky, resp. kapénkovou infekci, a sice obzvlasté pfi vydechovani z ust,
ale i ptes ruce a napadené plochy, kterych se ¢lovék ¢asto dotykd. Vir se muize prendset napf. pres kliky od
dvefri, zvonky, nocni stolky, zdchody a dalsi pfedméty z kovu ¢i umélé hmoty atd., které jsou v pfimém

kontaktu s ¢lovékem nakazenym koronavirem.

V prliméru prekonda koronavirus az pét dni — pfi¢emz je to v zavislosti na okoli i déle, jak je uvedeno nize.
PFi normalni pokojové teploté a na povrsich rliznych materidll prekona az devét dni, a pfitom zlstane plné
infekcni. Z toho také plyne, Ze se existencni doba viru stupriuje pfi chladu a pfi vysoké vlihkosti. Na rozdil od
bezpoctu jinych vird, u kterych je doba jejich existence zndma jen v malo pfipadech, tak v pfipadé
koronaviru je vsoucasné dobé jeho doba existence zndma! DokaZze z(stat aktivni za jistych okolnosti,
i mimo lidské télo, nejen nékolik malo hodin — jako je to v pfipadé jinych vird — ale dokonce mnoho hodin
a pfi vyhodnych podminkach i dn(.

Jak bylo vysvétleno, virus je Siten kapénkami infikovanych osob, cozZ jsou ty, které jsou vylucovany z Ust
anosu lidi ve formé vydechovaného aerosolu pokud pokaslavaji a mluvi. Ty se pak prenasi na kratké
vzddlenosti vzduchem na jiné lidi, ktefi to vdechnou, ale doseda to vSe i na obleceni a ruce atd., a tak to
infikuje dalsi lidi. Vir se mUZe usadit i na potravindch — jako na rozkrdjené ovoce a zeleninu — a na libovolné
povrchy, kde se, jak uz bylo na zacatku re¢eno, mlze udrzet dlouhou dobu aktivni dfive, nez pak konec¢né
ochabne a odejde. Je tedy naprosto mozné, Ze se ¢lovék mize nakazit uz tim, Ze se dotkne obleceni ¢i téla
infikovaného ¢lovéka a prenese si vir z jeho odévu na sebe, anebo Ze sni napf. ovoce ¢i néco jiného, co bylo
predtim kontaminovano kapénkami infikované osoby. Pokud dojde k infikovani obleceni, pak nestaci, aby
se pfes noc volné povésilo nékde venku, nebot v ném vir dokaze zlstat dlouho aktivni, ale je nutné ho
dikladné vyprat, aby virus zarucené pozbyl své existence.

V principu je tfeba dbat na dodrZzovani minimalniho odstupu k dalsSim lidem 1,5 metru, ale spravné je nutno
dodrzovat dva (2) ¢i dokonce tfi (3) metry. Rozumné je také nikomu nepodavat ruku pfi pozdravu atd.
a myt si pravidelné ruce vhodnym ptirodnim mydlem, pokud se nelze vyvarovat dotyku néjakého jiného
Clovéka, anebo kdyzZ se ve verejnych prostorech ¢lovék musi dotykat napr. klik od dvefi, madel atd. Namisto
uzivani verejné dopravy je zadouci, pokud je to mozné, jet vlastnim autem a v ném pravidelné desinfikovat
napf. dverni kliky a volant. Nemélo by se vyuzivat chemickych prostfedkd na myti rukou, ani chemickych
desinfekénich prostfedk(, nebot jsou Skodlivé vici pokoZce a navic vnikaji pory rukou do organizmu
a zplsobuji choroby a onemocnéni.
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Dale je nutno fict, Ze desinfikovani rukou chemickymi pfipravky neni jen jednoduse zdravi Skodlivé, ale uz
po kratké dobé se dostavuje tézka otrava desinfekénimi pFipravky — pokud se nékolikrat kazdy den
opakované desinfikuji ruce témito jedovatymi prostredky, naCez to negativné ovlivni cely organizmus.
Kromé tézkého organického utrpeni a onemocnéni se tim mohou vyvolat nepfijemné a dokonce tézké
zavraté, nejistota v chlizi, poskozeni myslenkovo-pocitové-psychiky, a muzZe vzniknout i nevolnost,
poskozeni zraku, neurologickd onemocnéni a poruchy chovani atd., které dle okolnosti mohu trvat
celoZivotné.

Jak Ize nejlépe podporit vlastni imunitni systém,

mtuiZe vitamin C zabranit infekcim a nemocem, a mize po uzdraveni se z koronaviru
vzniknout imunita?

Pouhy pfijem dodatecného mnoiZstvi vitaminu C nestadi ktomu, aby se imunitni systém udrZoval
v dostatecné aktivité. Za ucelem posileni a podporeni imunitniho systému jsou v podstaté nezbytné zdrava
strava, dodavajici energii a silu, a vSeobecné dobré zdravi. Kromé vitaminu C jsou nepostradatelné jesté
dalsi vitaminy, stopové prvky a minerdlni latky, jako napf. zinek, vitamin B12, vitamin E atd., tedy rdzné
biotické latky. Je proto dle okolnosti prospésné — totiz dle stravy — vedle zdravého a dobfe vybraného
stravovani pobirat pravidelné i néjaky dobry multivitaminovy pfipravek nebo jednotlivé nutné latky, a sice
pfinejmensim ve dvojnasobné dévce, ne jakou doporuéuji vyrobci. Zel, viechny na trhu dostupné doplriky
stravy jsou silné poddavkované, coz je znamo i nam, nebot se i vtomto ohledu snazime dobirat poznatka.

Zdvojené davkovani multivitaminového dopliiku stravy je dle nasich poznatkl zpravidla nejen nezdvadné,
ale pro pozemstany prospésné, nebot se jim normalni stravou nedostava dostate¢né mnoizstvi biotickych
latek.

Tim, Ze Clovék pfijima vitamin C a multivitaminové pfipravky, nelze oviem zabranit pfipadné ndkaze virem;
to neni mozné, i kdyz tyto vitaminy posiluji imunitni systém a rizné organy a télesné funkce. V principu lze
zabranit infekci viry, bakteriemi a rozlicnymi mikroorganizmy jen striktnim dodrZzovanim urcitych
obezretnych pravidel, opatfeni a zpGsobu chovani.

V podstaté muze zkolabovat i ten nejsilnéjSi imunitni systém, a sice tehdy, je-li napaden nebezpecnymi
choroboplodnymi zarodky vyvolavajici Sokujici ucinek a cely systém ochromi, coz je opét fakt, ktery je
celému pozemskému lékarskému svétu neznamy, stejné jako skutecnost, Ze organizmus jistych lidi se
z koronaviru maze uzdravit, ale tim nevznikad imunita, jelikoZ se vyviji kdmaticky impulz, ktery navzdory
uzdraveni presto nadale existuje, vdisledku cehoZz se miZe onemocnéni opét obnovit, coZ ovsem
neodpovida reaktivaci, nybrz dalSimu pokracovani nemoci plynouci z kdmatického impulzu. Tim by mélo
byt, Eduarde, véci u¢inéno za dost. Trvalo to ale déle, nez jsem si myslel.

Billy Tak tomu je vidy, nebot je tomu porad tak, jako by ¢lovéku plynul ¢as mezi prsty.
Ptaah Ano, tento fenomén je mi také znam.

Billy Zel ale €&as mnoho pozemstantl »prosustruje«.

Ptaah Co to znamend? To slovo neznam.

Billy Znamena to »nesmysiné promarnit ¢as«, nebo také fikdme: »promrhat ¢as«, napf. — mohu-li to pro
jednou vyslovit — ti, ktefi jako hloupi fanaticti divaci nemajici Zadnou vlastni iniciativu, aby sami néco
uzite¢ného vykonali, napfiklad navstévovanim nesmysinych sportovnich akci, kde figuruji pouze jako divaci,
a bourlivé-primitivné tleskaji a buci, treba kromé jiného u fotbalu, za ktery tito fanatici jesté navic plati
horentni vstupné. Sice plati »kazdému, co jeho jest«, ale myslim si, Ze ¢lovék by mél ve svém volném case
opravdu zacit délat néco uzitecného a inteligentniho, aby se citil smysluplné, misto aby marnil ¢as jako
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hloupy fanaticky a navic jesté platici divak. Avsak k tomu, aby to ¢lovék porozumél a mél navic vlastni
iniciativu, pohyboval se, délal uzite¢nou praci, néco se naucil, délal néco hodnotného pro sebe nebo pro
ostatni, ktefi tfeba mohou potfebovat pomoc, k tomu potfebuje pochopeni a rozum. Pokud vsak tyto
predpoklady nejsou splnény, pak je viechno marné. Ale jak jsem fekl, kazdému co jeho jest, v dUsledku
¢ehoZ musi kazdy hloupy projit svym Zivotem se svou vlastni hlouposti.

Ptaah Tak to nepochybné je.

Billy Presné tak, ale k tomu se hned zeptam: Jak to chodi u vas, mate také takové profesionalni sportovni
akce, jako je zde u nas poradaji pozemstané? Pozemstané, ktefi praktikuji sport jako takzvané povolani,
protoze si mysli, Ze jsou k nému »povoldni« — odtud pochazi i vyraz »povoldni« — se podle mého ndazoru stiti
prace, a kasiruji diky hlouposti fanatickych divakd horentni vydélky a mohou si Zit v pfepychu. Stejné jako
organizatofi, $éfové a zaméstnanci atd. takzvanych klubl, které jsou také financovany z hlouposti
bezmyslenkovité platicich fanatickych divakd, zatimco tito si vSak musi svij vlastni pfijem vydélavat sami
tvrdou praci. Inu: hloupost nezna mezi, a pokud tomu ¢lovék propadne a neni schopen logicky myslet
a jednat, utrpi Skodu, a v tomto ptipadé tak, Ze hloupé a pitomé plati. A to je, myslim, stejné kriminalni jako
kriminalni machinace rliznych rodinnych klanG a dalSich podobnych nespravedinosti.

Ptaah Ne. U nas se sice jednotlivé nebo ve skupinach cvic¢i télocvik, ale neexistuje to jako hlavni
zaméstnani nebo jako »povolani«, jak fikas ty. Nasi lidé praktikuji jako povolani svou fyzickou zdatnost pro
své vlastni potéseni, coz zahrnuje i uméni, kterému tikate umélecka gymnastika, jak jsi jednou fekl.
K takovym predstavenim jednotlivcd nebo skupin dochazi i na verejnosti, ale pouze sporadicky a nikdy
za UcCelem zisku, protoze nezname zadny financni systém.

Pokud jde o prezentaci tvého Uhlu pohledu na nechut k praci urditych »povolanych« lidi a hloupost
divackych fanatikd, jak jim trefné rikate, a vSe, co s tim souvisi, urcité s tebou mohu souhlasit a jsem
s tebou za jedno.

Billy Dobre, pak jsem v tobé ohledné této zaleZitosti ziskal spolubojovnika. VidiS, a takhle se ¢lovék
odchyli od toho, o ¢em jsem plvodné chtél mluvit. V zasadé jsem se té chtél zeptat na néco ohledné
koronaviru, konkrétné do jaké miry by se mély nosit ochranné masky, protoZe ve skutecnosti jsou proti viru
— stejné jako proti bacilim resp. bakteriim a jinym mikroorganismim — Ucinné pouze lékarské oblicejové
masky a bryle. | kdyZ jsme o této zaleZitosti diskutovali do znacné miry uz pred mésicem, myslim, Ze je
k tomu jesté potfeba néco dovysvétlit, protoze i jednoduché dychaci masky, pokud zakryvaji nos a usta,
mohou mnohému zabranit. A to tak — jak uz jsi pfece vysvétlil —, Ze vydechovany vzduch a kapénky, jakoz
i »prskani«, které provazi mluveni, se neroznasi dale a tim lze vyrazné omezit rozsifeni resp. ndkazu jinych
lidi a lze lecéemus zabranit i ve vztahu k sobé samému. To vSak neznamen3, Ze by takové jednoduché
ochranné masky chranily pred viry a bakteriemi, protoze to lze zarucit pouze specialnimi lékarskymi
filtraénimi maskami. TakZe si myslim, Ze bychom se méli opét zabyvat tim, o ¢em jsme jiz diskutovali
soukromé, a mél bys k tomu fici néco objasnujiciho, také to, ze i jednoduché masky mohou nabidnout
urcitou ochranu, ale nikdo by se nemél citit Uplné v bezpedi, diky tomu, Ze je nosi atd. Také jsi jiz pred
néjakym casem fekl, Ze chce$ ochranné masky otestovat. Udélal jsi to, Ptaah?

vvvvvv

ochrannych masek, to jsme udélali, a je k tomu tfeba leccos vysvétlit:

A) V zdsadé musim nejprve vysvétlit, Ze ochranné masky dychaciho Ustroji jsou obvykle jednorazové
masky/rousky, které je potfeba po jednom poufZiti zlikvidovat. Na druhou stranu je obzvlasté
dllezité fici, Ze pouzivani resp. noSeni ochrannych masek chrani zdravi a Zivot a z dlouhodobého
hlediska omezuje nebo zcela zabranuje vdechnuti zdravi Skodlivych ¢astic — jako je rlizny jemny
prach, ktery z¢asti obsahuje radioaktivni ¢astice —, coZ sniZuje riziko chorob a nemoci, zejména
raznych druht rakoviny.

Copyright 2020 bei «Billy> Eduard Albert Meier, Semjase Silver Star Center, Hinterschmidriti 1225, 8495 Schmidriti, Schweiz
FIGU Studiengruppe CR: http://cz.figu.org



B)

Q)

D)

E)

F)

G)

H)

Podivali jsme se na ochranné masky dychaciho Ustroji a velmi peclivé jsme prozkoumali a otestovali
Sirokou Skalu takovych volné prodejnych ochrannych masek z hlediska jejich vhodnosti. Pfitom jsme
si povsimli produktd, které jsou rozdéleny do ruznych tfid a nazyvaji se FFP1, FFP2 nebo FFP3
a které jsou uZite€né, ale nelze je prohlasit za zcela bezpecné vii¢i choroboplodnym zarodk(m.
Jedna se o ochranné polomasky, plné masky, resp. respitarory ucinné proti jemnému prachu a
jinym jemnym ¢asticim, ¢imz chrani dychaci cesty pred nebezpecnymi aerosoly, resp. pred
vydechovanymi kapénkami a pred rGznymi druhy prachu, jako napf. venku, na ulici nebo na
pracovisti atd.

Ochranné masky/respiratory FFP1, FFP2 nebo FFP3 jsme podrobné testovali na bezpecnost z
hlediska jejich pouzitelnosti a propustnosti s ohledem na viry, bakterie a mikroorganismy, jakoz i
jemny prach, kout a dalsi toxiny, a také obzvlasté dllezitou priléhavost ke vSem ¢astem obliceje,
zejména kolem oci, dychacich organ( a brady. V nasich testech mélo dulezZitost i utésnéni masky, a
to do jaké miry muize vzduch proudit dovnitf a ven a vnaset na okrajich masky zvenci bakterie do
dychacich organ( a do Ust.

Vykon filtr( respiratort FFP se stejné jako vybaveni masek lisi, napriklad skutecnost, Ze filtry mohou
mit vydechovy ventil, coZ je obzvlasté dilezité tehdy, kdyzZ je potieba v zavislosti na materialu
masky regulovat dychaci odpor.

Pokud vsak jde o nezbytnou ochranu proti virdm, bakteriim a mikroorganismdm, tyto ochranné
masky chrani pred viry atd. pouze Castecné nebo vibec ne, ackoli vyrobci tvrdi opak. V kazdém
pripadé plati tato nezplsobilost na produkty FFP1 a FFP2. Produkt tfidy ochrany 3 je treba
posuzovat odlisné, a to i kdyz nezaruCuje 100% spolehlivou ochranu proti bakteriim,
mikroorganismUim a virdm, jako je tomu i v pfipadé soucasné zuficiho koronaviru, neboli Covid-19,
nicméné podle naseho hodnoceni mlZeme tuto ochrannou masku doporucit jako dobrou a do
znacné miry ochrany schopnou.

VSechny tyto tfi FFP ochranné masky se lisi zejména z hlediska ucelu pouziti, a v disledku toho je
jejich ochrany schopnost uréena jejich ochrannym filtrem a jeho propustnosti.

Vsechny tfi ndmi testované typy ochrannych masek dychaciho Ustroji jsou vhodné produkty, které
prede vSim velmi uzitecné chrani pred aerosoly na bazi oleji a vody, jakoZ i velmi uZite¢né chrani
pred jemnym prachem, jinym prachem vieho druhu a koufem a mohou byt pouzity pfi rlznych
pracovnich procesech, kde nabizeji spolehlivou ochranu.

V zdvislosti na aplikaci a potfebach lze vhodné pouzit filtry na ochranu dychacich cest vSech tfi tfid,
FFP1, FFP2 nebo FFP3, ale filtr FFP3 tfidy tfi Ize diky dobrym vlastnostem jeho filtru do znac¢né miry
pouZit k ochrané pred viry, bakteriemi a mikroorganismy, pficemz vsak v zavislosti na genové variaci
koronaviru nabizi podle okolnosti pouze ¢asteCnou, ale presto zpravidla obecné dobrou nebo
uplnou ochranu.

Takhle se to tedy Eduarde, mQj pfiteli, ma, ale dale je k tomu tfeba vysvétlit:

1)

2)

Volné prodejné ochranné masky dychaciho Ustroji, které se také nazyvaji masky/rousky na nos
austa nebo oblicejové masky atd., nijak nechrdni proti koronaviru, ani proti bakteriim
a mikroorganismim, coz plati i pro podomacku vyrobené ochranné masky vsech typl a materiald,
jakozZ i kapesniky, $aly, multifunkéni nebo Cistici ubrousky, plySové rucniky i satky na hlavu, rucniky
na oblicej, kukly a saly atd.

Bézné komeréné dostupné ochranné masky dychaciho Ustroji nebo doma vyrobené ochranné
masky vSeho druhu mohou byt v kazdém pripadé smysluplné ohledné vydechovanému vzduchu
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

a vydechovanym kapénkam a »prskani« pfi mluveni, a to jak v pfipadé toho, kdo masku pouziva, tak
jeho okoli.

Nosit takové masky v pfipadé nakaZlivych nemoci, zejména epidemii, je naprosto vhodné
a nezbytné pfi styku s jinymi lidmi mimo domov, jako podle okolnosti v pracovnich prostorach i ve
verejné dopravé, obchodnich domech a na shromazdénich lidi atd.

Dobré, bézné komercné dostupné ochranné masky dychaciho Ustroji by vidy mély byt takové —i ty
ze samovyroby —, aby se daly pouZivat dlouhodobé a nasledné se daly také umyt prirodnimi
antibakteridlnimi prostredky a bylo je moZné znovu pouzit. Pfitom muiZe byt uzZitecné
masky/rousky/respiratory po umyti — nikoli v praéce — nastfikat lehkym, ne chemickym, ale
prirodnim antibakteridlnim prostfedkem.

Noseni bézné komeréné dostupnych obli¢ejovych masek nebo vlastnich ochrannych masek proti
nakazlivym chorobdm, zejména v pfipadé epidemii, nezarucuje ochranu pred infekci nebezpecnymi
viry, bakteriemi nebo jinymi mikroorganismy, takZe z noSeni vyplyvajici faleSny pocit »bezpeci« je
zdravi nebezpecny.

Bézné komercné dostupné masky na obli¢ej a vlastni masky vSseho druhu mohou byt také uzite¢né
proti prachovym casticim apod., ale nikdy proti prevenci infekce zdravi Skodlivymi zarodky, jako
jsou viry, bakterie a mikroorganismy vseho druhu. Nejlepsi ochranou k zabranéni infekce je vidy
dostatecné velka vzdalenost mezi lidmi navzajem. Pro mnoho lidi, ktefi maji nosit ochranné masky,
to ale Zel znamena, Ze se zaroven stanou bezohlednymi a lhostejnymi, prestanou prisné dodrzovat
nezbytna preventivni opatfeni, a proto se i navzdory pouziti masky infikuji zarodkem nemoci.

Noseni ochrannych obli¢ejovych masek proti choroboplodnym zarodkiim, zejména virim
a bakteriim, jakoZ i proti jinym zdravi ohroZujicim mikroorganizm(m rGznych druh(, je podminéno
pouZitim vhodnych, specidlné vyrobenych Iékarskych vyrobk(, které jsou pravdépodobné dostupné
pouze ve specializovanych prodejnach.

Pti pouziti béZznych, komercéné dostupnych ochrannych obli¢ejovych masek je tfeba dbat nato—a je
tfeba znovu opakovat a davat na to pozor —, Ze takové masky, stejné jako ty doma vyrobené,
absolutné nechrdni pred koronavirem, ani pred sSkodlivymi bakteriemi a vSemi druhy
mikroorganismU, pokud existuje pfimy nebo pfilis blizky kontakt s infikovanymi lidmi. Proto je od
takovych osob nezbytné nutné udrzovat smérodatnou vzdalenost 2 metry, i kdyzZ je pouzita bézné
komercné dostupna nebo doma vyrobena oblicejova maska.

Uginnou a skuteénou ochranu proti koronaviru a také proti riiznym daldim nebezpeénym zarodkém,
nabizeji pouze specidlni celooblicejové lékarské masky, stejné jako ¢astecné i bézné lékarské masky,
které maji dezinfekéni filtry, ale po pouziti je tfeba je zlikvidovat, zatimco jiné jsou urceny pro
vicenasobné pouZiti a mohou byt vybaveny vyménitelnymi dezinfekénimi filtry.

10) Aby byla ochrana proti koronaviru, stejné jako u urcitych jinych nakaZlivych choroboplodnych

zarodkud, skutecné efektivni, je nevyhnutelné nosit zaroven svhodnou maskou na ochranou
dychaciho ustroji také ndlezité ochranné bryle, protoze urcité choroboplodné zarodky, obzvlasté
rdzné viry, vyuzivaji ke svému prenosu vlhkost, zatimco jiné, jako napf. viry chfipkové, maji rady
a proto by mély byt pii nebezpedi nakazeni v kazdém pripadé pouzivany nejen maska ¢i rouska
na ochranu dychaciho Ustroji, nybrz také dobra ochrana oci.

11) Noseni ochranné masky dychaciho Ustroji by mélo byt, pokud jde o koronavirus, dodrzovéno, avsak

ne zbytecné napft. na ulici, kdyz zde zrovna nikdo neprochdzi nebo projde jen obcas nékdo, ke komu
se navic ani nepfriblizZime, nybrz ve formé nejméné dvoumetrovych rozestupl mezi jednotlivymi
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lidmi. Ztohoto bezpodmineéného pravidla neexistuji Zadné vyjimky, je neodkladné nutné
nevyhnutelné, protoZze pouze tak lze zamezit pandemii koronaviru a tim také mohou byt pomalu
snizeny a posléze zcela eliminovany pocty dalSich nakazenych a smrtelnych ptfipadd. To ale
nenastane v kratké dobé, nebot tato epidemie je urputna a nadobro neskonci az tak rychle.

12) U lidi, ktefi nosi kv(li epidemii koronaviru ochranné masky dychaciho Ustroji ma tato skutec¢nost —
kromé ochrany vici nakazeni — zdroven jesté jiny duleZity a pozitivni aspekt a efekt, a totiz:

a) Uhel pohledu resp. perspektiva lidi, ktefi nosi ochrannou masku, se zméni k pozitivnimu, protoze
se navzajem myslenkové konfrontuji s nebezpedéim koronaviru, nacez se dobrovolné zacleni
do nutnych opatreni, kterd prispéji k potlaceni pandemie.
b) Myslenkovd a pocitova hnuti lidi nosicich masky pUsobi positivné na jejich psychicky stav
a uklidiiujicim zpGsobem reguluje jejich napéti.
c) | kdyz bézné prodejné nebo podomacku vyrobené ochranné masky nezarucuji Zadnou ucinnost
proti koronaviru, nase objasnéni dokazuji, Ze pouzivani takovych masek pfinasi dobré a pozitivni
ucinky ohledné vyse zminénych aspektl a efektl, pricemz také z toho vyplyvaji dilezita a nutna
bezpecnostni opatfeni a jejich dodrZzovani hodné prispiva k tomu, Ze jako pravdépodobny disledek,
pocet infikovanych a umrti postupné klesa.
d) Cely tento postup vyvolava ucinné psychologické pochody, které u rozumnych a chapavych lidi
pusobi celkové uklidnujicim zplsobem na myslenky, pocity, a na psychiku, a zprostfedkovavaji tak
urcity pocit bezpedi, ktery ma positivni vliv na chovani a také na to, Ze noSeni ochrannych masek
a dodrzovani nutnych a dostatecnych odstupl od jinych lidi je pokladano za normalni
a dodrzovanihodné.
e) Bezpodminecné je si tfeba uvédomit, Ze nerozumni a nechdpavi lidé z rdznych sobeckych,
egoistickych a bezohlednych dlivodd, jakoZ i z rozhofceni, rebeluji proti poZzadovanym opatienim
a nafizenim a nedodrzuji je, coz zplsobuje zmatek a poSkozuje a ohroZuje zdravi celé spolec¢nosti.
13) V zdsadé je ochranny ucinek béznych jednoduchych ochrannych dychacich masek proti koronaviru
pfeceniovdn, protoZe na jedné strané tyto bézné prodejné nebo podomacku vyrobené masky nemaji
proti viru Zadny ochranny ucinek a na druhé strané proto, Ze ochranného Ucinku neni zpravidla
na otevienych plochdch a na ulici viibec zapotiebi, protoze virus se neprendsi volnym vzduchem,
ale pouze tehdy, kdyZ dochazi ke komunikaci mezi lidmi, ktefi jsou pfilis blizko u sebe.

14) FaleSna doporuceni odbornikd — nebo téch, ktefi by si jimi prali byt, k nimz patfi i urciti virologové,
lékari a medici atd. —, Ze noSeni bézné prodejnych nebo podomdcku vyrobenych jednoduchych
ochrannych dychacich masek na ustech je naprosto bezpecné a zabranuje ndkaze koronavirem, jsou
Skodlivd nebo pfinejmensim nebezpecnd, nedbald a nespravna tvrzeni nebo IZi, protoze
ve skute¢nosti mohou zdsadni a ucinnou ochranu pred nebezpeCnymi viry, bakteriemi
a mikroorganismy nabidnout pouze ochranné profesionalni zdravotnické masky.

15) V zasadé mohou bézné prodejné nebo podomacku vyrabéné masky zabranit infekci na cerstvém
vzduchu, na venkové, na ulici nebo kdekoli jinde, a sice pouze v pfipadé, Ze v okoli nejsou blizko
zadni dalsi lidé, kteti jsou pripadné napadeni nakazlivymi choroboplodnymi zarodky. Pokud jsou
viak v blizkosti infikované osoby, musi byt od nich zachovana patfi¢na vzdalenost nejméné dva (2)
metry, protoze uvedené typy ochrannych masek jsou naprosto nevhodné jako ochrana pred viry,
bakteriemi a mikroorganismy.

16) Ddle je potieba opétovné fici, Zze noSeni ochranné masky dychaciho Ustroji venku, na ulicich
a v pfirodé neni nutné a je navic nesmysiné v pfipadech, kdy nejsou v okoli Zadni dalsi lidé, nebo
pokud se kolem nachazeji, ale mdze byt od nich zachovana dostatecné velka vzdalenost. Jak jiz bylo
uvedeno, jistotu, Ze nedojde k infekci na otevienych prostranstvich nebo na ulici, vsak zajistuje uz
jen fakt, Ze riziko nakazy venku neni pouze extrémné nizké, ale prakticky nemozné, pokud v okoli
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nejsou Zadni dalsi lidé. | kdyz jsou pritomni dalsi lidé, ale je od nich udrZovana dostatecna
vzddlenost a je navic pouzita ochrannd maska, lze infekci koronavirem spolehlivé zabranit a zcela
vyloucit. Tato skutecnost vSak sama o sobé neznameni, Ze by se ochrana dychaciho ustroji méla
venku nosit vidy. Nutné a dllezZité je jeji pouZiti pouze tehdy, existuje-li riziko blizkého kontaktu
s jinymi lidmi, protoZe nosit ochranu dychaciho Ustroji je skute¢né smysluplné a duleZité pouze kvali
ochrané pred infekcemi.

17) Pokud uZ je osoba koronavirem infikovdna a pouZivd jednoduchou ochranu dychaciho ustroji,
neznamena to, Ze tim jsou ostatni lidé pred koronavirem chranéni, protoze jednoduché ochranné
masky, které nejsou z lékarského hlediska dostatecné vybaveny, nemuzZou zabranit tomu, aby virus
skrze takovou masku unikl a byl ddle pfendsen vzduchem. TakZe se lidé mohou pfi pfilis tésném
kontaktu s jinymi lidmi nakazit. Nevhodné masky mohou pouze zabranit dechu a aerosollim, resp.
vydechovanym kapénkam v uniku, protoZe jsou znacné zpomaleny a nasledné nemohou odletét
daleko od masky. Drobné zarodky, jako jsou viry, bakterie a mikroorganismy, se vSak mohou
z ochrannych masek uvolnit a diky své malé velikosti mohou byt vzduchem snadno odvaty uz i tim
nejslabsim zavanem dechu aZ do vzdalenosti 1,5 nebo 2 metry, a mohou jimi byt nakazeny
pfitomné osoby.

18) Pfi nosSeni bézné prodejnych nebo podomacku vyrdbénych masek také ve vsech situacich je
a zGstava dullezité, Ze ani s nimi nesmi byt zanedbavany ty nejdlleZitéjsi bezpecnostni zasady,
napriklad Ze musi byt za vSech okolnosti stejné tak dodrZzovany i rozestupy mezi lidmi, jakozZ je
i potfeba mit se na pozoru pfi zachazeni se zvifaty (savci), které mohou byt dle okolnosti nositelé
koronaviru, coz se jiz portGznu prokazalo v rliznych zemich. O téchto informacich se ale zpravidla
mlci stejné tak, jako je tomu v pfipadé uptfimnych ufednich hlasenich ohledné spravnych poctl
infikovanych a mrtvych. A to za situace, kdy jeSté navic existuje velké mnoiZstvi nehldsenych
pripad(, které nelze nikdy zjistit.

19) Z naSich pozorovani a zjisténi vSak vyplyva fakt, Ze pti nosSeni normalnich ochrannych masek
dychaciho Ustroji, ztraci mnoho lidi opatrnost, napf. pfestanou dodrZovat nezbytnou vzdalenost
mezi lidmi, ktera by méla byt nejméné 1,5 metru v uzaviené mistnosti bez vétru, obvykle vsak
nejméné 2 metry.

20) Normalni nelékaiské ochranné masky na ochranu dychaciho Ustroji musi byt pravidelné ménény,
protoze se zvlhcuji vydechovanymi kapénkami a vydechovanym vzduchem, coz znamena, Ze jiz neni
zaruCena nezbytna schopnost filtrace »suchého vydechovani«. Dobré ochranné masky lze omyt
prirodnimi antibakteridalnimi mydly nebo jinymi nechemickymi prostfedky a znovu poutzit.

21) U mnoha bézné dostupnych ochrannych dychacich masek, jakoZ pfirozené i u téch podomacku
vyrobenych, neexistuje navod ke spravnému uZivani ani neni vysvétleno, Ze takové masky
nenabizeji ochranu prfed nebezpecnymi viry, bakteriemi a jinymi mikroorganismy, protoze nejsou
maskami lékarskymi, takZze se lidé i presto, Ze takové ochranné masky pouZzivaji, vystavuji riziku
infekce, pokud pfichazeji do pfimého nebo pfilis tésného kontaktu s infikovanymi lidmi. Je tedy
naprostou nedbalosti, spoléhat se na takové masky, které nejsou navrieny proti nebezpecnym
virlm a jinym patogenim, a které chrani pouze proti vydechovanym latkdam a kasli a Siteni
vydechovanych kapének resp. aerosoliim.

22) Skute€¢nou ochranu pred nebezpeénymi patogeny, jako jsou viry, bakterie a dalSi nebezpecné
zarodky, nabizeji pouze skute¢né lékarské masky, které jsou pouzivané ve zdravotnickych
zatizenich, jako jsou nemocnice, atd. Pfitom vSak musi byt pouZity také vhodné bryle. | v takovych
zarizenich se sice pouzivaji jednoduché ochranné masky dychaciho Ustroji, nikoli vSak jako ochrana
pred nebezpecnymi patogeny, ale jako prevence proti vydechovanym latkdam, moznému vykaslavani
a Sireni vydechovanych kapének, ale stejné tak i k ochrané sebe sama pred vydechovanim pacienta.
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Tyto masky tedy neslouZi k ochrané pred viry, nybrZ se pouZivaji k jinému ucelu, nebot
oSetfovatelsky persondl se pfirozené pfiblizi pacientdm mnohem vice nez ¢lovék na ulici k jinému
kolemjdoucimu.

Ve skutecnosti jsou takové nelékarské masky o néco lepsi nez masky, které pochazi ze samovyroby,
ale vSechny samoziejmé funguji mnohem hfe a navic jsou také zbytecné proti nebezpecnym virim
a bakteriim, i kdyz vSemozni »odbornici« tvrdi opak a takové produkty doporucuji. Skute¢nou
ochranu proti virdm a jinym nebezpecnym patogenlm vSak mohou poskytnout pouze profesionalni
|ékarské ochranné masky.

23) Béiné prodejné ochranné masky na ochranu dychaciho Ustroji zpravidla neochrafuji pred
nebezpecnymi viry a bakteriemi atd., nybrz zastavuji malé nebo vétsi vydechované kapénky, které
vznikaji pfi kaslani nebo mluveni. V tomto ohledu je proto pochopitelné, Zze k takovému ucelu neni
tfeba pouzivat drahé profesiondlni |ékarské ochranné masky. Kromé toho nejsou téz takové
ochranné masky obecné dostupné ke koupeni v bézném obchodé pro verejnost, a pokud ano, jsou
ve volném prodeji nabizeny za vysoké ceny. Obvykle vSak postacuji normalni, jednoduché ochranné
masky dychaciho Ustroji, které zvlasté chrani pred vydechovanim kapének a kaslanim do okoli.

24) Ve skuteCnosti by mély byt lékarské ochranné masky, které ochranuji pred nebezpecnymi viry
a bakteriemi a které se pouzivaji pro urcité lékarské ucely a také vyZzaduji ochranné bryle, vyhrazeny
pouze pro zdravotnicky personal a odpovidajici oSetfujici personal.

25) Bézné prodejné obycejné ochranné masky na ochranu dychaciho ustroji neochranuji pred
nebezpecnymi viry a jinymi choroboplodnymi zarodky, takze ani pouziti k takovému ucelu nema
opodstatnéni. Navic vyvstava pri pouziti takovych masek dle okolnosti nebezpedi nakazeni, pokud
jsou masky pouzivany nespravné, zejména pokud se neodvratné a nevédomé dotykdme masky
rukama infikovanyma nebezpecnymi patogeny a tim ji infikujeme. A pfesné to se Casto stava, nebot
na masky neustale sahdme, abychom se ujistili, Ze jsou stdle dobfe nasazené, upravili si je a spravné
si je opét nasadili na oblicej, protoZe se v dlisledku nasich télesnych pohybl také neustale pohybuji
a stdle sesouvaji pod nos, Usta i bradu, coZ zplsobuje, Ze se do masky dostanou sliny, kasel, dech
nebo vydechované kapénky a tak mlze dojit k infekci.

26) S ochrannou maskou dychaciho Ustroji se musi vidy zachdzet a nosit ji tak, jako by byla
kontaminovana choroboplodnymi zarodky, a to tak, Ze pokud ji musime sejmout, neméli bychom se
ji dotykat holyma rukama, ale pouze jednordzovymi rukavicemi, naCez by maska méla byt
zlikvidovana v odpadu. Poté by mély byt ruce dikladné umyty ptirodnim mydlem.

27)V ptipadé nakazlivé nemoci, nakazy, epidemie nebo pandemie musi byt bezpodmineéné dodrzena
a zachovavdna nezbytna vzdalenost 2 metrd od ostatnich lidi, pficemz navzdory noSeni ochranné
masky je nutno kaslat nebo kychat do kapesniku ¢i ohbi paze, nikoliv do ruky.

28) Pokud mdme vousy a potfebujeme nosit ochranné masky dychaciho Ustroji, musi byt maska takova,
aby i pres vousy dobfe zakryvala oblicej, aby z vnéjSku nemohlo nic proniknout do Ust a dychaciho
ustroji.

29) Rovnéz se musim zabyvat zejména tim, Ze pokud je tfeba nosit ochranné masky kvlli téZce
infekénim lidem, s nimiz jsme v bezprostifednim kontaktu nebo se pohybujeme blizko nich, tak je
potieba nosit jednorazové masky a ty by se po pouziti mély zlikvidovat. Téchto masek bychom se
méli dotykat pouze jednordzovymi rukavicemi, a nikoli zevnitf, nybrz pouze zvnéjsku, pfricemz se
jich musime dotykat odpovidajicim spravnym zplsobem — chytat je pouze za uchycovaci gumové
pasky, drzet masku pred oblicejem a natdhnout pasky za usi. Nosni mlstek na masce musime
pritlacit na nos, pficemz maska musi kolem nosu vSude dobre priléhat, nacez ji palcem
a ukazovackem pretahneme dold pres bradu.
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a) Takovd ochrannd maska nesmi byt po nasazeni sundana pod bradu a pozdéji opét nasazena,
protoZze pokud uzZ si ji jednou nasadime a poté sunddme pod bradu, je pro dalsi noseni nutna nova
maska. V pfipadé potreby je tfeba nosit také obycejné nebo ochranné bryle.

b) Pfi sejmuti takovéto masky je nutné kratce zadrZet dech, protoZe se na jejim povrchu usadily
rdzné choroboplodné zarodky a mohou zpuUsobit infekci.

c) Pouzité jednorazové masky musi byt radné zlikvidovany v pfislusné nddobé na odpad.

d) Po préci si dikladné umyjte ruce vhodnym mydlem, nikdy vSak chemickymi dezinfekénimi
prostredky.

To byla, Eduarde, ta nejdllezitéjsi a nezbytna fakta, ktera musim poskytnout ohledné tvych otazek.

Billy Pak, myslim si, o tom dnes uz bylo feceno skutecné dost. TakZze bychom se dnes uz mohli rozejit,
protoze bych zas pro jednou mél spat alespon o trochu déle nez ¢tyfi hodiny, coZz mi porad tikd i Evi. Citit se
porad jako unaveny namésicnik a kracet si tu malatné a znavené po okoli, to je nékdy ponékud ndrocné.

Ptaah To chapu, ale mél by sis svlij pracovni den naplanovat na maximalné deset a ne pravidelné na
dvacet nebo 21 hodin.

Billy To Zel nejde, ale pojdme mluvit o tom, co ...

COPYRIGHT a AUTORSKE PRAVO 2020 (némecky), 2020 (¢esky) Eduard A. Meier, »Universalni svobodné zajmové
spolecenstvi«, Semjase Silver Star Center, 8495 Schmidriiti, Svycarsko. Zadna ¢ast tohoto dila, zadné fotografie ani jiné
obrazové podklady, zadné diapozitivy, filmy, videa ani jiné spisy nebo ostatni materidly atd. nesméji byt bez pisemného
svoleni vlastnika copyrightu v zadné podobé (fotokopie, mikrofilm nebo jiny postup), ani za ucelem utvareni vyuky atd.,
Original vydan na www.FIGU.org prostfednictvim:

»Universdlniho svobodného zajmového spolecenstvi«, Semjase Silver Star Center, Hinterschmidriti 1225, 8495
Schmidriiti, Svycarsko. Pieklad do &estiny FIGU Studiengruppe CR: http://cz.figu.org

Copyright 2020 bei «Billy> Eduard Albert Meier, Semjase Silver Star Center, Hinterschmidriti 1225, 8495 Schmidriti, Schweiz
FIGU Studiengruppe CR: http://cz.figu.org



