Plejadisch-plejarische kontaktni zprava

Sedmisty jedenatricaty kontakt

pondéli, 3. unora 2020, 21.58 hod.

Ptaah Eduarde, mily pfiteli, zdravim té.

Billy Dobra, mily pfiteli, také té zdravim a vitam. Domluvili jsme se, Ze dnes budes$ chtit rozvést
nékteré informace o koronavirové nakaze, a sice v ponékud vétSim rozsahu, nez v jakém jsme je
dosud diskutovali v nasich normalnich rozhovorech. Chtél bych poznamenat, Ze by bylo dobré, kdybys
mohl celou véc vylozit prostymi slovy, aby mohli vSichni, ktefi jako ja nemaji |ékarské vzdélani a ktefi
budou pozdéji Cist nas vyvolany a sepsany rozhovor, vSemu spravné porozumeét.

Ptaah Nejsi tak neznaly, jak o sobé tvrdiS, muj pfiteli, a tak neznali nebudou ani ostatni. Mas ale
patrné pravdu, nebot vétSina téch, ktefi budou pozdéji Cist zaznam tohoto rozhovoru, nebude mit
lékarské vzdélani, a proto své vyklady budu vyjadfovat jazykem, jaky bude celkové chdapat i tato
vétsSina. Prostym vykladovym stylem bych tedy rad zacal nasledovné:

1. Nase vyzkumna jednotka, jez se jiz od pozdniho léta minulého roku detailné zaobird pocatkem
nakazy SARS — ktera je velmi rozsahla a ktera bude nyni po celém svété dominantné zufit
v podobé koronavirové pandemie — dospéla zatim k otfesnym poznatkim. K tomu pfistupuje
okolnost, Ze nejvyssi oficidlni Cinitelé vSech stat(, ktefi nad narody vykonavaji moc, nejsou
schopni tuto nakazu, ktera se jiz notnou dobu silné a mezitim jiZz globalné vzmaha, spravné
posoudit. Celni predstavitelé narodd — a7 na vzacné vyjimky, které se viak se svymi ndazory
nemohou prosadit — nejsou schopni ani rozeznat, nafidit a nechat realizovat spravna ochranna
opatreni, a proto je nutno jim pripsat vinu na jiz pocinajici pandemii. Dotyc¢ni vSak budou své
zavinéni popirat a jako obvykle zlehcovat, aby se mohli vyvazat z vlastni odpovédnosti, cozZ je
charakteristické pro vSechny zpupné vykonavatele statni moci na Zemi.

2. Nasi vyzkumnici vybadali, Ze tato nakaza — o nizZ jsi jiz pfed dlouhou dobou nékolikrat hovoril,
a sva slova jsi i pisemné zaznamenal ve zpravach z rozhovor(l — se bude v nejblizsi dobé na celém
svété prudce rozsifovat a bude ¢im dal tim nebezpecnéjsi a smrtelnéjsi, a bude si tedy Zadat
mnoho lidskych Zivotl. (Pozn. Bernadette Brandové: Viz »Plejadisch-plejarische kontaktni zprdvy«,
Blok 6, 230. kontakt z 11. 10. 1989, strana 101; Blok 7, 251. kontakt z 3. 2. 1995, strana 334, Blok
9, 341. kontakt z 2. 4. 2003, strana 6.)

3. Nebezpecné a smrtici vlastnosti této zakefné nakazy plynou z jejich mutaci, pfi nichZ se virus
proménuje a pretvari v nové genetické varianty, jeZ jsou nebezpecnéjsi a agresivnéjsi.

4. Nebezpe¢nym, ménicim se koronavirem se budou v nadchazejicich tydnech infikovat nejprve
starsi lidé, jakoz i lidé zatiZzeni néjakym dfivéjSim onemocnénim, coZ povede k ¢astym pfipadim
umrti. Mladsi lidé, zejména mladistvi a déti, budou tedy zprvu ke koronaviru méné nachyini.
Jelikoz se vSak virus samocdinné méni, pretvofi se v nové genetické varianty, jez budou
nebezpelnéjsi a agresivnéjsi, a proto bude nasledné postihovat a infikovat i mladsi lidi a Zadat si
jejich Zivoty.

a) V nasledujici dobé, a to v globalnim méfitku, bude se smrtelnymi dUsledky infikovan také
vysoky pocet lidi, jejichz imunitni systém vykazuje negativni zmény, jelikoz jejich rodice
pochdzeli ¢i pochazeji ze dvou rliznych ndrodnostnich kmen(, které se velmi nevyhodné
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smisily — o tom vsak pozemsti imunologové, Iékafi a virologové atd. nemaji ani tuseni. Pro
osoby, které budou dCist zaznam naseho rozhovoru a jez postradaji poznatky v oboru
imunologie, bych rad vysvétlil, co vlastné znamenda imunitni systém: V imunologické
¢i imunobiologické nauce se imunitni systém v zasadé popisuje jako télesna obrana proti
pavodcim nemoci biologického a biochemického typu. Imunitni systém je v zasadé faktorem
organické sebeobrany, pfi niZ se télo brani cizorodym latkam, které napadaji a penetruji
organizmus ¢lovéka (nebo jinych Zivocichll) a mezi néz se radi biologické toxiny, okolni jedy,
bakterie, mikroby, houby, parazité, viry a jini ptivodci nemoci. Vsichni tito Cinitelé zpUsobuji
v téle skodlivé vyvoje a poruchy, a imunitni systém tedy uplatfiuje své obranné mechanizmy
k tomu, aby Uto¢na cizoroda téliska atd. potiel. Uceni imunologie ¢i imunobiologie, a tedy
i ueni o imunitnim systému, jsou dil¢imi disciplinami biologie a predmétem jejich vyzkumu je
systém celularnich a molekularnich procesli, které umoznuji rozpoznavat rGzné plvodce
nemoci a télu cizi substance a nasledné je inaktivovat. Procesy tohoto druhu je nutno chapat
ve smyslu imunitni odezvy a maji z hlediska lidského imunitniho systému a z hlediska
imunologie stéZejni vyznam, pficemZ imunologie je tedy v |ékarstvi velmi podstatna pro
pochopeni velkého poctu nemoci. Ze vseho nejdllezitéjsi roli hraje prevence, resp.
profylakticka opatfeni, jejichz cilem je v kazidém pfipadé sniZovat vznikajici rizika, jakoz
i mirnit ¢i zcela zamezovat Skodlivé dusledky rGzného druhu, jeZz narusuji zdravi a mohou
zapfricinovat katastrofy ¢i rlizné nezddouci situace. Imunologie zahrnuje razné dil¢i oblasti,
pfiéemZ imunochemie zkoumad struktury antigen(l a protilatek a zakladni chemické reakce
imunitniho systému. Imunogenetika pak zkoumad genetickou variabilitu imunitnich reakci,
resp. mechanizmy tvorby antigen prezentujicich bunék a celkové plisobnosti protilatek, popft.
jejich T-bunécnych receptort, popf. T-lymfocytl, jeZz patfi do skupiny bilych krvinek, které
zajistuji imunitni obranu. Tyto T-lymfocyty — jeZ dozrdvaji v brzliku (thymu) — tvofi spolu s B-
lymfocyty adaptivni, resp. ziskanou odezvu, popf. odpovéd imunitniho systému. Nakonec je
jesté nutno zminit imunopatologii a klinickou imunologii, jeZz zkoumaji poruchy imunitniho
systému, napf. v souvislosti s alergiemi, které se vyskytuji pfi autoimunitnich onemocnénich
a pfi nadorovém bujeni atd.

Billy To vSe je dobré a v poradku, mily pfiteli, ¢imz myslim, Ze tvé vyklady a osvétlujici vyvody jsou
zdarné a v poradku, ale domnivam se, Ze jim laikové neporozuméji, byt jsi je uvedl pochopitelnym
zpUusobem. Myslim si, Ze dalsi vysvétleni v tomto ohledu patrné nebudou nutnd, nebot o né by se
urcité zajimalo jen velmi malo pozemstan( — a nezdjem by projevovali zejména ti, ktefi moc rozumu
nepobrali, a ktefi by tudiZ o celé véci ani nechtéli premyslet, nebot jsou pravé hloupi jako snop.

Ptaah To by byli tuplovani ignoranti, nebot celé toto téma ma velky vyznam pro zachovu zdravi.

Billy To je mi zndmo, ale ¢lovék nemuze nikoho nutit k tomu, aby se proti své vlastni vili obratil
k rozumu a zdravému usudku. V zdsadé se maji véci tak, Ze si vétSina pozemského lidstva nenechad nic
fict a Ze neakceptuje Zadné pravdivé vypovédi, a tudiz zcela ignoruje i dobré, spravné a dilezité rady.
Kdyz ¢lovék néco rekne, tak to lidé sice slysi, avSsak nevnimaiji, co bylo fec¢eno.

Ptaah To se Zel shoduje se skute¢nostmi, nebot vétsinovi pozemstané se tak silné zaméruji na sebe
samé, na své osobni blaho, své osobni zisky, vSechny myslitelné vlastni vyhody a predevsim
i na zmatené, ztresténé a bludné bohovérstvi, Ze jakékoliv sousledné mysleni fakticky potlacuji
v zarodku, jak vidy fikas, pricemz nejsou schopni utvaret, vyuzZivat ani uplatinovat vlastni rozum
a soudnost. Nyni bych vsak jesté rad dovysvétlil to, co je nezbytné:

b) K infekcim koronavirem pfispivaji téZz atmosférické a klimatické faktory, a virus se prenasi
i vzduchem, avsak to neznamend, Ze by se vzduch, resp. atmosféra nasycovaly puvodci
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6)

7)

ndkazy, nebot jde jen o to, Ze se tito plvodci pfendseji mezi lidmi v uzavienych mistnostech
i pod Sirym nebem podle sméru vétru, pokud lidé nedodrzuji dostatecné rozestupy. Proto je
v kazdém pripadé dulezité, aby jednotlivi lidé udrzovali mezi sebou dostatecné rozestupy
¢inici cca 1,5-2 metry, zejména pokud spolu hovofi, resp. komunikuji. Pfi dychani a mluveni
totiz ¢lovék vydechuje vypary a exhalacni kapénky, které se nasledné vznaseji ve vzduchu
a které mohou vdechnout kolemstojici osoby, jez se tedy mohou infikovat, pokud nedodrzuji
dostatecné rozestupy.

c) Exhalaéni kapénky mohou sice vdechnout kolemstojici osoby, pokud nedodrzuji nalezité
rozestupy, avSak to neni jediné riziko infekce: Tyto kapénky se také usazuji na vSech c¢astech
téla, zejména na obliceji a na rukach, avsak rovnéz i na obleceni, veSkerém syrovém, popfr.
krdjeném mase, na syrovych, popi. krajenych ovocnych a zeleninovych plodech, coz
znamena3, Ze se puUvodci nakazy (stejné jako plvodci rGznych jinych nemoci) mohou snadno
uchytit na vlhkych plochach, preckat na nich néjakou dobu a pUsobit infekéné. Nenatlucené
a nekrajené ovocné a zeleninové plody lze vSak dobrfe omyt a pozit. Zcela suché, »mrtvé«
predméty a materidly vSeho druhu neskytaji koronavirovému plvodci prakticky Zadnou nebo
vibec Zadnou pfrileZitost k tomu, aby se na nich uchytil, avSak jsou-li vihké, mohou mu tuto
prileZitost za jistych okolnosti poskytnout.

d

~

Dalsi faktor mozné infekce koronavirem je ten, Ze jsou k tomuto viru nachylné vsechny rody
a druhy savcu, ktefi se tedy mohou nakazit — k Sifeni nakazy mohou pfispivat zejména domaci
zvitata, jako jsou psi a kocky, ale i vSichni ostatni savci, k nimZ se fadi dobytek, koné, prasata
a hlodavci atd.

e) Pri péci o pacienty infikované koronavirovou nakazou je nutné, aby lékafi a oSettujici
personal vykonavali svoji ¢innost v kompletnich ochrannych odévech, a to s tim, Ze si musi
pokazdé obléci novy odév, pokud maji peCovat o dalsi infikovanou osobu, jez vyZzaduje jejich
oSetfeni. Tak je tomu proto, Ze nakaZzeni pacienti kontaminuji ochranny odév Iékatu
Ci personalu svymi vihkymi dechovymi vypary, exhala¢nimi kapénkami, resp. svymi infekénimi
patogeny, a virus se pak muZe zdkonité prendset na dalSi osoby, a sice nejen na ostatni
pacienty, ale i na lIékarsky a oSetfujici personal.

Z nasich poznatkll, k nimZz jsme dospéli na zdkladé pohled( do budoucnosti, plyne, Ze pocet
infekci koronavirovou nakazou bude po celém svété i naddle vzrlstat a Ze jiz nyni bude
nasledovat nova vystupriovand faze, kterd bude probihat ve vinach a bude se i v pfistich
mésicich globalné vzmahat a Zadat si mnoho obéti, pficemz ji nebude usetfena ani jedind zemé.

Kvali nerozumu pozemstand, zejména statnich predstavitel(, se bude odehravat tento scénafr:
Jednotlivé zemé budou pfijimat zpét své obcany, ktefi odcestovali do ciziny a ktefi se v ni
nakazili, kvali ¢emuz bude virus dodatecné a tim castéji rozSifovan prakticky od vSech zemi
svéta, tedy ve velmi rychlém, nepretrzitém tempu. Do statd, v nichZ byla nakaza na Ustupu,
bude tedy tento virus nové zavlékan a bude se v nich Cile Sifit.

Pocty infekci a umrti se budou ustavicné zvySovat i kvuli vétsiné nerozumnych obcanl toho
kterého statu, ktefi nezméni své nelogické zplsoby chovani a nebudou dodrZovat vydané
vyhlasky s bezpecnostnimi opatfenimi; zminéné pocty se vsSak budou zvySovat i proto,
Ze vsechna Uuredni opatfeni budou neuvazena, hrubé neuspokojivd a velkou mérou
nedostatecna. Soucasné verejni Cinitelé obého pohlavi, ktefi vedou ten ktery stat, postradaji ve
své vétSiné proziravost, a navic jsou zcela naivni, pokud jde o nebezpeci a ucinky plynouci
z tohoto koronaviru, jenZz se v sobé samém geneticky proménuje — tyto nedostatky vsSak
projevuji i nékteri odbornici na poli virologie.
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9)

Od doby, kdy se objevila nakaza SARS, zkoumaji virologové atd. virus, ktery ji zpUsobuje, a ziskali
mezitim jisté cenné poznatky, avsak pfistupuji k celé véci pfilis vlazné. Proto si ani neuvédomuiji,
Ze na zakladé téchto cennych vyzkumu a souvisejicich vysledkd ziskali jisté kvalitni latky, jez by
mohli za pomérné kratkou dobu dale zpracovat a uplatnit proti zmutovanému koronaviru, ktery
se samostatné pretvari v nové genetické varianty.

Mezi vrchnimi statnimi a verejnymi predstaviteli, resp. Ciniteli statni spravy a uredniky tedy
prevlada nerozum a neschopnost, a dotyc¢ni tedy nejsou zpUsobili k tomu, aby vykonavali své
Urady, pricemz nejsou schopni logickym zplsobem proziravé ani predvidavé myslet, ¢ehoz
nejsou schopni ani obcané té které populace. Zadni &elni predstavitelé nejsou schopni spravné
posoudit hrozici udalosti ani situace, které se nenadale objevuji, a tudiz nejsou s to nafridit
a nechat zrealizovat nezbytna opatfeni a uvést populace pod svoji kontrolu. Z toho dlivodu
nedokazou statni predstavitelé a vSechny jim podfizené instituce aZz po obecni Urady
a bezpecnostni slozky atd. prakticky ¢i naprosto viibec prosadit dodrZzovani nezbytnych opatreni,
dfive neZ nastane katastrofa — a ta nyni skute¢né nastane v souvislosti s koronavirovou nakazou
a pandemii, ktera si zadala lidské Zivoty a byla zavleCena do ciziny jiZ mnohem drive, nez byla
8. prosince 2019 registrovana a nez proti ni byly podniknuty laxni kroky.

7 e

a budouci, nebudou pozemskymi vyzkumniky jesté notnou dobu rozpoznany, coz si dodatecné
vyzada mnoho pfipadu infekci a umrti.

11) U rGznych narodl se projevuji rzné priznaky — at uzZ se jedna o horecku, kasel, rymu, ¢i jiné

symptomy, jichZ je jesté vice —, a tudiZ jeden narod bude trpét prevainé jednim druhem
pfiznakQ a druhy narod prevdiné jinym druhem. RGzné populace a jejich vrstvy budou tedy
vykazovat i rizné formy pfiznakud a rliznou nachylnost k negativnim imunitnim reakcim, zejména
proto, Ze v ramci celé pozemské populace neexistuje jediny imunitni systém, jelikoz kazdy narod
a kazdda vrstva populace se v tomto ohledu bezmala neznatelné odchyluje od normy — tyto
pozemsti |ékari, doktofi, badatelé, virologové ani imunologové atd. zatim neznaji, stejné jako
neznaji ani ¢etné jiné faktory, jez budou muset jesté namahavé, v béhu mnoha let vyzkoumat.

12) Raznost imunitnich systémd(, resp. biologicky obranny systém rliznych pozemskych narodu

(ivSech vyssich Zivocichl) zabranuje tomu, aby plvodci nemoci mohli poskozovat tkané
a orgdny, avsak zdravotnicti odbornici v tomto ohledu ani v ohledu zdravotné uvédomélych
zpUsobU chovani atd. stézi vyucuji a poucuji ob¢any populaci, anebo tak necini viibec, ackoli by
to bylo nutné. Kvuli této skutecnosti by bylo Ukolem i statnich a Urednich Cinitel(, aby na celém
Uzemi svého statu podnikli a provedli nezbytné kroky a Ukony vedouci k tomu, aby vzdélali svoji
populaci a aby se tato naucila, jak se ma v zasadé chovat, kdyz vypukne néjakd ndkaza nebo jind
katastrofa, aby mohla predejit velkym pohromam.

13) Pozemsti Iékafi neznaji zminény fakt, Ze pozemstané, resp. jejich narody, smiSené narody,

skupiny, rodova spolecenstvi a pokoleni, vykazuji rGzné imunitni systémy. Téchto rozdilnosti je
vSak nutno si obzvlasté vsimat, jelikoz maji velky vyznam a nezaviseji jen na dané atmosfére,
lokalité a klimatu, nybrz i na faktorech spolecenského chovani atd. Tyto rozdily tedy pfispivaji
v rliznych zemich k infekcim koronavirovou nakazou a k rostoucimu pocétu umrti zvlasté silné.
V jistych zemich pUsobi atmosférické a klimatické vlivy na imunitni systém lidi v tom smyslu,
Ze vir je schopen docilit zvlastnich genetickych promén, z nichZ plynou i rizné infekéni momenty
— pribézné zmény virového genomu tedy podnécuji rGzné symptomy, coZ plati i pro
koronavirovou nakazu. Tyto symptomy jsou obzvlasté silné v jistych oblastech, v nichz se smisily
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narody vlivem imigrantll. V tomto ohledu je vSak nutno vysvétlit néjaké véci ohledné
»Cistorodosti«, druhové rozmanitosti a miSeni narodl, které je zvlasté podstatné z hlediska
obranyschopnosti imunitnich systém( pozemstand, jeZ byvaji bud oslabeny, nebo posileny.

14) Pozemské lidstvo sestdva z jedné jediné rasy, a nikoliv z nékolika ras, jak se lidé vSseobecné
domnivaji. Pozemské lidstvo na celém svété tedy ztélesnuje jeden jediny rod, jenz se oznacuje
jako lidsky, jenz je vSak rozdélen na rGzné druhy, které se od sebe po strance organické
a strukturalni vzajemné odvozuji, coZ plati pro vSechny globdlné rozsitené lidské druhy, jez
souhrnné predstavuji rod »omedame, resp. rod lidsky. To znamen3, Ze lidské druhy vychazeji
z jednoho derivatu, resp. jedné zakladni substance, a tedy z vychozich sloucenin, jez maji
shodnou organicko-chemickou strukturu. Tyto vychozi slouceniny a jejich derivaty jsou spolu
po strukturalni strance Uzce spjaty, jak jasné doklada jejich definice. Organickd chemie popisuje
derivat jako substanci, jez obsahuje jistou strukturdlni entitu, a jez proto patfi do funkéni
skupiny urcité vychozi slouceniny s tim, Ze obsahuje jeden strukturalni prvek této funkéni
skupiny v témiZe oxidacnim stavu. Budeme-li blize analyzovat funkéni skupinu vychozi
slouceniny, tak zjistime, Ze se v jejim derivatu sice naléza nova funkcni, druhova skupina, avsak
ta obsahuje jeji dil¢i strukturdlni prvek v témze oxida¢nim stavu. A ...

Billy Promin, Ze té prerusuji, ale tyhle chemické zdleZitosti budou laikové patrné tézko chdpat. | ja
sam jsem v téchto ohledech jen malo vzdélan. Chapu sice, kam celym tim vykladem mifis, ale ma
inteligentnost kv(li absenci studia nepostacuje k tomu, abych vSechny ty pochody dokazal presné
a sousledné definovat.

Ptaah Takto jsem svij pokus o vysvétleni formulovat nechtél; Zel jsem zabredl do svych naucenych
védomosti a nepomyslel jsem na to, Ze musim véc vysvétlit zplisobem srozumitelnym pro laiky.

Billy To je v poradku, nic jsem ti pfece ani nevycital, jen jsem vznesl namitku, abych té upozornil
na to, Ze jsi zabredl — z pohledu nas, laiki — do ryze odborného vykladu, ktery by se nakonec zfejmé
toCil kolem Slechténi lidi a lidskych monokultur. Alesponi si to myslim, jelikoz jsi hovofil
o »Cistorodosti«, druhové rozmanitosti a miSeni narod(, pricemz pojem »cistorodost«, ktery jsi poufil,
chapu vlastné jako »Cistorasovost«, popf. jako »rasovou Cistotu«. Od tvého otce, Sfath, jsem se naucil,
Ze »Cistorodost« jako takova pfinasi jak vyhody, tak nevyhody, pokud jde o nachylnost k chorobam
Ci silu imunity vaci nim. Podle mého chdpani a podle toho, co jsem se jiz brzy ve svém Zivoté naucil
od Sfath, mlze »Cistd rodovost« — smim-li tak prezvat a oznacit tvlj pojem »cistorodost« —
zapricinovat obecné dobrou a silnéjsi konstituci, ale i konstituci méné dobrou. Touto konstituci minim
fyzické, psychické a védomni zdravi, ale i fakt, Ze pozemstané mohou byt hloupi jako snop
a projevovat bestidlni inteligentnost. To jsem ve svém Zivoté zazil, zakusil a naucil se pfi stycich
s mnoha »Cistorodymi« lidmi. Ja tato fakta tedy zndm a jsou pro mé prozitd a zakusena — mohl jsem je
¢asto jednoduse pozorovat, avsak naucil jsem se diky nim i hodné véci o pozemskych lidech. Za sebe
nemam ddvod se domnivat, Ze se negativni aspekt celé této véci omezuje jen na prosty lid, a tedy
na vétsinu pozemstanu, nebot sva zjisténi opiram z velké ¢asti i o pozorovani akademikd, jedinctd
honosicich se doktorskym titulem a rGznych velkych a vyznacnych vladnich kapacit az po statni
prezidenty, diktatory a irdnského cisare. Pravé u téch jsem zpravidla konstatoval Cetné deficity
po strance jejich charakteru, jednani, rozumu, zdravého Usudku a chovani, zatimco vétsSina obcanu
prosté populace projevovala tyto deficity méné, nebo je neprojevovala viibec.

Inu, je mi téZ znamo, Ze monogenni populace, resp. »Cista rasa« néjakého naroda muze byt skodliva,
pokud se tento narod nikterak nemisi s cizimi pfistéhovalci, a pokud tedy nepfijima novou krev, nebot
stara krev a imunitni systém jeho prislusnikl se takrikajic »vycCerpavac, kvlli ¢emuz zacnou byt tito
pfislusnici nachylnéjsi k chorobam a pfichazeji o svoji obranyschopnost vici sklidclim a zhoubnym,
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Spatnym a jedovatym okolnim vliviim. Jestlize se vSak v pfiméfeném a kontrolovaném ramci misi krev
raznych narodl atd. a jestlize vznika takfikajic nezbytna miSenecka kultura, tak to ma za nasledek bud’
vétsi a lepsi obranyschopnost potomkl, anebo naopak obranyschopnost mensi a horsi, zalezZi totiz
na konkrétnim pfipadu. Tuto skute¢nost je mozné pozorovat a registrovat po celém svété, u vsech
narody, pricemz tento princip Ize rozeznat a nalézt nejen mezi pozemstany, ale i mezi vSemi Zivocichy
vibec, jelikoZz prenos dédi¢nych informaci z jedné Zivotni formy na druhou md v kazdém pripadé
pozitivni, ¢i negativni dlisledky, coZ tedy plati i pro species pozemstanu.

Jiz jako mladik jsem se naucil od Sfath, Ze »Cistorodost« neni dobra, a to ze samé své podstaty — pfi
svych navstévach, které mé zavadély k rlznym naroddm celého svéta, jsem mél tedy s pomoci Sfath
a pri cestach ¢asem moznost si osvojovat tyto skutecnosti, stejné jako i pozdéji béhem svych vlastnich
pouti po svété. Zjistil jsem, Ze opravnénym, kontrolovanym a cilenym osvézenim krve, resp. miSenim
mezi prislusniky rdznych narodd vznikd velmi mnoho cennych, pozitivnich a z vyvojového hlediska
pokrokovych obnov a komplexi evoluénich hodnot. Avsak z divokych, neospravedinénych
a nekontrolovanych zlotfilosti a pochodli tohoto typu vznikaji faktory, které potlacuji, resp. narusuji
vyvoj, nebo jej dokonce nici, z éehoz vyplyvaji nepokoje, zast a veskeré Spatnosti. Pravé o to se opird
mUj nazor, Ze osvéieni krve mezi jednotlivymi narody, a tedy jejich miSeni by mélo probihat jen
v kontrolovaném rdmci, avSak nikoliv vlivem hromadné imigrace, vyvolané globalizaci, ani vlivem
prilivu bézenc(, ktefi kvlli vdlkdam, hladu, nezaméstnanosti a terorizmu zaplavuji cizi zemé a misi se
v nich s domacimi obyvateli, at uz bez vybéru a cile, nebo zdmérné, ¢i nasilné.

Pohlédnu-li na véc detailné, vnimam kazdy narod s celou jeho kulturou jako jeden zvlastni a giganticky
organizmus, ktery ustavicné roste a dale se vyviji, avSak odliSuje se od vSech ostatnich organizma.
Kdyby tomu bylo jinak, tak by cely svét vypadal velmi zle a utopil by se v jednotvarnosti, nebot kdyby
vSichni lidé se svymi kulturami byli stejni, tak by neprobihal dalsi vyvoj, jelikoz by jej celé lidstvo
nebylo schopno a zakriiovalo by kvUli faktoru »¢istorodosti«. Tak by tomu bylo pravé proto, Ze v ramci
této »Cistorodosti«, resp. rasové Cistoty by se nemisila, resp. neobnovovala krev a narody by v mnoha
ohledech zakrriovaly, a to aZ po své vymrieni — takové poméry vladly jiz v dfivéjsich dobach, a rizné
narody tedy vymrely. Kvlli zachové narodl — a celého lidstva vibec — je tedy nezbytné, aby se
v kontrolovaném ramci misili pfislusnici rdznych narod(, nebot tak lze osvéZit krev a pUsobit proti
monogenité narodd, resp. proti »Cistorodosti« i rasové Cistoté. To je nutné proto, Ze se kazdy narod
jako celek i kazdy jednotlivec musi dale rozvijet a tento vyvoj nutné predpokladd obnovovani krve,
resp. miseni prislusnik( jednotlivych narod(. Pokud toto miseni nenastane, tak se nemohou rizné
faktory vzdjemné doplfiovat a kombinovat, jelikoz jen diky vzdjemnému doplfiovani a splyvani riznych
faktord, jez do sebe vzajemné zapadaji, mohou vznikat nové véci a vlastnosti Zivotni odolnosti
a stalosti. Pravé kazda nové vytvorend vlastnost odolnosti a stdlosti tvori dulezity faktor, ktery
zarucuje dalsi vyvoj a vytrvalost a jenz umozniuje dalsi existenci pozemského lidstva jako celku i v celé
jeho rozdilnosti. Vira, Ze musi byt néjaky narod po biologické a kulturni strance »Cistorody«, resp.
Cistorasy, je tedy zcela pomatend — pokud lidé zastavaji tento blud, predurcuji tim katastrofalni
degeneraci, jak od nepaméti az do dnesni doby dokazuje historie lidstva, v niz se kvili bluddm o cisté
rase na celém svété valcilo, vrazdilo, pustosilo a nicilo; timto zplGsobem jednal od roku 1939 do roku
1945 i nacisticky rezim, avSak jednaji tak i dnes napft. teroristické organizace vseho druhu, staty
ovladané nabozZenskym fanatizmem a podobné. Narody pozemského lidstva musi skutec¢né prestat
s tim, aby se z bludné posedlosti pokladaly za rasové Cisté, resp. aby se ztotoznovaly s Cistou rasou,
nebot ve skutecnosti neni na Zemi ani jediny narod, jenz by byl fakticky tvofen pfislusniky Cisté rasy,
jelikoz jiz v nejdavnéjsich dobach se narody nepopiratelné misily, z ¢ehoz se opakované vyvijely jejich
zvlastni nové druhy, a tak je tomu i dnes. To bylo jednoduse nutné uvést.
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Ptaah To jsi vysvétlil dobfe, a navic jsi pfede mnou srozumitelnym a prostym zplUsobem uved!
vSechny nezbytné vyklady, které jsem chtél sdm prednést. Nyni bych vsak rad rozvedl ty dalsi vyklady,
s nimiZ jsem predtim zacal:

15) Nakaza je prenositelna jiz za nékolik vtefin, resp. ihned po nakaZeni, tedy nikoliv az tehdy, kdyz
se u nakaZeného prokdaze a zacne byt akutni. Nosit ochrannou rousku proti piivodclim nemoci
ma smysl jen tehdy, kdyzZ je to logické, tedy ve shromdazdénich lidi a v blizkém ¢i uzkém kruhu
nakazenych, spiSe nez kazdodenné na ulicich a v budovach. Bézné dostupné rousky jsou bez
ochrannych bryli neuzitecné, avsak i s nimi prinaseji uzitek jen tehdy, jsou-li dostatecné silné
a tésné, aby branily vydechiim svého nositele a Sifeni jeho exhalacnich kapének a aby tento ani
nemohl prijmout a vdechnout kapénky zvenci, resp. jinych osob. Obycejné oblicejové
rousky/masky nepfinaseji v tomto ohledu zadny prospéch, jelikoZz zpravidla nechrani pred
bakteriemi ani viry a hodi se za normalnich okolnosti jen proti prachlim, pisku, pylim a tak dale.
Ucelné jsou pouze zvlastni filtraéni rousky/masky a specidlni zdravotnické masky. Ochranné
rousky by tedy mély byt Gcelné vyrobeny, a ¢lovék by je mél nosit jen tehdy, kdyz je to skutecné
smysluplné — pokud clovék nosi rousku, aniz by to bylo nutné, tak je to nejen nesmysiné, ale
i smésné a komediantské.

16) Inkubacni doba koronavirové nakazy, resp. doba mezi nakazenim/infekci a akutnim vypuknutim
nemoci, predstavuje ¢asové rozmezi mezi infekci choroboplodnymi zdrodky a vyskytem prvnich
pfiznakd. Inkubacni doba této nakazy je zakefnd a nelze jednoduse konstatovat, Ze trva 14 dni,
jak mylné tvrdi neznali Iékafi ¢i virologové atd. Z nasich prvotnich vyzkumd, Setfeni a poznatk
plyne, Ze inkubacni doba muze trvat, pfipad od ptipadu, aZ jeden mésic, ba i tfi mésice, ale
i nékolik hodin i nékolik let, zaleZi totiZ na povaze a stavu imunitniho systému.

17) Z nasich zjisténi a poznatkl také plyne, Ze koronavirus, jenZ pfechodné méni svoji genetickou
strukturu, se chova v lidském organizmu, v zavislosti na jeho imunitnim stavu, velmi agresivné az
smrtelnég, ale na druhou stranu i zdrienlivé: Clovék se tedy mdze uzdravit s tim, Ze virus nebude
kompletné znicen, a Ze tedy mlze kdykoliv znovu propuknout. Nase poznatky odhaluji, Ze jisté
genetické varianty viru ani po Uzdravé télo neopoustéji, nybrz v ném latentné pretrvavaji,
pricemzZ je nelze bezprostfedné registrovat ani prokazat, jako tomu byva i v ptipadé rlznych
jinych nemoci. U této zakefné koronavirové nakazy se mize i po letech i desetiletich nenadale
stat, Ze Clovék latentni, spici virus pfenese — napf. pfi intimnim styku — na druhého ¢lovéka,
avsak jelikoZz se tento znamy virus preménil v novou genetickou variantu, vypada reakce
po infekci zcela odlisné, coz je neobvykly fenomén. Pozemsti badatelé se svymi lékarskymi
a virologickymi pfistroji a ostatni technikou vSak nejsou schopni tento fakt rozpoznat, pricemz
z nasich pohled do budoucnosti plyne, Ze nezbytné vybaveni nebudou pozemstané schopni
vyvinout a zkonstruovat ani béhem soucasného 3. tisicileti. Pozemstané se sice domnivaji,
Ze disponuji velmi vyspélou technologii s vysoce vyspélymi vlastnostmi, avSak vpravdé je nutno
konstatovat, Ze cela jejich technologie vSseho druhu predstavuje pouze prvni kricek z hluboké
temnoty do slabého pfisvitu dosud velmi vzdaleného svétla.

18) Na zavér svych vyvodld musim jesté zminit nasledujici: Z naSich Setfeni a celosvétovych
prazkum vyplynulo, Ze ve vSech zemich existuji jen zcela nedostatecné epidemické zakony,
nebo v nich neexistuji viibec, pficemz v nich nevladne nalezité pochopeni toho, jak je nutno
efektivné Celit, a tedy i predchdazet epidemiim ¢i pandemiim.

Billy To mi vysvétloval jiZz tv(j otec, Sfath. VSechny tvé vyklady a vyvody budou ale rdzni takzvani
»odbornici« opét ignorovat, at uz maji akademicky titul, ¢i nikoliv, a budou je zpochybriovat téz Iékafri,
biologové, chemici, imunologové a virologové atd., stejné jako i vétSinovi ob¢ané narodd, ktefi chtéji,
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jako obvykle, vSechno védét nejlépe. Navic vystupuji i pfemoudrelci vSeho druhu — jako vidy, kdyz se
déje néco mimoradného —, a to v nejvyssSich vladnich kruzich i v nejnizSich vrstvach prostého lidu,
ktery tvofi vétSinu lidstva, a vyjevuji své zdanlivé vyklady, pricemz se chlubi a zvelicuji rddoby
inteligentnim tlachanim o banalitach, zdanlivych védomostech a zcela pitomych absurditach.
Obzvlasté zalostné se projevuji nejvyssi vladni Cinitelé, ktefi se nesmirné naparuji, avsSak
ve skute€nosti nechapou nic z toho, o ¢em nesmysIné hovofi, pfiCemz postradaji i proziravost, a tudiz
nedokazou naftidit, prosadit ani nechat realizovat logickd opatreni. Tak je tomu skutecné po celém
svétd, Zel i zde ve Svycarsku, pficemz ve Spolkovém snému vidim jen jedinou osobu, kterou nemusim
oznacit za neschopnou a které mUzZu projevit své uznani, coZ jsem i ucinil a obdrzel jsem nasledné
rucné psanou reakci.

Ptaah To vse je mi zndmo, a pocinani osob, jeZz projevuji své zdanlivé znalosti a verejné se zveliCuji
svymi vyklady pro média, noviny, Casopisy, radia, televize a pti prednaskach atd., povazuji toliko
za trapné a smeésné.

Billy Tak tomu jest. Ale ted mam néco jiného: Posledné jsi néco zminoval o studeném svétle LED,
které Skodi o¢im, a mGzZe dokonce zpUsobit slepotu. Mohl bys o tom povédét néco blizsiho?

s 7

Ptaah To samoziejmé mohu. Studené LED svétlo poskozuje sitnici, zejména pronikavé, bile zafici
svétlo, které vydavaji kapesni svitidla, zafice, auta, kola, osvétleni nékterych pocitacl a hracek, chytré
telefony, lampy, reklamni tabule ¢i svétlomety. LED svitidla sice Setfi energii a jsou v béZiném
elektronickém sortimentu velmi rozsifena, avsak nejsou rozhodné tak neskodnd, jak se obecné tvrdi.
LED svétlo vykazuje velky fototoxicky potencidl, jenz vyvoldva oxidativni procesy v ocni sitnici, pfi nichz
jsou poskozovany proteiny a tuky, coZ nakonec nendvratné nici zrakové buriky. Typicky se objevuje
napf. makulopatie, resp. skupina onemocnéni o¢ni sitnice, jez ¢asto zpusobuji oslepnuti. K poSkozeni
sitnice je sice zapotrebi velké davky modrého LED svétla, avsak sitnice je jim presto pretizena, coz se
projevuje zejména u déti a mladistvych, jejichz oci dokdazou modré svétlo filtrovat jen velmi
nedostatecné, resp. mnohem hiie neZ oci dospélych. Zvlasté v noci jsou ofi mnohem citlivéjsi nez
za dne, a tudiz je jejich systém reflektujici optické vjemy extrémné senzibilnéjsi, a proto by se mél
Clovék v tuto dobu tim spiSe vyvarovat zatéZze zpUsobované modrym svétlem. Takovd zatéz
predstavuje mimoradny problém, jelikoZ mze zplsobit poskozeni sitnicové tkané, nebot LED svétlo
se pouziva predevSim v noci, a tedy v dobé, kdy jsou oéi pfizpisobené temnoté, kdy jsou
mnohondasobné citlivéjsi na svétlo, a kdy tedy na néj mnohem silnéji reaguji. OCi zacdinaji bolet hlavné
v noci, kdyZ do nich pronika néjaké silné svétlo, napf. ze svétlometd, jelikoz jejich sitnice propoustéji
vice svétla nez za dne. V tom tedy tkvi dalsi riziko LED svétla. Pokud se tedy clovék intenzivnéji
vystavuje modrému LED svétlu, tak toto svétlo silné zasahuje a poskozuje jeho odi, nebot ty nejsou
této zvlastni zatézi prizplsobeny. Toto riziko neplati jen pro déti a mladistvé, jejichz rohovky a ¢ocky
zvlasté propoustéji soustfedéné svételné paprsky, nybrz i pro dospélé, a tudiz maji v tomto ohledu
problém vsichni pozemstané — u dospélych se viak véci maji jinak: Jejich ocni ¢ocky a rohovky sice
nepropoustéji tolik svétla, avsak v jejich sitnicich a bezprostredné pod nimi se nalézaji pigmentim
podobné lipofusciny, jez dodatecné uvoliuji volné radikaly a mohou podnécovat oxidativni procesy.
Pronikavé modré a ostré LED svétlo je tedy v zasadé Skodlivé jak pro mladsi, tak pro starsi lidi. Vliv
modrého LED svétla na vnitini hodiny ¢lovéka potlacuje denni a no¢ni hormonalni rytmus, to jest
vyplavovani melatoninu, coZz je hormon dlleZity pro bunécnou regeneraci. Koncentrace tohoto
hormonu v krvi stoupa v noci, za normalnich okolnosti, na desetinasobek, avsak pod vlivem modrého
LED svétla se tato koncentrace silné sniZzuje, resp. hladina tohoto hormonu se zvySuje méné,
nasledkem cehoZz se clovék slabéji uvadi do spankového mddu. Tak se poskozuje ocni sitnice
a zhorSuje se kvalita spanku, coZ narusuje i latkovou vyménu a vzbuzuje nachylnost k nemocem
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srdecniho obéhu. Mimoto napada modré LED svétlo o¢ni buriky nejen pfimo, ale i nepfimo, coz silné
sniZuje jejich schopnost regenerace.

Billy Pokud je ti to vhod, pak bych se chtél jeSté jednou vratit ke koronaviru, a sice ve véci
ochrannych rousek, ke kterym jsi fekl, Ze jsou uziteéné jen tehdy, kdyz se k nim nosi i ochranné bryle.
K tomu by bylo jisté dllezité uvést i ponékud presnéjsi vysvétleni, jak jsi mi to vSe vyloZil v soukromém
rozhovoru. Takze si myslim, ze bys mohl fict i néco osvétového ve véci ochrannych obli¢ejovych
rousek, jejich vlastnosti, uziti a uplatnéni atd., coz bude jisté poucnéjsi nez bandlni a nedostatecné
tlachani téch pozemstan(, ktefi se zveli¢uji chvastavymi a hloupymi prapovidkami, ve skutecnosti ale
nicemu z toho nerozumi; presto jim ale vétSina naroda véri, namisto toho, aby naslouchala skute¢cnym
odborniklim a nasledovala jejich pokyny. Bylo by také jisté dobré, abys kratce néco vysvétlil
o nejdulezitéjsich rozdilech mezi rlznymi zdhadnymi plvodci chorob a epidemii, coz mohou byt
mikroorganizmy, nechutné viry a dalsi protivni plvodci raznych obtiZi. Bylo by rovnéz dilezité, abys
ve véci rliznych bakterii a vird vysvétlil néco o jejich zplsobu Zivota, Zivotnich funkcich, rozmnoZovani,
pUsobeni, chovani a dalSich dulezZitych zaleZitostech. Déle by bylo také dobré osvétlit, jaky zplsobem
Ize pGvodce nemoci lécit, resp. potirat. Ovsem prosim té, pokud tak budes chtit ucinit, ucin to pro nas
laiky srozumitelnym zplGsobem.

Ptaah Mas zifejmé pravdu, Ze bychom méli jesté jednou probrat néjaké nezbytnosti na témata
jiz fe€ena. Chci na jednu stranu zopakovat to, co jsem uz vysvétlil, a na stranu druhou mohu vysvétlit
i néco dalSiho a rovnéz i néco rozvést ve véci tvé otazky o rozdilech mezi plvodci onemocnéni.
Vysvétlovani presnych rozdill mezi plvodci nemoci by nas zavedlo pfili§ daleko, takZe na to nechci
odpovidat; chci Fict jen to, Ze existuje mnoho rliznych zarodkd, resp. mikroorganizm, které poskozuji
zdravi a mezi néz patti bakterie, viry, parazité, houby, protisté, rasy, améby (Cesky i ménavky — pozn.
prekl.), priony €i viroidy a virusoidy. Tyto mikroorganizmy vyvoldvaji Skodlivé poruchy, a sice obzvlasté
proto, Ze:

1. zpUsobuji vysokou teplotu, ktera mize koncit smrti proto, Ze vyvola prudké imunitni reakce;
2. poskozuji tkané tim, Ze se Zivi télesnymi burikami;

3. vylucuji aktivni latky skodici télu;

4. pfi odumirani uvolfuji latky pro télo Skodlivé.

Bakterie Skodi organizmu, ktery napadly, tim, Ze vylucuji jedovaté latky (pozn. toxiny), pficemz Zivouci
bakterie vylucuji exotoxiny, vétsinou proteiny, které ...

Billy Promin, exotoxiny jsou ty jedy, které zpUsobuji napf. cerny kasel a choleru, Ze? Tak jsem se to
jako chlapec prinejmensim naucil od naseho obvodniho lékare Dr. Strebela, kdyZz moji dva bratfi Karl
a Gottlieb a ma sestra Berta dostali ¢erny kasel. KdyZ jsem se musel nechat oc¢kovat v Turecku proti
cholere, tak mi bylo feceno, Ze tato nemoc je zplsobovana exotoxiny, coz plati i pro tetanus, proti
kterému jsem musel byt v prabéhu let ockovan nékolikrat.

Ptaah To je spravné, ovsem tyto jedovaté latky zpUsobuji i spalu a zaskrt atd. Dale je zapotrebi uvést
i endotoxiny, které se uvolfiuji po zaniku casti bunécnych stén bakterii a které vyvoldvaji napf.
salmoneldzu nebo tyfus atd. Nebezpedi, které plvodci chorob pro clovéka predstavuji, je veliké,
pricemz existuji rlizné rizikové skupiny, ale toto vysvétlovani by nas zavedlo rovnéz pfrilis daleko.
Ohledné plivodct nemoci je tu rozdil mezi baktériemi a viry — spole¢né maji jen to, Ze mohou vyvolat
nemoci, ale v mnoha oblastech se zcela lisi, a to jak ohledné rozmnozovani, tak i ohledné latkové
vymeény. Viry nejsou ZivocCichové, jak je chapeme, nybrz predstavuji infekéni nebunécné organické
struktury. Viry existuji vSude ve vSech Univerzech v poctu, ktery je nam znamy a ktery Cini priblizné 2,7
milionu rGznych druh(, a vSeobecné maji schopnost replikace a evoluce, pficemz mnohé slouzi sobé
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navzajem jako hostitelé. Viry nejsou sobéstacni ZivoCichové, nybrz ryze svébytné a nezavislé struktury,
které ovSsem v pradavnych dobdach predstavovaly plvodni elementy vedouci k pocatku a vzniku
veskerého Zivota, pficemz bezpocet z nich se skrze svou evoluci preménil v praplvodni Zivotni formy.
Z nich se v prabéhu dlouhych véku vyvijely prvni nizké formy Zivota, které vyrGstaly v dusledku svych
evolutivnich schopnosti do podoby stdle vysSich forem Zivota. Mezi né patfily i rozmanité druhy
bakterii, které predstavovaly skutecné Zivocichy, a potfebovaly tedy jiné zakladni prvky nez viry,
z jejichz promén se vyvinuly, nebot potfebovaly napf. kyslik, siru a dalsi chemické latky nebo svétlo
atd. Také velikost virl a bakterii je nesmirné rozdilna, nebot bakterie mohou vykazovat prlimér
pfiblizné 0,6 az 1 mikrometru, zatimco viry jsou pfriblizné 100krat mensi. Viry vykazuji jednoduchou
strukturu a sestavaji prakticky jen z dédi¢né vybavy, ktera je uloZzena ve schrance z proteinu. Baktérie
maji oproti tomu bunécénou sténu a nezbytné bunécné organy, chybi jim ovSem bunécné jadro. Jejich
dédicna vybava je ulozena v tekuté zakladni bunééné substanci, a bakterie jsou tedy vybaveny vsim,
aby se mohly samostatné rozmnozovat. Mohou se tedy rozmnoZovat samostatné délenim bunék,
takze k tomu nepotrebuji Zadného hostitele, na rozdil pravé od vir(, které ho potrebuji
k rozmnoZovani vidy. Pokud se tedy viry dostanou do téla ¢lovéka — nebo savcll atd. — a pokud v ném
proniknou do néjaké hostitelské burky, tak ji zmanipuluji, predaji ji svou dédi¢nou vybavu a nesmirné
rychle se mnoZi, takZze na zakladé své vpasované dédi¢né vybavy podnécuji produkci neustale novych
virll. Nové viry pak své hostitelské buriky opousti, ni¢i je a napadaji a manipuluji dalsi bunky. Viry
nemaji zadnou latkovou vyménu, ale podivame-li se dikladné na bakterie, tak ty jsou zformovany
zcela jinak, nebot predstavuji — jako ostatné vsichni ZivoCichové — formy Zivota a organizované
jednotky, které jsou schopny evoluce, které vykazuji latkovou vyménu, jakoz i drazdivost, a které jsou
navic schopny reprodukce a dokazi rlst, coz viry nedokazou. Co se tykd bakterii a virQ, jez ztélesnuji
puvodce nemoci, tak ty zplsobuji a $ifi nemoci rliznymi zplisoby. Bakterie se vkradou do organizmu,
aby se pak za pfiznivych podminek rozmnoZily, naCez pfi své latkové vyméné vyluCuji jedovaté
produkty, které poskozuji imunitni systém, které ale nenici bunky — nicméné poskozuji organizmus,
¢imz vznikaji nemoci a choroby. Oproti tomu viry napadaji bunky proto, aby se rozmnozily, nacezZ je
ni¢i a likviduji, coz ovSsem cini i télesny imunitni systém, jsou-li buniky viry napadeny. Proti rlznym
puvodcim nemoci, jako jsou pravé bakterie a viry, je samoziejmé nezbytné nasadit rizné latky, resp.
medikamenty, které je potiraji, a které musi byt navic specificky zamérené na rizné druhy vir(, jejich
stavbu, rozmnoZovani a plsobeni. Proti bakteriim je tfeba nasadit zpravidla zvlastni likvidacni latky,
jakymi jsou antibiotika, kterd napadaji bunécéné struktury, resp. bunécéné stény bakteridlnich plvodcu
nemoci, ktefi nasledné odumrou. Tyto bunééné stény maiji jinou stavbu nez bunky lidské, které tedy
vlivem medikamentu neutrpi Zadnou Skodu. Co se tyka virQ, tak proti nim sice existuji Iéky, ale je jich
skute¢né jen nékolik malo. Zpravidla nelze pfi virovém onemocnéni vir potfit a znicit, nybrz lze jen
potirat a zmirnit symptomy, které se objevuji a plUsobi Skody v podobé dotérnych a dle okolnosti
nebezpecnych vedlejSich poruch. Zvladat a odstrafovat lze jen tyto symptomy, zatimco virové
onemocnéni zuti dal a nelze jej odstranit. Z toho dlvodu jista virova onemocnéni konci ¢asto smrtelné
— jako je tomu specidlné pri epidemiich a pandemiich —, pokud tedy télesny imunitni systém neni
dostatecné energeticky silny na to, aby se s virem vyporadal a zvitézil nad nim. UzZitecné muzZe byt
ovsem ockovani — na rozdil od bakterii —, a to za predpokladu, Ze je k dispozici vhodna ockovaci latka.
Je-li tomu tak, lze vytvaret preventivni ochranu proti radé virovych infekci. Ockovani, které zabranuje
mnozZeni virl, mdZe zamezit infekci, avSak uplatiiuje se skutecné jen proti nékolika malo virdm. Co se
tyka velkého mnoizstvi virl, jichZ jsou az miliony, napf. virll nachlazeni, tak proti nim je ucinné pravé
jen ockovani, nebot normalné se s onemocnénim musi vypofadat imunitni systém a cely lidsky
organizmus sam. Pokud to neni moziné, pak se nabizeji prakticky jen dvé moZnosti: Smrt, anebo
dozivotni churavéni. Co se nyni ty¢e ochrannych rousek, tak je tfeba fict, Ze existuji rGzné druhy, které
vsak pozemstané rizné oznacuji a také chybné pouZivaji.
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Ochranné rousky chranici proti infekcim, které zpusobuji rGzni plvodci nemoci, jsou chybné
oznacovany jako ustni masky, které maji chranit pred prlnikem a Sifenim zarodkdl, resp.
pGvodcll nemoci — o Ustni masky se tedy nejednda. Ustni masky, které se nosi jen na Ustech,
odpovidaji jednoduchym, tenkym, jednovrstvym latkovym maskam, které chrani ¢lovéka pouze
v tom smyslu, Ze zabranuji tomu, aby rGzné latky zvenci pronikly do jeho Ust a z nich naopak
i ven, jako napft. hleny, sliny a ¢asti stravy. Tento druh masky je tedy nevhodny k ochrané proti
infekci rdznymi plvodci nemoci.

Pracovni ochranné rousky jsou zcela nevhodné k ochrané proti infekci rdznymi plvodci nemoci
a chrani pouze proti uréitym latkam, které vznikaji v disledku pracovni ¢innosti, pficemz tyto
rousky slouzi jen a pouze proti vniknuti téchto urcitych latek do Ust, a tim do dychaciho orgéanu.

Latkové masky/rousky, které si lidé casto za rlGznymi Ucely podomacku, vlastnoruéné zhotovuji
a které napt. brani vniknuti prachu atd. do dychaciho organu nebo do Ust, jsou proti infekcim
rdznymi pUvodci nemoci zcela nevhodné, coz plati i pro bézné satky, Satky na krk a Saly atd. Véci
tohoto druhu slouzi pouze k uklidnéni myslenek a pocitl, pficemzZ noseni téchto masek/rousek
dava lidem falesny pocit jistoty.

Ochranné masky proti plynu — jakozZ i skute¢né plynové masky — mohou, dle svych vlastnosti,
zabranit infekci riznymi plvodci nemoci, coz vSak nemusi platit vzdy.

Také ochranné masky/rousky proti ¢asticim hmoty, které Ucinné brani prachu, pisku, popelu
ajinym jemnym latkdm v tom, aby vnikaly do Ust a do dychacich organt, jsou absolutné
nevhodné proti infekcim rlznymi plvodci nemoci, nebot proti bakteriim, virdm, mikrobim
a jinym plvodcldm jsou tyto rousky/masky zcela neuzitecné.

Ochranné masky/rousky proti infekci rGznymi plvodci nemoci jsou produkty, které jsou
zhotoveny specifickym zpUsobem a maji nalezity tésnici a filtracni ucinek, diky ¢emuz zabranuji
infekci.

Lékarské rousky/masky jsou produkty, které jsou jediné efektivné ucinné proti nakazeni viry,
bakteriemi i jinymi plvodci, jichZ je vétsi pocCet. Pravé lékarské rousky/masky jsou opatieny
speciadlnimi filtry a dle druhu a produktu i dezinfekénimi latkami, cozZ nabizi velkou bezpecnost
a zabranuje infekci.

Noseni kvalitnich ochrannych rousek/masek dava smysl jen tehdy, kdyZ jsou také smysluplné
pouzivany, coz se vSak nedéje, pokud je lidé nosi, aniz by to bylo nutné, napt. pfi kazdodennim
pohybu na prazdnych ¢i skoro prazdnych ulicich a v budovach, jez jsou lidmi malo vyuzivany; lidé
by vsak ochranné rousky/masky méli nosit tam, kde je to potieba, jako pfi Iékarském osetieni
vseho druhu, pfi nevyhnutelnych ¢innostech ve spolecnosti spolupracovnikd, pfi rozhovorech
v tésném kruhu osob, v malych skupindch lidi a ve velkych shromazdénich nebo v tésné blizkosti
lidi, ktefi jsou nakaZeni chorobou ¢i ndkazou, at uz se jedna o podminky v mistnostech
¢i podminky venkovni.

Ochranné bryle rdzného druhu a poufZiti, které kolem dokola priléhaji ke kuazi, jsou
bezpodminecné potreba, kdyZz hrozi nebezpedi zranéni oci, nebo mimoradné riziko infekce
bakteriemi ¢i viry, protoze vlhké oci jsou obzvlasté zranitelné vaci virovym pavodcim.
V podstaté jsou tedy dobré a spravné oblicejové rousky/masky zcela neuZitecné, kdyz jsou
nasazeny bez vhodnych ochrannych bryli, a pravé tak neuzZitecné jsou také popularni,
jednoduché nebo doma vyrobené, masky/rousky, nebot jen spoleéné s vhodnymi brylemi
prinaseji néjaky uzitek. To vsak jen tehdy, kdyzZ jsou dostatecné silné a tésné a kdyz jsou pouzity
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na to, na co jsou urceny, a kdyz dokazou blokovat vlastni silné vydechy, a tim i Sifeni expiracnich
kapicek, ale i pfijem a vdechnuti téchto vydechovanych kapic¢ek z vnéjsku, resp. od jinych osob.

10) Ochranné rousky/masky jsou ucinné jen tehdy, kdyz spravné pfriléhaji k obliceji kolem dokola
a kdyz dokonale zakryvaiji jak Usta, tak také dychaci organ.

11) Hrozi-li nebezpeci infekce plvodci nemoci, tak je tfeba dbat prisné na to, resp. fidit se tim, aby
mezi mluvicimi lidmi pfi normalné vedené komunikaci byl dodrien bezpecny odstup 1,5 —
2 metrl, coz plati jen v mistnostech a mistech, jez jsou chranény proti vétru. Pfi vétru je vsak
tfeba, v zavislosti na jeho sile, dodrZovat delsi rozestupy, protoze vitr mlze plvodce nemoci
prenaset na delSi vzdalenosti. Je-li vedena komunikace s osobami, které maji kasel nebo
vykaslavaji hleny, kychaji ¢i prskaji sliny, potom je tfeba dodrZet bezpecnostni odstup 3 metrd
nebo i delsi.

Ohledné koronaviru je jesté nutno podotknout a vysvétlit, Ze jsme jej mezitim v mnoha ohledech
dikladné prozkoumali, diky ¢emuz jsme ziskali cenné poznatky. Z nasich vyzkumU a poznatkl plyne, Ze
se jedna o zarodek, jenZ ve své nové podobé vykazuje jisté zvlastni vlastnosti. Tento zakerny virus,
jenZ byl vytvoren v tajnych laboratorich, predstavuje zarodek, jenz nemuze byt usmrcen, nybrZ jen
ochromen a vyrazen z funkce, jelikoZ se nejednd o Zivého tvora, ale pravé o virus. Tento vir je zvlasté
nebezpelny proto, Ze ma schopnost prodélavat genetické mutace, které zplsobuji nové varianty
chorobnych pfiznak(, pficemz muzZe postihovat nejen dospélé osoby, ale i déti a mladistvé a ostatni
zivocichy. Soucasné lze jen stézi vypatrat, o jaké onemocnéni se jedn3, jelikoZ se objevuji ptiznaky, jez
se podobaji ostatnim a jiz zndmym chorobam, a tudiz mdze byt toto onemocnéni chybné definovano,
a tedy i chybné lékarsky léceno. Kupfikladu déti (zejména ty mladsi) postihuje jedna z riznych mutaci
koronaviru, kterd zplsobuje zejména zanéty srdecniho svalu a plic. Velka rizika infekce koronavirem —
at uZ se vir prenasi z ¢lovéka na ¢lovéka, nebo jinymi zplsoby — vyplyvaji, dle nasich poznatkd, z toho,
Ze vétsina dnesnich pozemstanl podléhd obecné, neodpovédné lhostejnosti a nedbalosti, a to kvali
své zmatené bohovite, resp. svym vérskym bludim, v nichZ Zalostné vegetuji a domnivaji se, Ze celd
koronavirova nakaza je BoZim trestem nebo zkouskou, a pokud nikoliv, tak Ze Blih vSechno zafidi
a smiluje se — dotycni se tedy domnivaji, Ze Buh pravé je osobné usetfi trapeni a Ze ndkazou potrestd
a zahubi jen viniky, nacez vsechny zhoubné udalosti sam opét ukonci. Musim vsak jesté uvést dalsi
fakta: Jiz jsem zminoval, Ze koronavirovd nakaza postihuje nejen lidi, nybrz i ostatni Zivocichy, ktefi
prijdou do styku s nakazenymi lidmi nebo s jejich vymésky, jako jsou vykaly, mo¢ a splasky, s nimiz se
infekéni a stale jesté aktivni virus vypousti do okoli. Pokud pfijdou divoka zvifata ve volné pfirodé
do styku s vymésky kontaminovanymi koronavirem, mohou se nakazit, onemocnét a Sifit nakazu.
Tomuto riziku jsou vSak vystavena napf. i domaci zvitata a jini savci, jakoz i nizsi zvifena, rGzni brouci
a ptaci atd., ktefi nékdy trpi — stejné jako lidé — plicnimi chorobami a jinymi chorobnymi ptiznaky
plynoucimi z rliznych napadenych orgdnu. JelikoZ koronavirus prodélaval a naddle prodéldva riazné
genetické zmény, mlize se pretvaret v nové genetické varianty, jez zplsobuji rizné chorobné pfiznaky,
které mohou lékafi chybné vyhodnotit a nespravné Iécit. Riziko infekce netkvi jen v tom, Ze se virus
prendsi z ¢lovéka na ¢lovéka, nybrz i v tom, Ze se virus mlzZe usadit na ¢etnych mistech a preckat
na nich delSi dobu, dfive neZ se ochromi a ztrati svoji pisobnost, a proto se muze Clovék stykem
s témito misty nakazit a nasledné i zemfit. V téchto ohledech i v ohledech jinych je tento virus zvlasté
nebezpecny, jelikoz kromé plic napada i ostatni organy a zpUsobuje Zivotu nebezpecna onemocnéni.
Obzvlasté byvaji napadeny organy, jako jsou jatra, srdce, koronarni cévy, ledviny, mozek a slinivka
brisni, avSak rovnéz i krevni cévy a srdecni chlopné, které byvaji postizeny zvlasté casto. Organy, jez
prijimaji infekéni virus a skrze néz virus nasledné pronika do rdznych vnitfnosti, jsou v zasadé Usta
a odi, resp. dychaci ustroji. Nebezpecné a za jistych okolnosti i smrtelné onemocnéni koronavirem
probiha ¢asto tak, Ze se objevi naprosto odlisné funkéni poruchy organd, aniz by byly napadeny plice,
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nebot virus v téchto pfipadech postihuje pravé jiné organy. Kvali takovémuto virovému utoku clovék
zakonité rozviji myslenkova a pocitova hnuti, jez vzapéti negativné ovliviiuji jeho psychiku, nasledkem
¢ehoz klesa na mysli a oslabuje tim svij télesny stav, cozZ viru tim spiSe dava prilezitost k tomu, aby se
Sitil a plsobil, natez mlze bez zabran vyvijet mocny ucinek. Z nasich poznatk( dale plyne,
Ze pozemské |ékarské védy nezohledriuji v celém tomto procesu fakt, ze vlivem infekce ¢lovék upada
svymi myslenkami a pocity do negativniho psychického stavu, kvali némuz nepfiznivé ovliviiuje cely
svlj organizmus, a tedy zakonité i cely sv(j imunitni systém, ktery se tomuto rozpolozeni pfizpUsobi
a neni schopen se utoku nebezpecného zarodku v ndlezitém rozsahu branit. Z toho divodu se muze
utocny virus, jenZz narusuje lidské zdravi, stale Sifit a zplsobovat v burnkach a tkanich strukturalni
zmény. Z nasich pozorovani a poznatkd vyplyva, Zze pravé tento nanejvys dalezity faktor nebyl dosud
v pozemskych lékarskych védach rozpoznan ani zohlednén, a tudiZz pacienti nejsou dodatecné
oSetfovani vhodnymi prostiredky odborné péce a nejsou jim poskytovany patticné rady. Virus napada
a infikuje hlavné centralni dychaci ustroji, tedy obé plice, jez slouzi dychani a jez predstavuji parovy
organ, ktery ze vzduchu pfijima a zpracovava kyslik a nasledné jako finalni produkt vytvari oxid
uhlicity, jenz je odvadén ven a vylucovan. Plice zacinaji jiz v trojuhelnikové plicni krajing, a sice
na strané plic, kterd je privracena k mediastinu, coZz je kolmo probihajici tkanovy prostor dutiny
hrudni. V tomto prostoru virus napadd plicni stopku, resp. plicni tepnu a plicni Zily, jakoz i hlavni
pradusky s jejich doprovodnymi cévami a cévy lymfatické — timto zplsobem virus pronika do plic.
Kdyz to vyloZzim jednoduse: Virus napada a infikuje sténu prldusnice, naceZz infekce pronika
do rozvétveného dutého orgdanu, a tim do obou hlavnich pridusek, a nasledné ddle pres plicni tepny
a zily do prohlubné ke krevnim cévam. Ohledné imunitniho systému, jenZ musi byt také do jisté miry
tematizovan, mohu vysvétlit, Ze predstavuje v zasadé télu vlastni obranny systém, jenz musi celé télo
chranit pfed nemocemi. Kdyz to vyjadfim ponékud podrobnéji, tak jeho funkce spociva v tom, aby
chranil veskera bilkovinnd téliska, veSkeré organy, bunky, a tedy i celou télesnou strukturu
pred cizorodymi substancemi a plvodci nemoci, jakou jsou bakterie, viry, mikroorganicti parazité
¢i houby — imunitni systém ma tedy zajistovat zdravi celého organizmu. Pfedpokladem pro jeho
zdarné fungovani je, aby dokazal rozliSovat mezi télu vliastnimi a télu cizimi strukturami, a aby tedy své
obranné reakce zaméroval jen proti vnikavym virim, bakteriim ¢i mikroorganizmim, avsak nikoliv
proti télu vlastnim faktordm. Ukol imunitniho systému tedy spoéiva v zajistovani obranného systému,
jenz potird cizi a zdravi organizmu narusujici bakterie, viry a mikroorganizmy a jenz rozeznava, napada
a dle mozZnosti likviduje cizi, zhoubné plivodce nemoci vnikajici zvenci do organizmu, jakoz i chorobné
télu vlastni buriky. Lidsky imunitni systém se tedy v béhu milidny let trvajici evoluce vyvinul v obranny
systém, jenz vyhleddva a potird cizi, do lidského téla vnikajici a zdravi ohroZujici bakterie, viry, houby
a mikroorganizmy, jakoZ i v organizmu samém vznikajici chorobné bunky. Mimoto se vSak tento
obranny systém cleni na 2 hlavni systémy: Tim prvnim je od zakladu vrozeny, nespecificky imunitni
systém, ktery v prvé fadé a v zasadé potira bakteridlni infekce. Tim druhym je pak imunitni systém,
jejz Clovék ziskava v prubéhu casu a jenZz bojuje proti specifickym, zcela konkrétnim plvodcim
nemoci. S pomoci tohoto specifického imunitniho systému je télo schopno potirat zapouzdrené
bakterie a viry, které v ramci své evoluce ¢i mutace rychle méni své povrchové struktury. Tyto
specifické a nespecifické obranné mechanizmy imunitniho systému jsou vzajemné Uzce provazany,
avsak je nutno zohlednit fakt, Ze tato obranna kompenzace imunitniho systému muizZe fungovat jen
tehdy, kdyZ jsou mu dodavany nezbytné prostredky, jimiz se mize posilovat. Tyto prostfedky clovék
za béZnych a normalnich okolnosti pfijima ve stravé, kterad zpravidla obsahuje vsechny latky, jez
posiluji imunitni systém a k nimZ se radi vitaminy, stopové prvky a proteiny atd.; pro zrakové
schopnosti, plet, vlasy, sliznice, zuby a dasné je podstatny zejména vitamin A, zatimco vitamin C je
dllezity predevsim na posileni obranyschopnosti organizmu a k hojeni ran. Vitamin D je pak dllezity
pro zdravy rast kosti a zub(, a navic slouzi jako prevence pred vznikem zanétlivych loZisek. Vyznamny
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vevys

je i vitamin E, ktery patfi vedle vitaminU A a C k nejdUlezitéjSim antioxidantim. Tento vitamin chrani
bunky pred oxidacnim stresem, pfi némz ziskavaji prevahu volné radikaly, jez mohou pUsobit znacné
Skody. Vitamin K ma klicovy vyznam pro srdzlivost krve, jakoZ i pro zdravé kosti. Tento vitamin se
naléza zejména v rostlinnych potravindch, jako jsou kaderava kapusta a Spenat, zatimco biotin, resp.
vitamin H aktivuje enzymatické reakce, jez hraji klicovou roli pfi latkové vyméné a jez jsou podstatné
i pro tvorbu glukdézy, budovadni a odbouravani mastnych kyselin a odbouravani nékterych
aminokyselin. Rovnéz vyznamny je i vitamin B5, tedy kyselina pantothenova, ktera sehrava bezmala
v celém metabolizmu velice podstatnou ulohu a je podstatna i pro silné nehty. Tolik tedy ve zkratce
k témto aspektim; pfi podrobnéjsim vyctu by bylo nutné uvést jesté rQizné jiné faktory a latky atd.
Ohledné koronavirové nakazy a jejich ucinkll na organizmus je dale nutno rozvést nasleduijici Cinitele:
Tento virus zplUsobuje onemocnéni plicnich cévnich stén a z nich plynouci zanéty, jez brani
okyslicovani krve, takze v organizmu zakonité vznika nedostatek kysliku, ktery ohrozuje lidsky Zivot
a Casto vede ke smrti. Tento nebezpecny jev vyZaduje krev redici 1éCbu, ktera mize za jistych okolnosti
celé riziko sniZit, nebo dokonce zcela zamezit. Priklad tohoto postupu muze$ spatfovat u sebe
samého: KdyZ se tva srdecni chlopen vlivem sedimentace zuzila, rozpoznal jsi na zakladé své vlastni
uvahy vzniklou situaci a zacal jsi uZivat prostfedek na redéni krve, coZ zmirnilo tv(j problém, avsak
nevyresilo jej zcela. Tento problém mohl byt z¢asti vyresSen az tehdy, kdyZ té Eva poslala na univerzitni
kliniku, kde ti implantovali novou srdecni chlopen. TrebaZe ti nasledné k trvalému uzivani predepsali
plazmaexpandér, resp. lék na fedéni krve, zacala tvd srdec¢ni chlopen natrvalo spravné fungovat az
tehdy, kdyz jsi z vlastni iniciativy sahl jesté k dalSimu, podobnému léku, jejZ od té doby denné uzivas.
Jiz jen takovyto Iék na fedéni krve by mohl v uréitém mnozstvi v tom ¢i onom pfipadé pomoci proti
nedostate¢nému okyslicovani zplUsobenému koronavirovou ndkazou, jak prokazaly nasSe testy —
alesponi ve stadiu prvotnich pokusi — na specidlné dle lidského vzoru vyrobenych organicko-
farmaceutickych aparaturach®. Z daldich pokusd, test a priizkumd na téchto aparaturach vyplynuly
ohledné koronavirové nadkazy naprosto jasné, fakticky nepochybné rezultaty, jez se Cleni
na nasledujicich pét nepopiratelnych faktor(:

1) TfebaZe se ¢lovék v tom ¢i onom pripadé z koronavirové ndkazy uzdravi, nevytvafi si proti ni
bezpodminecné imunitu, jelikoZz se uzdravi pouze zdanlivé, avSak tuto zdanlivost nedokazou
lékafi rozpoznat, nebot by toho byli schopni pouze pomoci zvlastnich aparatur. Tyto aparatury
nemaji pozemstané k dispozici, nebot je vyvinou az ve vzdalené budoucnosti.

2) Ve zminéném stadiu, resp. v trvale akutnim klidovém stavu, pretrvava nakaza fakticky na drovni
ryzich impulz(, a tudiz se mlze pod vlivem urcitych okolnosti opét aktivovat a probihat déale. To
ovsem neznaci, Ze by se nakaza reaktivovala, nebot se jedna o to, Ze probiha, resp. pUsobi dale
ve smyslu faktické aktivni Cilosti, coZz zprvu neni viditelné ani rozeznatelné, avSak kdyz nové
propukne ze svého trvale akutniho klidového stadia, tak ji Ize nahle znovu dolozit. Tak je tomu
proto, Ze se ¢lovék neuzdravi fakticky, nybrz pouze zdanlivé, takze v ném nakaza bez prtimého
plvodce nemoci dale pfetrvava na urovni pouhych impulz(.

3) Pfi nasSich pokusech, prizkumech a testech na organicko-farmaceutickych aparaturach,
vyrobenych podle lidského vzoru, dale vyplynulo, Ze v urcitych pfipadech, v nichz bylo Iékaisky
dolozitelné, Ze se ¢lovék z koronavirové nakazy uzdravil, si v sobé tento ¢lovék nevytvofil uplnou
imunitu, nybrZ jen latentni obranyschopnost, a tudiz se mohl zcela nevyhnutelné znovu nakazit.

4) Z nasich pokusa, testd a prlzkum( na zminénych aparaturach vyplynul i tento dalsi fenomén:
Téla, vytvorena podle lidského vzoru a opatfend vsemi Zivotné dllezitymi organy, jez jsme

1 Organicko-farmaceutické aparatury, tedy androidi obsahujici organy podle lidského vzoru, bez Tvotivého ducha;
pozn. piekl.
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infikovali koronavirem, neprojevovala zadné prokazatelné chorobné priznaky, avsak presto
produkovala protilatky, jez jasné svédcily o tom, Ze probéhla a Ze existuje infekce, aniz by tato
byla prokazatelna.

5) Clovék, jen? se z lékaiského hlediska prokazatelné uzdravil z koronavirové nakazy, si mlze
vytvofit proti tomuto viru imunitu, kterd vSak muze existovat jen po omezenou dobu a nemusi
pUsobit trvale, jako je tomu i po jinych virovych onemocnénich a chorobach. Z toho divodu je
mozné, ze Clovék, ktery se uzdravil z koronavirové ndkazy a ktery je z |Iékarského hlediska proti
této chorobé prokazatelné imunni, se mize za jistych okolnosti a po jisté dobé touto chorobou
znovu nakazit a opét ji onemocnét.

Jelikoz mé vypovédi vyvolas, sepisesS a zverejniS, musim nyni predeslat, Ze mé informace v Zddném
pfipadé nenahrazuji profesiondlni rady ¢i zplsoby lécby vzdélanych pozemskych odbornikd, ktefi
pUsobi na Zemi a s nimiZ je nutno véci konzultovat, jelikoZz se vyznaji v pozemské mediciné
a nemocech pozemstanu, zatimco ja sém mam v tomto ohledu jen ¢aste¢né znalosti. Ze své strany
musim tedy vysvétlit nasledujici: Pokud bych uvadél néjaké Iéky a rady atd., tak je lidé nemaji vyuzivat
nerozvaziné, nemaji si tvofit vlastni diagndzy, nemaji uzivat zadné léky bez l|ékarského predpisu
a nesmeéji se poustét do neodborné lécby, resp. takovouto Ié¢bu podstupovat.

Faktem je, Ze usmrti-li néjaké léky chorobné zarodky v Petriho miskdch, necini tak tymzZ zplsobem
v lidském organizmu, nebot léky — a tim i oCkovaci latky — plsobi tak, Ze fakticky a vyhradné posiluji
imunitni systém a prizplsobuji jej dotyénym chorobnym zarodkim, naceZ tento systém provede
danou préci tim, Ze tyto zdrodky, jako jsou bakterie, houby a mikroorganizmy, usmrti. Viry oproti
tomu usmrtit nelze, jelikoZ svoji povahou nepredstavuji Zivé tvory, ale pouze organické struktury, jez
Ize jen ochromit a jez mohou toliko chfadnout ve své aktivité. Tento pochod probihd i pfi aplikaci
veskerych ockovacich latek proti virim: Ockovaci latka zapUsobi na imunitni systém a vnukne mu
informaci, podle niz zaCne postupovat proti viru, ochromi jej a inaktivuje jej do té miry, Ze vir ustane
v ¢innosti a aZ zcela prestane pusobit.

Nyni je nutno néco zminit o preventivnich opatfenich, pokud jde o noSeni adekvatnich ochrannych
rousek — o tomto tématu budu muset leccos vysvétlit nejen dnes, ale patrné i v budoucnosti.
Ochranna rouska je nepostradatelna vSude tam, kde hrozi cetna rizika, Ze ¢lovék vdechne zdravi
Skodlivé mechanické ¢i jiné hmotné castice nebo rGzné plyny a Ze se bude konfrontovat zejména
i s bakteriemi, mikroorganizmy, viry a chemickymi vlivy atd.

V nemocnicich a pecovatelskych domech atd. je nezbytné, aby zdravotnicky personal nosil vhodné
jednorazové ochranné rousky, aby chranil pacienty pred moznymi choroboplodnymi zarodky. To je
nyni zvlasté podstatné, nebot se koronavirus Sifi do Evropy. Ochranné rousky maji ve zdravotnickych
zarizenich a v pecovatelskym domech atd. i mimo né dualezity vyznam a pini podstatnou funkci, avsak
lidé by je méli nosit jen tehdy, je-li to nezbytné.

Je-li néjaka osoba nakazena bakteriemi Ci viry, tak hrozi, Ze bude infikovat ostatni, a potom k ochrané
bliznich nestac¢i normalni ochrannd rouska ani zdravotnickd rouska — v tomto pfipadé jsou tedy
nezbytné ochranné lékarské rousky/masky, jez jsou vybaveny nalezitymi filtracnimi systémy a jez
museji spravné a Uzce priléhat k obliceji, aby do rousky/masky nevnikaly Zadné zarodky, a aby ani tyto
rousky/masky nepropoustély do okoli aerosoly pfi nevyhnutelném kychani ¢i kaslani. Osoba, ktera
kasle ¢i kycha, se ma bezpodminecné odvratit od ostatnich, a navic si ma zakryt rukou ¢i pazi Usta
a nos, pricemZ musi téZ dodrzovat ucelny odstup od ostatnich. Doty¢nd osoba se ma pokud mozno
vyvarovat télesnych kontakt( s okolnimi osobami. Osoby, které maji potize s dychanim, horecku, kasel
Ci jiné chorobné priznaky, by se mély vcas svérit do péce lékarl. V kazdém pripadé a bez vyjimky je
nutno dbat na prisnou hygienu rukou a ruce si omyvat, nebot nakaZlivé infekéni choroby se velmi
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Casto prendseji na ostatni po dotycich rukou. Pravidelné a dlikladné myti rukou vodou a mydlem je
tedy v kazdém pripadé naléhavé nutné, aby byli zneskodnéni pavodci nemoci.

Dezinfekce rukou predstavuje sice velmi dllezité opatfeni, které zabranuje Sifeni pivodci nemoci
pres ruce, avsak tuto dezinfekci by mél ¢lovék provadét jen a pouze didkladnym omytim s pomoci
normalnich mydel, ale nikdy s pomoci chemickych dezinfekcnich prostredkd.

Dezinfekéni prostifedky vSeho druhu nepredstavuji |éCiva, a nesméji se tedy v zddném pripadé pozivat,
vtirat do kdZe ani vpichovat do téla, nebot tyto prostfedky slouZi pouze dezinfekci rdznych vnéjsich
predmétld. Novy koronavirus by se mél kazdopadné zneskodnovat — je-li to vllbec moziné — jen
s pomoci odborné provérenych a schvalenych dezinfekénich prostredkd.

1) Osoby, které onemocnély bakteriemi ¢i viry, museji v prvé fadé nosit nalezitou ochrannou
rousku/masku, aby sniZily riziko, Ze prenesou chorobné zarodky na jiné lidi a na své okoli, pficemz
museji dbat i na dalsi ochrannd opatteni, nezbytnou hygienu a urcita pravidla chovani.

A) Nosit vhodnou ochrannou rousku by mély zejména nemocné osoby;

a) mély by tak Cinit predevsim tehdy, kdyZz nemohou dodrzet minimalné 2metrovy odstup
od ostatnich lidi;
b) to plati i pro nemocné, ktefi museji nutné opustit svj dlim a jit k 1ékafi ¢i do nemocnice;

¢) nosit ochrannou rousku a dodrzovat rozestupy by nutné mély i zdravé osoby, pokud museji
nevyhnutelné pfijit do styku s lidmi, ktefi jsou nakaZeni bakteriemi i viry, a to nezavisle
na tom, zda tito nemocni lidé sami nosi ochrannou rousku, ¢i nikoliv.

B) Z naSich poznatkd plyne, Ze ochranné rousky, jimiz si lze zakryt Usta a nos, tedy bézné, volné

prodejné rousky, jez své nositele udajné chrani pred plvodci nemoci, jsou zpravidla neucinné
a nabizené v duchu alibizmu, jak takovéto Ci jiné zpUsoby jednani nazyvas. Tyto rousky nemaji
fakticky dezinfekéni ucinek proti virlim, jelikoZz pouze brdani Sifeni vydechovaného vzduchu
a exhalaénich kapének, pokud ¢lovék hovori. Tyto rousky nejsou schopny zabrdanit tomu, aby
bakterie, vytrusy, mikroorganizmy a viry vnikly, resp. pronikly do dychaciho Ustroji. Takové
rousky se zpravidla skladaji z jednoduchych ¢i vicevrstvych material(, jako jsou papiry a prosté
latky, a tudiz prfed puvodci nemoci brani neucinné. Tyto vyrobky pouze brani priniku
hmotnych ¢astic do dychaciho Ustroji a vydechovani vzduchu a exhala¢nich kapének.

C) Ochranné rousky by lidé neméli nosit nutné za vSech okolnosti, nybrz jen vSude tam, kde je to

nezbytné, jako pfi rlznych stycich s jinymi osobami nebo v prostiedcich verejné dopravy atd.
Ochranné rousky nelze doporudit zdravym osobdm jako vSeobecnou prevenci, nybrz jen
pacientim a lidem, ktefi se mozna nakazili ¢i ktefi se ocitaji v blizkém ¢i pfimém styku s jinymi
osobami, aby virus ddle nesifili. Zejména zdravotnicky personal by mél pfi styku s podezrelymi
pripady nosit rousku/masku, aby se chranil pred kapénkovou infekci.

D) Latkové rousky, které mulze clovék po aplikaci umyt a znovu pouzit, slouzi pouze prevenci

vtom smyslu, Ze brani dechovych vyparim a exhalac¢nim kapénkam v tom, aby pronikaly
do okoli. Takové rousky mohou byt vsak fakticky skodlivé, jelikoz skytaji Zivnou pldu
pro chorobné zarodky, pokud o né ¢lovék dikladné nepecuje.

E) Pokud vsak clovék tyto rousky nosi a pouziva spravné, muze to byt presto uZitecné a efektivni,

jestlize s tim spoji i hygienické zplsoby a jestlize se nebude Casto dotykat svych Ust a svého
nosu Ci potencialné infekénich predmétl a Zivych tvord.
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2) Vedle prvné jmenovanych ochrannych rousek existuji i takzvané jednoduché zdravotnické rousky,
jez sestavaiji z kvalitativné dobrych material( a jejichz specidlni mékké vnitrni textilie skytaji dobry
komfort, avSak presto nechrani pred bakteriemi, viry a mikroorganizmy, jelikoz pouze brani
uvolnovani exhalacnich kapének a dechovych vypara.

3) K ochrané pred infekci, jiz mohou zplisobit dechové vypary a exhalacni kapénky nemocnych, jakoz
i k ochrané pred bakteriemi, viry a mikroorganizmy, se hodi pouze zvlastni, specidlni filtracni
rousky/masky, jez izoluji jemné Castice a jeZz predstavuji filtracni polomasky ¢i celoobli¢ejové
masky (pozn. Billyho: jednd se o filtracni respirdtory FFP3). Tyto rousky/masky sestavaji ¢astecné
Ci zcela z nevyménitelného filtracniho materialu, jenz redukuje ¢i zcela izoluje infekéni exhalacni
kapénky, resp. aerosoly a velmi uc¢inné jim brani v tom, aby mohly byt ze vzduchu vdechnuty. Tyto
ochranné respiracni rousky vsak nelze uzivat po cely den, nybrz jen 3—4 hodiny, nebo nanejvys
5 hodin, nacezZ je nutno je nalezité zlikvidovat a nahradit novymi.

4) Fakticky dobré, kvalitni, zvlastni a specialni ochranné Iékafské rousky, jez filtruji jemné castice,
jsou velice vhodné k ochrané pred bakteriemi, viry a mikroorganizmy. Tyto polomasky
Ci celooblicejové masky, jez filtruji Castice, predstavuji nejlepsi mozné ochranné respiratory (pozn.
Billyho: jednd se o filtracni respirdtory FFP3) s vyménnym filtrem, avsak lze je uZivat jen 3
az maximalné 5 hodin, naceZ je nutno filtr nahradit novym, avSak samotnou rousku/masku lze
vycistit a znovu pouZit.

5) Pokud se clovék z lékarského hlediska prokazatelné uzdravi z koronavirové nakazy, mulze si
vytvofit proti tomuto viru imunitu, avSak ta mize byt pouze docasna a nemusi byt trvald, jako
tomu byva i po uzdraveni z jinych virovych onemocnéni a chorob. Z toho dlivodu je moZné,
Ze Clovék, jenz se uzdravil z koronavirové ndkazy a jenZz je v0Ci ni z lékarského hlediska
prokazatelné imunni, zacne trpét za jistych okolnosti poruchou plic, ktera mu po jisté dobé znovu
zpUsobi zdravotni Ujmu.

Viry, bakterie a jini plvodci nemoci mohou vstupovat do téla a orgdn( jen tehdy, kdyZ imunitni systém
postrada dostatecné obranné sily, a kdyz tedy neni schopen potirat vnikavé chorobné zarodky. To pak
znamend, Ze puvodce nemoci mlzZe kvili slabé imunité organizmu bez zdbran Sifit své chorobné
zarodky a zpUsobovat onemocnéni. A pokud toto onemocnéni vypukne, tak imunitni systém ztraci
schopnost tyto zdrodky potirat. V tomto ohledu je ve hre tolik faktord, Zze ¢lovék potfebuje obsirné
chapat a védét, jak funguje jeho télo, jeho organy a imunitni systém, aby mohl Celit byt jen vznikajici
chorobé, pricemz zpravidla potfebuje odborné znalosti a je odkdzan na pomoc lékare ¢i zdravotnika.
Toto jsou, Eduarde, ta nejpodstatnéjsi fakta, jez jsem musel vylozit.

To jsou ty hlavni hodnoty, které byly hodné zminky a které jsem musel ohledné tvych otdzek uvést.
Existuji sice i rdzné dalsi a podstatné faktory hodné zminky, avSak nejsem schopen je vSechny uvést,
jelikoz by to vedlo pfilis daleko.

Billy Dékuiji ti za tvé vyvody. Dékuju, to vSe bylo velmi poucné a shoduje se to s tim, co jsem se
naucil od tvého otce, Sfath, kdyz jsme ve 40. letech ... ach co, o tom prece nemusim mluvit, jelikozZ to
vse tak jako tak znas z jeho letopisl. Ted mé vsak jesté zajima, do jaké miry jsou spravné udaje, které
oznamuji po celém svété urady ohledné pripadl infekci a umrti v souvislosti s koronavirovou nakazou.
Tyto Udaje prece zpravidla nesouhlasi, jelikoz se na jednu stranu nevidané lZe, a uvadéji se tedy
chybna disla, a jelikoZz na stranu druhou stale existuje vysoky pocet pripad(, které nejsou statisticky
odhaleny a nikdy se neoznamuji. To konstatoval jiz Sfath, kdyZz jsme na svych cestach casem
pozorovali to ¢i ono ohledné velkych ¢i globalnich nakaz. A kdyZ jsem jiz u tohoto tématu, tak bys
mohl néco povédét i o velké pandemii Spanélské chripky, ktera se masivné Sifila v pozemském lidstvu
a vyzadala si v minulém stoleti skute¢né miliony mrtvych. Existovaly také ndkazy, které probihaly
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i vobdobi antiky a staly miliony lidi Zivot, zatimco nékteré jiné si vyzadaly jen nemnoho lidskych
Zivotl, tim myslim pred dobou Jmmanuela i po ni. Pokud si vSak myslis, Ze by bylo nutné uvést jesté
jind a dulezitéjsi fakta, o nichZ vsak, at uz z jakychkoli dlivod(l, nesmi$ hovofit, tak bych se chtél sam
jesté dotazat na nékteré véci, které povazuji za podstatné, jestli dovolis?

Ptaah Podstatné zalezitosti, o nichz se zminujes, nesmim uvadét proto, Ze mi neni dovoleno sdélovat
tento druh informaci, jelikoz po jejich oznameni by pronikly do pozemskych védnich disciplin, protoze
nase rozhovory prece vyvolavas a zverejiujes. Do téchto dllezZitych véci té samoziejmé na soukromé
Urovni zasvétim, avSak budes$ o nich muset pomlcet.

Billy Uvadél jsi, Ze ani po uzdraveni neni virus v téle ¢lovéka Uplné zlikvidovan, a Ze tedy muze
kdykoliv propuknout. Znamena to, Ze koronavirova nakaza ma jinou povahu nez jiné a drivéjsi ndkazy,
jez staly milidny lidi Zivot?

Ptaah Tak tomu vskutku je a potvrdi se to jiz za dva mésice, jelikoz tento koronavirus — jenz se teprve
nyni zacind plosné a celosvétové vzmahat — vykazuje kvlli své proménlivosti jiné vlastnosti, jez
pozemsti virologové dosud neznaji. Skutec¢nost, Ze u uzdravenych jedincd zacne byt nakaza opét
aktivni a Ze se u nich budou objevovat nové infekce, a tedy novd onemocnéni, bude ve svém
prvopocatku vyplyvat ze zvlastnich okolnosti, pficemz tyto uddlosti se budou nejprve odehrdvat
v Ciné. Tyto udalosti nakonec jiz nebude mozné utajovat, a vejdou tedy zakonité ve zndmost, stejné
jako fakt, Ze se velmi nepatrné exhalacni kapénky Sifi jiz jen mluvenim a vydechovanim, Ze se kvali nim
infikuje velmi mnoho lidi, a Ze se budou nové moci nakazovat i zdanlivé uzdraveni lidé, coz se bude
fakticky odehrdvat jiz za dva mésice. Ke skutecnosti, Ze se jiz za dva mésice budou opétovné infikovat
uzdraveni lidé, budou pfispivat rizné faktory, pfiéemz uzdraveni z koronavirové nakazy nebude
mozno oznacit za faktické, stejné jako ani vzniklou télesnou imunitu. Tak je tomu proto, Ze v jistych
pfipadech zarodky choroby neprokazatelné pretrvavaji v organizmu na urovni impulzd, které mohou
nenadale spustit dalsi aktivitu, naceZ se celda nakaza znovu stane akutni — to vSak nepredstavuje
reaktivaci, nybrZz neuzdravené, resp. nevyléfené, a neregistrovatelné, pribéziné aktivni stadium
nakazy, probihajici na Urovni impulzl, coZ je pochod, jeji pozemsti |ékafi a virologové atd. vibec
neznaji. To je jeden aspekt véci, a ten druhy spocivd v tom, Ze se budou nové infikovat zdanlivé
uzdraveni jedinci po styku s témi, ktefi se budou neodpovédné a nesmysiné vracet z ciziny do své
vlasti a ktefi budou virus dale prenaset, aniz by to zprvu bylo mozno zjistit, jelikoZz tento zlovolné
stvoreny a zdkerny virus vykazuje praveé vlastnosti, jaké pozemsti virologové neznaji, avsak tento fakt
nebude vypatran. V tomto ohledu bude WHO (Svétova zdravotnicka organizace) i naddle selhdvat,
a tudiz ani tentokrat nevyda vcasné varovani, a jeji predstavitelé budou opét vést velkohubé tedi
az tehdy, kdyz se vSechno odehraje a kdyZ se budou nové objevovat virové infekce vinou téch, ktefti
zodpovidaji za zdravi narod(.

Billy Chapu-li spravné, tak mas na mysli, Ze WHO vedou i nadale bfidilové, ktefi nejsou dostatecné
proziravi na to, aby pochopili, co se bude odehrdavat, a aby vydali varovné informace a doporucili dalsi
bezpecnosti opatieni. To je smysl tvych slov? A co je mi jeSté ndpadné: V posledni dobé pouzivas ¢asto
pojem »velkohubost«, ma to néjaky urcity ddvod?

Ptaah To, co uvadis, je spravné. Davod, pro¢ hovorim o velkohubosti, tkvi v tom, Ze vsichni, které
takto oznacuji, vskutku absurdné hovofi o ¢etnych nesmyslech a pritom maiji velkou hubu a zvelicuji
se, tfebaze celé jejich Zvanéni je hloupé, banalni a bezcenné. Nescetni statni Cinitelé, urednici, |ékari,
védci z obor( imunologie, epidemiologie a Iékafstvi, jakoZ i Zurnalisté a ¢lenové rliznych organizaci se
chvastavé a pravé velkohubé vypinaji jako experti, tfebaze maji svoji troufalou hloupost vepsanou
do tvare, jak Casto tikas. To, Ze pouZivam uderné slovo »velkohubost«, jsem se naucil od tebe
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a domnivam se, Ze presné vystihuje skutecna fakta, pokud jde o tyto »experty«, ktefi nesmysiné
tlachaji o vécech, jez jsou de facto smésné a jez pfipominaji banalni détské zvatlani.

Billy Aha, dobrd, pak je i tato véc vyjasnéna. Ddle mé vsak zajima ndsledujici: Jak hodnoti$ dnesni
zakony a vyhlasky, které se vydavaji v takzvanych civilizovanych statech a které reguluji chovani
obyvatelstva v pfipadé nakaz, epidemii a pandemii? Pfinejmensim nase takzvané civilizované zemé —
k nimzZ se radi zejména vSechny evropské staty, které se snazi pfizpisobit modernim trendiim a které
se pri tvorbé svych novych zakonl a vyhlasek atd. dopoustéji vice omyll neZ poctivych zdarl — se
pokladaji za pokrokové, svobodné a socialni, avSak to je podle mého minéni jen sebeklam. Hrozim se,
kdyz se zamyslim nad tim, jaké normy byly vydany ve vztahu k takzvané »soukromé sfére«
a k »zakladnim pravime, kterd budou nyni pfi nadchazejici nakaze a koronavirové pandemii silné
zdUraznovana a na néz se bude zcela nepatficnym zplsobem brat ohled, jak jsi nedavno prohlasil. Jiz
jen tyto normy spojené se soukromou sférou a zakladnimi pravy — jez vytvofrili ob¢ané populaci a jimi
zvoleni nezpUsobili arcivolové z vladnich kruhl atd. — brani tomu, aby mohla byt nekompromisné
prosazena prisna a nezbytna opatreni k potlaceni Sifeni nakazy a aby mohla byt tato ndkaza béhem
kratké doby utlumena a zamezena. Domnivdam se, Ze tyto problémy se budou vyskytovat
v nadchazejicich mésicich a budou stat mnohé pozemstany Zivot, tedy kvali neschopnosti
a neodpovédnosti vétSinovych ¢lent vlad, Ciniteld WHO a jinych pfemoudrelct a tvrdohlavcu, jakoz
i kvali tomu, Ze velké casti té které populace se budou domdhat své »soukromé sféry« a svych
wzakladnich prdv, ¢imz budou zabranovat tomu, aby byly podniknuty bezpodminecné nezbytné kroky
a aby byla ndkaze rychle ucinéna pfitrz. Z toho divodu bude ndkaza v nejblizsi dobé na celé svété
zhoubné zufit a vyzada si vyrazné vice nez 100 000 obéti, jak jsi jednoznacné vysvétlil. Staty vsak také
postradaji jasné a jednoznacné epidemické zakony, jez by musely nafizovat, Ze v pfipadé epidemii
a pandemii prestdvaji platit normy ve vztahu k takzvané »soukromé sfére« a k »zakladnim praviim,
aby mohla byt ze zakona neomezené provadéna vSechna opatfeni na potlaceni nakazy. To by ovsem
predpokladalo, Ze na viech vladnich postech a v institucich zajistujicich vefejné zdravi a bezpecnost
narodl budou plsobit pouze osoby, které jsou skutecné schopny vykondavat svoji funkci, cemuz tak
dnes Zel neni, jelikoZ vétSina dotycnych Cinitelll je naprosto neschopnd a neni s to dostat svym ukolim
a povinnostem.

Ptaah Tak tomu v pfiStich mésicich skute¢né a nevyhnutelné bude, a tudiz se jiz v poloviné dubna
vySplha pocet mrtvych na vyrazné vice nez 100 000, a to kvlli chybnému pocinani a absurdni
chvastavosti vétsinovych statnich predstavitelt a osob, jeZz zodpovidaji za blaho pozemského lidstva,
jakoz i kvlli neschopnym jedinctim, jiz si hraji na »experty«, kvlli premoudrelcdm a kvali samotnym
obcanlim populaci.

Billy Ano, to jsi zmifioval jiz 2. ledna pfi nasem soukromém rozhovoru; tak tomu bude, nebot tvé
vypovédi se neopiraly o pouhé propoéty a domnénky, ale vesmés se zakladaly na pohledu
do budoucnosti, ktery ucinil vas pfistrojovy android, jenz ma plné funkéni mozek a je schopen sam
myslet a samostatné se rozhodovat a ...

Ptaah To souhlasi, avSsak mezitim se stalo, Ze se tento pfistroj »poblaznil«, abych pouZil slovo, které
Casto pouzivas, stejné jako tehdy ti dva androidi, ktefi se v fijnu 1980 sami eliminovali. Smim-li si
dovolit pouzit primér, tak bych rekl, Ze nas predpovédni pfistroj se mate na mysli stejné jako soucasny
zcela nezpUsobily, ztfestény, zmateny a nevypocitatelny prezident Spojenych statli americkych,
Trump.

Billy Ach, to jsi ted fekl dobre. VSechna Cest, to bych od tebe nikdy necekal.

Ptaah | ve svém véku jsem schopen se jesté ucit.
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Billy To je zcela oCividné a slysitelné, ale ted bych mél jesté jeden dotaz: Jak to, Ze se navzdory
pravdivému stavu véci propaguje rucni dezinfekce, kterou maji lidé provadét dezinfekénimi
prostiedky, ¢imz Skodi své pokozce i svému zdravi, pficemz lékafi a virologové atd. tento nesmysiny
postup presto doporucuji? Bylo by patrné dualezité hovorit také o tom, co ohledné dezinfekce povidal
Sfath, ¢imZ myslim ptipady, kdy je dezinfekce opravdu nezbytnd. O tomto tématu jsem pred lety
napsal jeden ¢lanek — tehdy jsem byl v Indii, asi v roce 1963 — a dal jsem ho jedné starsi damé,
Svycarce, kterad pochéazela z Welschlandu a ktera se velmi zajimala o to, co jsem ji vykladal, tedy pravé
o to, co jsem se v tomto ohledu naucil od Sfath. Tato stara dama, jiz bylo pfes 70 let, byla ve spojeni
s néjakymi lidmi v Némecku, ktefi se o tuto véc rovnéz zajimali, a proto jim celé toto pojednani zaslala.
Pozdéji mi referovala o tom, Ze muj ¢lanek vzbudil v Némecku v rGznych skupinach velky ohlas
a Ze na zakladé udajd v ném uvedenych byly podniknuty snahy pfijit celé véci na kloub.

Sfath mé poucoval o tom, Ze chemické dezinfekéni prostfedky — které se tehdy jiz ojedinéle vyrabély —
Skodi pleti, a tudiz by lidé neméli pouzivat Zadnou rucni Ci télesnou dezinfekci; jednak tato dezinfekce
usmrcuje nezbytné kozni bakterie a jednak napada, vysusuje a pravé poskozuje plet, jak jsem jiz
podotkl. Také vy, Asket, Semjase, Quetzal i ty sam, jste vicekrat hovoftili o tom, Ze dezinfekcni
prostfedky jsou v kazdém ohledu krajné skodlivé, pokud je lidé pouZzivaji zbytecné, ¢imz jste mysleli
zejména rucni dezinfekci. Tento typ dezinfekce propaguji dnes kvlli koronavirové nakaze vskutku
pitomé a nerozumné dokonce i lékafi, virologové, chemici a imunologové atd., nateZ pozemstané
dospivaji k chybnému zdvéru, Ze maji pouZivat chemické dezinfekéni prostfedky, coz je vsak
od zéakladu chybné. Tak je tomu proto, Ze tyto prostfedky prinaseji za urcitych okolnosti vice Skody nez
uzitku. Vykladali jste, Ze takové chemické prostiedky oslabuji imunitni systém a zvySuji jeho
nachylnost k choroboplodnym zarodklm. Sfath v zasadé uvadél — a uvadéli jste to stdle i vy vSichni —,
Zze by méli lidé za ucelem dezinfekce pouZivat pouze pfirodni prostfedky, pokud néjaké zvlastni
okolnosti ¢i situace nevyZzaduji vysoce koncentrovanou chemickou dezinfekci, jako napf. pfi oSetrovani
ran a pri operacich. V kazdodennim Zivoté by obcané populaci neméli pouZivat zZadné chemické
dezinfek¢ni prostfedky, ale méli by je pfenechat pouze lékafskym odbornikim, jakou jsou doktofi,
chirurgové, lékarsti asistenti a zdravotni, resp. oSetfujici personal. VSichni ostatni by méli pfi
dezinfekci rukou uzivat pouze zcela pfirodni prostfedky, jakou jsou pfirodni oleje, ucelna mydla
Ci jednoduse voda. Lid by mél chemické dezinfekéni prostfedky pouZzivat v zasadé jen pfi Cisténi zbozi,
zachodU, mistnosti, odéva, okolniho prostredi a ran, avsak nikdy k dezinfekci rukou a téla.

Rad bych nékteré véci zopakoval nasledujicim zptisobem: Cistota rukou, ruéni a télesna hygiena, jako?
i Cistota domacnosti, néjaké mistnosti ¢i bytu se vSeobecné nemuze uvadét do souvislosti s chemickou
dezinfekci, nebot takovd hygiena ji nevyZaduje; chemickou dezinfekci vSak nutné potrebuje
zdravotnicky personal, jakoZ i operujici a prakticti |ékafi atd. Lidé by se tedy méli vyhybat chemickym
dezinfekénim a Cisticim prostredkiim obsahujicim jedovaté ucinné latky. Pokud lidé ve své domacnosti
pouzivaji tyto prostredky, podnécuji tim vznik rezistentnich choroboplodnych zarodkd, které je
nasledné postihuji a proti nimz jiz neucinkuji zddné léky, pricemz se jiz nedaji zahubit dezinfekénimi
prostredky.

Mikroorganizmy, jako jsou bakterie, viry a houby, se nalézaji vSude a plsobi jak negativné, tak
pozitivné, a tudiz nejsou v kazdém pripadé Skodlivé. Faktem dokonce je, Ze je na né clovék odkazan
a Ze na jejich ¢innosti zavisi jeho Zivot. Tvofi na jeho klzi ochrannou vrstvicku, pomahaji ve strevech
pfi traveni a bez bakterii by ani neexistovalo mnoho pozivatin, mezi néz patfi napf. vino, pivo, jogurt,
syr a salam, a neexistovaly by bez nich ani jiné potraviny, a dokonce ani jisté dilezité léky.

V lidském téle vegetuje asi 100 bilionU bakterii, coZ je mnohondasobné vice, nez kolik ma télo bunék.
Z toho dlvodu ma pro clovéka nepostradatelny vyznam, aby jeho okoli, jeho télo, a tedy i jeho ruce
nikdy nebyly zcela prosté bakterii, coz plati i pro jeho imunitni systém, jenz potiebuje bakterie k tomu,
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aby se s nimi vyrovnaval a aby se diky nim mohl budovat a posilovat. Tyto zalezZitosti si jesté vybavuiji
na zakladé vyklad( Sfath, avSak nevim, jaké jsou dotycné souvislosti mezi bakteriemi a imunitnim
systémem, a proto bys mi je mél jesté vysvétlit, prosim. Velmi dobre ale vim to, Zze chemické
dezinfekéni prostfedky pFindseji vice zdravotnich Skod nez uZitku. Ve vSech téchto ohledech bych se té
rad zeptal, zda k tomu nechce$ néco podstatného dovysvétlit?

Ptaah Tvému prani mohu vyhovét, avSsak musim zminit, Ze své vyklady budu formulovat ponékud
obsirné, a navic budu muset jisté vyznamné skutecnosti ¢astokrat opakovat, jelikoZ jen diky stalému
opakovani utkvéji zminéna fakta v paméti lidi, ktefi je pak budou moci vyuzit, budou-li je za urcitych
okolnosti potrebovat. Jelikoz se domnivam, Ze cely ndsS rozhovor, jejz vedeme v souvislosti
s koronavirovou nakazou, zpfistupniS verejnosti, bude opakovani nékterych vyznamnych faktd
o to podstatnéjsi. Nyni je nejprve nutno zminit, Ze takzvané Uuredni Udaje, jez popisuji pocty
infikovanych a mrtvych v souvislosti s koronavirovou nakazou, jsou asi desetkrat az jedenactkrat nizsi
oproti realnému stavu, jelikoZ Urady vétSiny statl svéta zastiraji pravdu — tak tomu bude zejména
v pristich mésicich, jak jsme o tom spolu diskutovali jiz 30. listopadu minulého roku a 2. a 6. ledna
tohoto roku. Jiz v soucasné dobé voli oficialni mista ¢astecné zastiraci taktiku a Sifi zamérné chybné
udaje, coz se bude dit v nadchazejicich mésicich jesté castéji, kvuli cemuz budou narody ukolébavany
ve faleSny pocit bezpecnosti. Bude se také popirat fakt, Ze koronavirovd ndkaza predstavuje lidské
dilo, které se tajné provadi v ramci zlo€innych vyzkumd, jejichz cilem je vyroba nové biologické zbrané
a pfi nichZ nastala nehoda v laboratofi a nakazily se dvé osoby, které ndkazu, pfedtim nez zemfely,
vynesly do okolniho svéta, nace? se zacala $ifit. U¢el celého tohoto podniku zna$ jiz od 40. let a mél
bys o ném i naddle miéet, avSak budes-li tdzan, tak smis vysvétlit, Ze celd véc vyplyva z machinaci, jez
provadi v tajné laboratofi jedno soukromé uskupeni kvili vyrobé biologické zbrané, pficemz na tomto
Sileném projektu pracuje dnes jesté 23 osob, které vSak ve Wu-chanu ukoncily svoji Cinnost
a pokracuji v ni na jiném misté. Je také nutno podotknout, Ze cinska vlada o téchto tajnych
soukromych intrikdch dotyénych pomatenctl nic nevi, a neni do celé véci nijak zapojena. Nerozumné,
nesoudné a hloupé skutky, jez budou nyni provadét statni predstavitelé a populace ve viech zemich,
budou mit za nasledek, Ze béhem pfistich mésicl vystoupaji pocty nakazenych koronavirem k prvnim
miliéndm, a velmi vysoké budou také pocty zemrelych. Tak tomu bude proto, Ze vétsinovi verejni,
resp. statni Cinitelé ve vSech zemich budou zcela postradat proziravost, budou neschopni vykondvat
svlj urad a budou téZ neschopni vnimat svoji odpovédnost. Budou tedy i neschopni ustanovit
a prosadit nezbytnd opatifeni k tomu, aby koronavirovou pandemii — kterd se zacala vzmahat jiz
v prosinci minulého roku — zpomalili a nechali odeznit, a proto se tato ndkaza stane pro mnoho tisic
pozemstand osudnou a zahubi je. Ani ¢insti vladni Cinitelé neucinili v prosinci ve Wu-chanu kvali své
neodpovédnosti to, co by bylo byvalo nutné, a tudiZ ani oni nejsou schopni vykonavat sv(j urad —
a podobna neschopnost se prokaze zejména i v USA vinou velkohubého, nezplsobilého, potiesténého
a zmateného prezidenta Trumpa, jenz kvuli své mocenské aroganci, zmatenosti a tuplované hrubé
hlouposti zapficini koronavirovou katastrofu. Stejnym zplUsobem bude vsak jednat i hloupy
a opovazlivy brazilsky prezident Bolsonaro, jenZz je autokraticky a posedly moci, avsak mnoho
smrtelnych obéti bude zplsobovat i neodpovédnost, hloupost a neschopnost statnich predstavitelQ
v Evropé i na celém svété. K tomu, Ze se bude koronavirova nakaza stale rozsifovat a Ze stale porostou
poéty mrtvych, budou Zel notné pfispivat i mnozi nepoucitelni a omezeni pozemstané ve vsech
statech a ze vSech vrstev lidu. Budou tak cinit proto, Ze nebudou dodrzovat bezpecnostni opatreni,
kterd naridi urady a vlady a kterda budou tak jako tak velmi nedostate¢na. Koronavirova pandemie
bude v pristich mésicich hlavnim tématem ve vSech médiich, televiznich relacich, radiich, ¢asopisech,
novinach a na diskuznich pddiich atd. celého svéta. Pfi téchto pfileZitostech se budou viemozZni naivni
lékari, doktofi, virologové, imunologové, vétsinovi statni predstavitelé, nes€etni Zurnalisté a povérenci
v otazkach epidemii a bezpecnosti atd. velkohubé vypinat jako odbornici a davat k dobru nesmysiné
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teorie, rady, domnénky a ndvody atd. O slovo se budou také velkohubé hlasit organizacni Cinitelé
WHO, avsak azZ tehdy, kdyZz bude pandemie zufit a Zadat si mnoho obéti, pricemz tito Cinitelé dosud
zcela selhavali, pokud Slo o rozeznani nakazy a o vydani nutného varovani pred hrozici pandemii
pro vSechny staty svéta. Je tedy faktem, Ze i v této organizaci sedi prostomyslini a nezpUsobili jedinci,
ktefi nejsou schopni vykonavat svij urad, stejné jako toho nejsou schopni vétSinovi statni
predstavitelé. Ti vSichni Ziji neodpovédné na utraty danovych poplatnik(l a popravaji si nespravedlivé
vysoké mzdy, zcela postradaji nezbytnou proziravost a jsou i neschopni sprdavné chapat
a vyhodnocovat vznikajici krizové situace, €init zdarnd rozhodnuti a prosazovat a nechat realizovat
nevyhnutelnd, spravnd narizeni. Vétsinovi statni Cinitelé — ktefi jsou jiZz dnes v pravém slova smyslu
neodpovédni a budou jimi i v nadchazejicich dobach — se budou pomoci Izi a Saleb sami chranit, avsak
neprosadi, co by bylo nutné k tomu, aby ochranili i své narody, a tato skute¢nost si vyzZada mnoho
mrtvych. Pokud celd tato ndkazova a pandemicka situace, kterd teprve nyni nabird plné obratky,
nebude zmirnéna a nakonec ukoncena néjakymi uréitymi okolnostmi, tak si ve finalnim dUsledku
vyzada az 500 miliénu, resp. pal miliardy mrtvych, coZ Ize vypocitat srovnanim s drivéjsimi velkymi
epidemiemi a pandemiemi, resp. pomérenim tehdejsich a dnesnich poctl pozemského lidstva (dnes
Zije na celé Zemi pres 9 miliard lidi). Po¢et 500 milionG mrtvych by byl moZzny — pokud by celou situaci
neukoncila néjaka konkrétni okolnost — jiz jen na zakladé srovnani dnesniho poctu prelidnéného
lidstva (vice nez 9 miliard lidi) s po¢tem svétové populace v dobé Spanélské chripky (1,9 miliardy lidi),
ktera si podle naSich velmi presnych zaznam( vyzddala mezi lety 1918 az 1920 ve tfech vinach
53 miliénd, 416 tisic a 12 mrtvych. A tento hrozici faktor, tedy Ze zemte p(l miliardy lidi, by bylo nutno
pfipsat k tiZi zejména vétSinovym statnim predstavitellm celého svéta, ktefi jsou neodpovédni,
nezpUsobili, vinni a velkohubi — a bude nutno jim dat za vinu i velmi mnoho pfipadd Umrti v souvislosti
s koronavirem, které budou nastdvat v nasledujicich mésicich. Na druhém misté je nutno zminit
i samotné narody, které v rozporu s rozumem a zdravym Usudkem nedodrZuji nutnd bezpecnostni
opatreni, v ¢emZ budou pokracovat i v nadchdzejicich mésicich, a tudiz i vinou samych ndarod(
neodvratné poroste kfivka umrtnosti. Opatreni, jeZz budou statni Cinitelé v pfistich tydnech nafizovat
a nechat provadét, budou sama o sobé jiz nedostatecna a neodpovédna a nebudou vypadat tak, jak
by fakticky musela, a tudiz se bude pandemie po celém svété bez zabran vzmahat. Vétsina statnich
Cinitell nebude chdpat, co tato koronavirovd pandemie — ktera se zacala Sifit jiz pred tfemi mésici,
v prosinci 2019 - skutecné znamena, a nebude to jasné ani cetnym lékardm, virologim
a imunologlim, jelikoz vychazeji ze zcela chybnych predpokladd, a to jiz od prosince 2019, kdy virus
vypukl a veSel ve zndmost. Tyto poméry vladnou i dnes a budou vlddnout i v pfFistich mésicich,
a doty¢ni tedy vedou nerozvdiné, neodborné a hloupé feci, prezentuji chybné zplsoby chovani a Sifi
hloupa a chybna ponauceni ohledné rucni dezinfekce a noSeni ochrannych rousek atd., coz muze
zpUsobovat vice Skody nez uZitku. To ovSsem ani mnohym odborniklim neni znamo, a tudiz
obyvatelstvu absurdné doporucuji zdravi Skodlivé véci, jako tak Cini a v nasledujici dobé budou Cinit
i Iékdrny, drogérie, prodejni stiediska a rdzni vyrobci ve vztahu k chemickym dezinfekénim produktdm.
To, co bylo nutno fici k ochrannym rouskam a ostatnim ochrannym opatrenim, jsem jiz vylozil, avsak
ke tvé otdzce ohledné rucni dezinfekce je vskutku dulezZité vysvétlit jesté nasledujici: Aplikace
chemickych dezinfekénich prostredkl na ruce a télo, kromé lékarskych ucell, je v kazdém pripadé
zdravi Skodliva. Je tedy nutno zopakovat nasledujici: Chemické dezinfekcni prostiredky vskutku znaéneé
Skodi lidskému zdravi, at uz se aplikuji na ruce, nebo na télo. Tak je tomu proto, Ze v dezinfekénich
prostfedcich, at uréenych k aplikaci na pokozku, télo ¢i ruce, jsou obsazeny zdravi skodlivé latky,
pricemz jednou z nejhorsich je takzvany triclosan, ktery poskozuje jaterni buriky a zplUsobuje jaterni
fibrézu. Dezinfekce chemickymi latkami je zdravi Skodlivd, a navic ptindsi jen kratkodoby ucinek,
jelikoz jeji plsobnost rychle odeznivad — dale pronikaji v ni obsazené jedy pres péry do kliZze a plsobi
Skodlivé na organizmus, coz mlZe vyvolavat v urcitych ptipadech organické neduhy. Chemické
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dezinfekéni prostfedky mimoto radikalné usmrcuji bakterie, jez jsou pro zdravi a Zivot pleti velmi
dllezité, nasledkem cehoz je Clovék tim nachylnéjsi k plvodcidm nemoci, jako pravé k jinym
a nebezpecnym bakteriim a virlim. Dlouhodobé zatéZzovani organizmu dezinfekénimi jedy, jako pravé
zminénym triclosanem, nezpuUsobuje jen jaterni fibrézu, nybrz i jiné zanétlivé zmény na jatrech. Tyto
dezinfekéni prostredky zplsobuji navic i fadu jinych organickych neduht a chorob azZ po rakovinu jater
a rlzné jiné druhy rakoviny, coZ celd pozemska lékarskd véda dodnes jesté nevi, stejné jako nevi
mnohé jiné véci. A nezna ani fakt, ktery bych rad jesté mimochodem zminil: Také mnohé kosmetické
pripravky tvoti pric¢inu lecjakych organickych neduhd, chorob a rdznych druhi rakoviny, a mezi tyto
chemické latky, a dale téz rténky, barvy na vlasy a rozlicné jiné kosmetické prostfedky. Chemické
dezinfekéni prostredky predstavuji a budou predstavovat v kazdém pripadé zdravotni riziko pro cely
organizmus Clovéka, pokud je ¢lovék uziva k dezinfekci rukou a téla. Takovéto chemické prostredky —
vyjma téch, které neobsahuji Zadnou chemii — by mél ¢lovék pouzivat jen za dodrzeni nutnych
opatreni, chranicich jeho zdravi, tedy vyhradné k dezinfekci predmétq, jako jsou kliky, zachody, vany,
podlahy, okna, mistnosti, stény a v nezbytnych pripadech i odévy atd., avSak nemél by je nikdy
vyuZivat k dezinfekci pokozky a téla. Lidsky organizmus Spatné snasi i rlizné zubni pasty a Sampony
atd., nebot i tyto produkty ¢asto obsahuji jedovaté chemické latky, jez plsobi rakovinotvorné a i jinym
zplusobem casto Skodi organizmu a vyvolavaji neduhy a choroby. Z toho divodu naléhavé radim, aby
se lidé zrekli vSech chemickych dezinfekénich a kosmetickych prostredkd, jez jsou Siroce rozsifeny
a k dostani v obchodech, nebot jedovatiny v nich obsazené vskutku zavazné poskozuji zdravi. Ve velmi
mnoha vsednich vyrobcich jsou obsazeny nebezpecné antimikrobidlni uc¢inné latky na chemické bazi,
ato nejen v zubnich pastach, Samponech a pletovych krémech, nybrz i v deodorantech, Ustnich
vodach, tekutych mydlech a velkou mérou i v kosmetickych pripravcich, jejichz jedy zejména zpUsobuiji
razné druhy rakoviny. Chemické jedovatiny jsou vSak obsazené i v antimikrobidlnich textiliich, jakoz
i vumélohmotném kuchynském nacini, jako napf. v umélohmotnych prkénkach na krajeni, z nichz se
pfi krajeni uvolfuji nepatrnd mnoizstvi jedovatych c¢astic, jez se misi s potravinami a jez clovék
nasledné pozije. Tyto umélohmotné Castice pak zatéZuji lidsky organizmus a zpUsobuji v ném neduhy
a choroby, pricemz si ¢lovék v zavislosti na energii a sile vlastniho imunitniho systému a koncentraci
chemickych jedovatin v danych produktech vytvafi nachylnost k nebezpe¢nym bakteriim a virdm.
Bezpocet vSudypfitomnych vyrobkd, at vyrobenych primyslové, ¢i ruéné, obsahuje nebezpecné,
zdravi Skodlivé chemické jedovatiny, které prechdazeji do krve a kontaminuji i materské mléko matek,
a tudiz jiz kojenci (zejména v primyslovych statech, ale rovnéz i ve statech chudych) prijimaji jedy a je
poskozovan jejich organizmus, a tedy také imunitni systém, a proto si od samého pocatku svého Zivota
péstuji nachylnost k negativnim bakteriim a virim. Utoéné viry, bakterie a jini pdvodci nemoci mohou
vstupovat do organizmu ¢lovéka jen tehdy, kdyz je jeho imunitni systém neni schopen potirat. Tak je
tomu tehdy, je-li obranny systém c¢lovéka ochromen, oslaben ¢i zcela vyfazen z funkce. To znadi,
Ze pricinou vznikajicich neduht, ndkaz ¢i mozného onemocnéni de facto neni samotny zarodek, resp.
plvodce nemoci, nybrz spiSe neschopnost imunitniho systému se proti Utoku bakterii ¢i virl branit
a odstranit je. Paklize ¢lovék trpi slabym imunitnim systémem, tak jej musi znovu Ucelné posilit, cehoz
je schopen pouze tak, Ze bude pfijimat vhodnou stravu a patficné separatni, dodatecné latky — tyto
latky, resp. doplnky stravy l|ékarsti »odbornici« casto chybné zatracuji jako »neuzZitecné«
a »nadbytecné«, trebaze mineraly, stopové prvky a vitaminy jsou zvlasté nezbytné a zcela
nepostradatelné stavebni prvky, jeZ zajistuji dobré fungovani imunitniho systému a jeZz také
predstavuji »pohonné latky« pro svaly, nervy a mozek. V zasadé existuje asi 50 Zivin, jez musi ¢lovék
pfijimat ve stravé, aby si zachoval skutecné zdravi. NejdUleZitéjsi zdroje energie jsou v tomto sméru
uhlohydraty, jez se vyskytuji ve Skrobu a cukru. Zvldstni a nepostradatelni dodavatelé energie jsou
také tuky, jez nejen »vystylaji« télo a vnitfni orgdny, nybrz i tvofi material pro elastické obaly bunék.
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Bilkoviny pfijimané ve stravé jsou latky, které cely organizmus potrfebuje k tomu, aby pro sebe
budoval a zachovaval vie nezbytné, jako napf. svaly, kizi, vlasy, hormony a zejména také imunitni
buriky. Clovék tedy musi poZivat vitaminy a mineraly, a to nikoliv v nepatrnych mno7stvich, jak se
chybné, neznale ¢i na zakladé klamnych predstav domnivaji |ékarsti a rdzni jini »odbornici«, jakoz
i udajni »vyzivovi poradci« atd. VSechny druhy vitamind, mnohé mineralni latky a stopové prvky jsou
esencidlni, a tudiz naprosto nezbytné k Zivotu. Pokud ¢lovék svému organizmu tyto latky nedodava,
byt je nezbytné potfebuje k zachové svého Zivota, tak jeho imunitni systém trpi Ujmu, slabne
a pozbyva energie a sily k odrazeni choroboplodnych zarodkd, resp. bakterii a vir(, které napadaji
organizmus. Neni podstatné, zda clovék tyto rliznorodé nezbytné latky dodava svému télu v pevné
¢i tekuté stravé nebo pomoci takzvanych separatnich doplrik( stravy, nebot daleZité je pouze to, aby
jeho télo mohlo vSechny tyto nezbytné latky pfijmout, nebot je, az na nemnohé vyjimky, nedokaze
samo vyprodukovat. Mezi pfirozenymi potravinami je nutno si zejména vsimat téch, které jsou
schopny potirat a hubit bacily, resp. bakterie a které plsobi jako pfirozend antibiotika, posiluji
imunitni systém a dokazou za urcitych okolnosti také odrazet atoky vir(; k témto potravinam se radi:

javorovy sirup
bobule
potraviny bohaté na Zelezo
koreni
zazvor
med
cesnek
zeli/kapusta
bylinky
kurkuma
ofechy
houby
seminka
|ékofice
potraviny bohaté na vitamin C
cibule atd.

Tyto pfirodni produkty jsou zvlasté podstatné pro dobré a kvalitni fungovani imunitniho systému,
vedle vSech ostatnich rozli¢nych latek, které ¢lovék potfebuje k tomu, aby mohl zZit a existovat. Kromé
toho je nutno uvést sekundarni rostlinné Iatky, jez se oficialné nefadi mezi Ziviny, avSak predstavuji
substance, které maji mnohé zdravi prospésné ucinky. Pohlédneme-li na néjaky zarodek, ktery
ma urcitou silu, resp. na néjakého plivodce nemoci, bakterie ¢i viry, tak musime chapat, Ze tyto
Cinitele nelze ovlivnit, nebot toho je schopen pouze dobry, zdravy, silny a energicky imunitni systém.
Veskeré léky, jez potlacuji néjaky neduh ¢i néjakou chorobu a jeZ po této strance pusobi Ci »lécik, jsou
prostiedky, které potlacuji ucinky bakterii, vird a jinych zarodk(. Tyto Iéky tedy nenapadaji pfimo
plvodce nemoci, ale ve skutecnosti pouze zmirnuji organické obtiZe jimi zpUsobované, pricemz také
posiluji imunitni systém a podporuji jej v tom, aby zvySoval svoji energii a silu. Diky tomu se nové
zesiluji obranné imunitni sily, které zacnou znovu Ucinné odrazZet a potirat choroboplodné zarodky,
a to az do stadia uzdraveni i v dobé nasledné. Faktem tedy je, Ze je-li imunitni systém oslaben, tak je
to zplsobeno nedostatkem Zivin a vSech nezbytnych latek vseho druhu, nacez se jiz neni schopen
branit chorobnym zarodkdm vnikajicim do organizmu. Slabost obranného télesného systému muze
mit vSak i rizné jiné pticiny, mezi néz patti kupf. tyto:
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zavislost na alkoholu
amalgam, resp. rtut v zubech
strach z virQ a bakterii
nedostatek pohybu
chronické neduhy a nemoci
stfevni obtize
drogova zavislost
chybné stravovani
jedovatiny v organizmu/téle
nedostatek slune¢niho zareni
nedostatek vitalnich latek
trvalé zatéZovani nervl
nervozita
psychické zatéze vseho druhu
prepracovani
nedostatek spanku
stres atd.

Zasobovat organizmus ucinnymi vitalnimi [atkami je Zivotné dllezZité a ¢lovék je mliZe veskrze pfijimat
i v podobé takzvanych doplniikl stravy (pozn. Billyho: ohledné téchto vyrobkl je vSak nutno byt
obezretny, nebot se s nimi nekale obchoduje a zlocinci a podvodné firmy uvddéji na trh nekvalitni
produkty za predraZené ceny, a tyto falesné produkty neprindseji Zadny uZitek, jelikoZz obsahuji casto
jen hroznovy cukr, ba dokonce riuzné nebezpecné Idtky; vyhleddvdni osvédcenych produkti
obsahujicich vitdini Iatky muZe byt tedy ndrocné). Pokud clovék zanedba byt jen nékterd pravidla
ohledné pfijmu vitdlnich latek, mlze jeho imunitni systém pfijit k 4jmé a otevfit bakteriim, virGm
a jinym chorobnym zarodkdm cestu do organizmu. Proto je nezbytné dbat na spravnou stravu, kterd
posiluje imunitni systém. Faktem je, Ze lidé Zijici ve vesnickych oblastech, a tedy méné v méstskych
tlacenicich, maji mnohem silnéjsi imunitni systém neZ lidé z mést. Méstané se zpravidla snaZi o to, aby
se v co nejvétsi mire chranili pfed reproduktivnimi zarodky, a tudiz konzumuji i vice pramyslové
zpracované stravy nez lidé vesnicti, ktefi o tyto véci dbaji méné a ktefi pozivaji vice Cerstvou stravu.
Z toho dlvodu se konfrontuji s nescisinymi bakteriemi ¢i viry mnohem vice nez lidé z mést, coz ovsem
posiluje jejich imunitni systém, jelikoz chodi na cerstvy vzduch, pracuji na zahradach, prochazeji se
v lese ¢i na loukdch atd. a pfijimaji vydatnéjsi a na vitalni latky bohatsi stravu. Odpocivaji a zotavuji se
také ve volné prirodé, a nemuseji tedy sportovat ve méstech a jejich spadovych oblastech, jez jsou
zamoreny jedovatymi plyny a vypary atd. Na venkové, ve volné pfirodé, je vzduch zpravidla negativné
ionizovan, a tedy svéZi a zdravéjsi nez vzduch méstsky a velkoméstsky, ktery proudi az do bytu
a v némz prevladaji kladné ionty, a tudiz se obtizné dycha, zatéZuje organizmus a je nezdravy. Dfive
nez se budu vénovat tvym otazkam, musim jesté zminit, Ze lidé, ktefi trpi néjakymi zdravotnimi
komplikacemi, neduhy a chorobami atd., nesméji dospivat k zavéru, Ze vsSechny jejich zdravotni
problémy mohou vyresit pouze vitalni latky, nebot tak tomu naprosto neni — v pfipadé nutnosti by
tedy rozhodné méli zvazit navstévu lékare. Za urcitych okolnosti musi ¢lovék navstivit Iékare i presto,
Ze poziva skutecné prirozenou stravu a pfijima cisté vitalni latky vSeho druhu i potravinové doplrky.
To si musi kazdy ¢lovék uvédomovat a jednat podle toho pfinejmensim tehdy, kdyZz u néj propukne
akutni choroba. Nyni chci vSsak zaujmout stanovisko ke tvym otazkam a vysvétlit jesté nékteré
zalezitosti: Ohledné dezinfekce rukou a téla je nutno fici, Ze jsme zjistili nasledujici: Jisti 1ékafi,
zdravotnici, virologové, imunologové a »odbornici« na epidemie atd. doporucuji obéanim populaci,
aby si dezinfikovali ruce chemickymi prostfedky, avsak to je vyslovené chybna, neodpovédna
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a ze zdravotniho hlediska rizikova rada a vyzva. Takovato pobizivd doporuceni predstavuji faleSnou
radu, kvuli niz lidé Skodi svému zdravi, nebot jednak trva ucinek antibakteridlnich dezinfekénich
prostiedkl pouze kratce a jednak jsou na rukach odstranéné bakterie a viry jiz za nékolik malo minut
nahrazeny novymi. Tak je tomu v kazdém normalnim prostredi, v kazdé domacnosti a vSude jinde, kde
takovato dezinfekce neni nutnd. Opravnéné lze takovato dezinfekéni opatfeni uplatfiovat vesmeés jen
v mistnostech, jez je nutno pfisné dezinfikovat, a také na mistech, jako jsou kliniky a lékarské praxe
atd. Chemickd rucni dezinfekce je vhodnd a nezbytnda pouze v lékarskych prostorach, tedy pfi
chirurgickych a zubnich zdkrocich, pfi oSetfovani ran, pfi porodech, 1é¢bé infekénich ndkaz a tak
podobné. Jisté chemické dezinfekce lze opravnéné pouzivat pri Cisténi infekénich mistnosti, resp.
jejich stén a podlah atd., a to v zavislosti na tom, jaké konkrétni viry a bakterie je nutno potfit. Lidé by
se vsak takovymto chemickym prostredkim méli v kazdém pripadé vyhybat a méli by vyuZivat
k dezinfekci pouze vysoce koncentrované destilaty z pfirodnich surovin. Viry nejsou zivocichové, nybrz
jen organické struktury, a tudiz je nelze usmrtit; u virll je nutno registrovat, jak dlouho dokazou
pretrvavat, resp. existovat, to jest jak dlouho jsou schopny pretrvat mimo hostitele, dfive nez se
ochromi a zaniknou, resp. dfive neZ prestanou byt reaktivni a rozpusti se. Totéz plati i pro bakterie,
které vSak mohou odumtit, jelikoZz predstavuji Zivé tvory; pfi potirdni bakterii a vird chemickymi
dezinfekénimi prostredky atd. je tedy nutno zohlednit, jak dlouho dokdZou existovat. Rlzné zarodky,
bakterie a viry pretrvavaji ve skutecnosti riizné dlouhou dobu, pficemz pro mnoho bakterii a vir( jsou
zarodky jako bakterie skute¢né prezivaji a do jaké viry pretrvdvaji, zavisi na rlznych dalSich faktorech:
Bakterie kupf. potrebuji jistou Zivnou pldu, jako jsou sliny ¢i hleny atd., pticemZz doba prezivani
zarodku zavisi i na jejich vlastni povrchové strukture, jakoZ i na mistech a povrsich, na nichz se usadily.
TotéZ plati i pro viry, jez nejsou chranény svym pouzdrem a jeZz coby nezivé organické struktury
potfebuji jiné podminky nez bakterie. Podminky, jeZ jsou pro pivodce nemoci vhodné ¢i nevhodné, se
velmi lisi: Napftiklad chtipkovy virus pretrvava jen kratkou dobu, priimérné 2 dny, a je zvlasté citlivy
na okolni vlivy. Tento virus, jak jsem jiz vysvétlil, neni chranén svym pouzdrem — na rozdil napf.
od norovirQl a rotavird, jeZ jsou celkové opouzdieny a mohou existovat az sedm dni —, nebot nema
faktickou kapsidu, a tudiz je velmi nachylny k okolnim vlivim, avSak mlZe se dobfe prenaset
pres lidskou kdZzi. Cim del3i je doba pFeZivani choroboplodnych zarodkd — kdy ne viechny zérodky,
jez ulpivaji na rGznych plochach, jsou choroboplodné —, tim vyssi je riziko, Ze se jimi ¢lovék nakazi;
Clovék se ovsem nenakazi automaticky, ale jen tehdy, kdyz se dotkne plochy, na niz zarodky ulpivaji,
pficemz se mlzZe jednat o plochy rlznych predmétd, rukou, télesnych a intimnich krajin atd. Zda se
po téchto dotycich skutecné vyvine néjakd choroba, to zavisi na rlznych faktorech: Prvnim
a nejpodstatnéjsim z nich je aktudlni stav imunitniho systému a jeho obranyschopnosti, a déle zalezi
téZ na mnozstvi choroboplodnych zarodk( atd. Bakterie a viemoiné zarodky se usazuji a ulpivaji
na nezivych plochdach, napf. na zabradlich, madlech, v zachodech, na pfedmétech, jichz se lidé ¢asto
dotykaji, a samoziejmé téz na rukach, a tudiz se ptirozené mohou prendset, pfijdou-li s témito
plochami lidé do styku. Za nevyhodnych podminek vytvareji rizné bakterie i takzvané spory, v nichz
vegetuji ve stadiu kdmatu, z néjZ se nasledné probouzeji k Zivotu a oZivuji, pokud se pro né zlepsily
a vyhodné proménily okolni podminky — stadium spory muze trvat nékolik tydnt, mésic(, ale i nékolik
let a tisicileti, a dokonce i statisice ¢i milidny let. Timto zplsobem mohly vzplanout a znovu
propuknout napf. ndkazové epidemie a pandemie, které zufily pred lety, desetiletimi, staletimi,
tisiciletimi, ¢i dokonce pred statisici ¢i mnoha milidny lety. Tito bakteridlni potomci se mohou ve své
nové Zivotni fazi premeénovat a produkovat nové genetické varianty, stejné jako viry, jez maji podobné
schopnosti, pokud jde o mozZnost existenéné pretrvat, avsak to pozemskym védclim, ktefi se témito
faktory zabyvaji, neni znamo, stejné jako jim neni zndmo mnoho jinych véci. Védi vsak, Ze existuje
individudlni mikrobiom, ktery predstavuje celek Zivotné dlleZitych mikroorganizm, jezZ si pozemstané

Copyright 2020 bei «Billy> Eduard Albert Meier, Semjase Silver Star Center, Hinterschmidriti 1225, 8495 Schmidriti, Schweiz
FIGU Studiengruppe CR: http://cz.figu.org



27

v rdmci zcela normalnich pochodl neustdle vzajemné vyménuiji, pficemz tyto mikroorganizmy nejsou
choroboplodné, a dokonce trénuji imunitni systém. Presto se miZe samoziejmé stat, Zze se mezi
témito mikroorganizmy objevi patogenni Cinitelé. Proto je i v tomto ohledu nutné, aby si ¢lovék myl
dlikladné ruce dobrym mydlem, ¢imz muUZe navic i vyloudit pfenos na jiné osoby. Nyni je tedy jasné,
Ze chorobné zarodky mohou za patficnych okolnosti preckdvat r(izné dlouhou dobu: Jisté viry
a bakterie mohou pretrvavat nékolik vtefin, minut ¢i hodin, ale i nékolik dni, tydnd, mésict, mnoho
let, ba i miliony let. Chemické dezinfekéni prostifedky by se skute¢né mély pouZivat jen na klinikach
avjinych zdravotnickych zafizenich atd., avSak pouZivat je v soukromych podminkach jako rucni
dezinfekci ¢i v rdmci hygienické péce atd. je naprosto zbytecné, a navic skodlivé, a tudiz by se toho lidé
méli vyvarovat — a neméli by ani dezinfikovat pfedméty denni potfeby v domacnosti, nebot je to
nadbytecné. Lidé by méli chemickymi prostiedky dezinfikovat vyhradné jen podlahy, toalety, resp.
zachody a jind znecisténa mista, kliky, opérnd madla, zabradli, okenni kliky a dalsi plochy, jez nutné
vyZaduji tento typ dezinfekce. Chemické dezinfekéni prostfedky jsou pro citlivou pokozku clovéka
krajné skodlivé, stejné jako priliSné pouZivani chemickych hygienickych prostfedk(. Dezinfekcni
prostfedky obsahuji alkohol a jiné latky, které jsou celkové pro plet a organizmus jedovaté, drazdi
pokozku, a navic zadkonité nici i jeji ochranny film. Z toho dlivodu zacind byt pokozka krajné nachylna
ke Skodlivym bakteriim a virGm. Tyto prostfedky, zejména chemické dezinfekéni pripravky, mohou
také v zavislosti na ro¢ni dobé vysusovat pokozku rukou, ktera mizZe také popraskat, ba dokonce
krvacet. Ma-li ¢lovék takto podrazdénou khzi, musi zakonité pristoupit k regeneracnim opatfenim:
Musi si napt. potirat ruce léCivou masti, resp. krémem na bazi kortisonu atd., aby docilil 1éCivého
ucinku, avsak takova Iécba zpravidla trva celé mésice. Jiz jen tim, Ze si clovék myje ruce nevhodnymi,
agresivnimi mydly, si miZe poskodit a za urcitych okolnosti i znicit ochranny kozni plast. Chemické
dezinfekéni prostfedky a nevhodna mydla nejen poskozuji ruce Ci télo, ale jejich jedovaté latky vnikaji
i do koZnich por(, télesnych utrob, a tedy do celého organizmu, v némz zplsobuji neduhy, choroby
a rGzné druhy rakoviny, jak jsem jiz vysvétlil. Pokud se antibakterialni dezinfekéni prostredky pouzivaji
pti kozni hygiené, tak jsou naprosto a v kazdém pripadé skodlivé, nebot nevyhnutelné, silné zatézuji
plet, kterd pak zacina byt trvale nachylnd k bakteriim a virllm — ¢lovék tedy dosahne pravé opacného
vysledku, nez jaky v zasadé zamysli. Pfichazi-li ¢lovék do styku s néjakou nakaZlivou nemoci
i ndkazou, tak musi zvlasté dbat na rucni i celkovou télesnou hygienu, a je tudiz od zakladu chybné
pouzivat k dezinfekci jedovaté latky. Pokud tedy naivni Iékafi, imunologové, virologové, zdravotnici,
esoterici, zdravotni fanatici a jini véfici tvrdi, Zze chemické dezinfekéni prostifedky jsou neskodné,
a doporucuji je pouzivat, pak jsou nebyvale neodpovédni. To proto, Ze pouzivanim takovychto
chemickych prostredkl clovék Skodi svému zdravi a zplsobuje si nezfidka az nendvratnou Ujmu.
Pokud organizmus pfijme tfeba jen naprosto nepatrné mnozstvi néjaké jedovatiny, tak to poskozuje
jeho zdravi, a to i tehdy, kdyzZ je takova jedovatina prisadou néjakého Iéku. Pokud tedy cinitelé ze
zdravotnich kontrolnich Uradd povoli jista nizkd mnozstvi jedovatych latek v potravinach a prohlasi je
za neskodnd a pfipustna — a to zpravidla také cini —, pak se jednd o bezskrupulni neodpovédnost
a pohrdani lidskym Zivotem. Zjistili jsme, Ze takovato povoleni jsou nezfidka udélovana kvali
neznalosti faktl, ale rovnéZ i po tajnych dohodach a predani zavdavkd (pozn. Billyho: uplatkd).
Skutecnost, Ze se vyrabéji ohromna kvanta chemickych dezinfekénich prostfedk(l a Ze jsou tyto
prostiedky propagovany s tim, Ze jsou velmi ucinné a Ze clovéku poskytuji bezrizikovou ochranu
pred infekcemi rlznymi chorobami a nakazami, vede k tomu, Ze lidé tyto prostfedky nerozvainé
a nadbytecné pouzivaji, ¢imz si zpUsobuji cetné neduhy a nemoci. Neznali, naivni a nerozvaini lékafi,
imunologové, zdravotni fanatici, virologové, zdravotnici a esoterici atd., ktefi doporucuji tyto
prostfedky, se sice snaZi udilet dobfe minéné rady, avsak neusiluji o to, aby se dopatrali skute¢ného
stavu véci, a tudiz svymi chybnymi a neodpovédnymi radami zavinuji, Ze si lidé, ktefi je poslouchaji,
budou poskozovat své zdravi. Vyrobci a prodejci téchto prostfedkl se staraji jen a pouze o svij
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komeréni prospéch, a tudiz se jen snazi optimalizovat své financni zisky. Doty¢ni se viibec nezamysleji
nad tim, jakymi zdravotnimi nasledky budou trpét uZivatelé jejich produktd, nebot o to se nezajimaiji.
Faktem tedy je, Ze si vyrobci i prodejci téchto skodlivych produktl chtéji pouze bezohledné nahrabat,
abych pouzil vyraz, jejz pti nasich rozhovorech v téchto souvislostech ¢asto zminujes. To plati jak
pro vyrobce téchto zdravi skodlivych prostfedkl, tak pro vsechny obchody, jez je prodavaiji
zdkaznikim, zejména se jedna o rlizné specializované obchody, ale i o zdravotnické prodejny, Iékarny
a drogerie. Lidé, ktefi maji starost o své osobni zdravi ¢i o zdravi ¢len( své rodiny a ktefi chtéji sebe
i své milované ochranit pred infekci, se tedy mohou pouzivanim chemickych dezinfekénich prostredkd,
které jsou jim vemlouvany, tim spiSe vystavit riziku onemocnéni — avSak na to dotycni vyrobci
Ci prodejci viilbec nepomysleji a lidem to ani nikdo nevysvétluje. Mnozi lidé tedy ve svém kazdodennim
Zivoté poutzivaji zdravi skodlivé, jedovaté prostredky, aby se uchranili chorobnych zarodkd, avsak
nevédi, Ze si kvali témto prostredkim tim spiSe péstuji nachylnost k virlm a bakteriim a Ze mohou
za jistych okolnosti i onemocnét, nebot nevédi, Ze pouzivani téchto antibakteridlnich dezinfekénich
prostfedkd ¢i jinych nevhodnych Cisticich pfipravk( na ruce ¢i télo je prakticky cestou do pekel.
Pfed témito pripravky je nutno varovat, nebot pfemnohé z nich jsou jedovaté a zdravi Skodlivé
a mohou kromé alergii zapficinovat i velmi nebezpecné neduhy a choroby az po nelécitelné rakovinné
viedy. Pricinou téchto problému jsou jedovaté latky, predevsim alkoholy, leptavé kyseliny ¢i chlér atd.
a vsechny tyto i jiné jedovaté substance mohou nejen podrazdit plet, ale dokonce ji i trvale poskodit,
pficemz mohou zpuUsobovat i organické neduhy a choroby. Od soukromého pouzivani
antibakteridlnich dezinfekénich prostfedk(i na chemické bazi za ucelem rucni &i libovolné télesné
hygieny je nutno lidi vesmés odrazovat, stejné jako od jejich uzivani v soukromych domacnostech
za UCelem vseobecné a zbytecné dezinfekce bytu a bytovych predmétl, nebot takova dezinfekce
muZe byt uzZite¢nd jen tehdy, kdyZ do dané domacnosti vchazi a ndsledné z ni vychazi velky pocet
osob, jez pouZzivaji vSechna jeji zafizeni, kterd vyzaduji kazdodenni a dlikladnou ocistu a péci z dlvodu
nutné hygienicnosti, Cistotnosti a zdravotnosti. Pfehnana hygiena vSak pfinasi vice Skody nez uzitku,
jelikoz chemické dezinfekcni prostfedky predevsim narusuji a oslabuji imunitni systém. Ten se tomu
sice brani, avSak ¢im vice jej zatézuji dezinfekéni jedy, tim méné ma energie a sily, az se nakonec
zhrouti a zcela selze. Ve svém béziném stavu neni imunitni systém nikdy necinny a pracuje velmi
vyznamnym zpUsobem na tom, aby si zachoval svoji silu a energii, avSak to pozemskym védcim
z patficnych obor( neni zndmo. Tento fenomén vypadda tak, Ze se imunitni systém neustdle sam
trénuje, a to tim, Ze je v kontaktu s dobrymi a dllezitymi bakteriemi, které ozZivuji lidsky organizmus,
asvadi s nimi zdanlivé boje, tfebaze tyto bakterie nejsou choroboplodné. Cely tento proces je
naprosto pokojny a jeho cilem je to, aby imunitni systém zlstaval bdély a aby si zachoval svoji
pribojnost a obranyschopnost. Jelikoz ...

Billy Promin, tahle informace je pro mé novd, a tudiz si predstavuji, jak bych mohl vylozit ty
»zdanlivé boje«, o nichz ses zminil ve svém vykladu. Mohu na né nahlizet tak, jako kdyZ spolu napf.
dva v zdsadé pokojni, avSak rozdilni lidé ve sporu mirumilovné konverzuji, aby se vzajemné
prosazovali, pficemz nalezZi k rGznym rasam, maji od zakladu odliSné védomosti a zajmy, avSak hovofri
stejnou reci?

Ptaah Opakované mé udivujes svymi kombinacnimi schopnostmi a souslednymi interpretacemi
pomoci pfimérd, nebot tv(j vyklad skutecné vystihuje vyznam mého vysvétleni. Cely tento pochod je
dllezity a velmi vyznamny pro posilovani imunity, stejné jako vsechny nezbytné vitalni latky, které
cely organizmus potiebuje a diky nimzZ imunitni systém ziskava energii a silu. Aby se imunitni systém
mohl posilovat, je tedy nutné, aby mél moznost se vyrovnavat s rlznymi zarodky, diky cemuz se
buduje a zesiluje a dokdze odraZzet choroboplodné zarodky, ¢imz predchazi neduhlim a nemocem.
V Cisté a zdravé domacnosti se za normdlnich okolnosti nenalézaji Zddné choroboplodné bakterie,
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nybrz jen ty dobré a neSkodné, avsak imunitni systém je presto vyuZivda k tomu, aby se s nimi
tréninkové potykal a zGstaval tak po strance své energie a sily v dobré kondici. Tyto bakterie maji zcela
jinou povahu nez chorobné zarodky, a tudiZz je ani neni nutno potirat agresivnimi chemickymi
substancemi, jeZ jsou obsazeny v antibakteridlnich dezinfekénich prostfedcich nebo dCistidlech. Pfi
svych desetileti trvajicich Setfenich v mnoha pozemskych domacnostech jsme konstatovali také fakt,
Ze rlzné stari obyvatelé domacnosti, v nichz se pouzivaji Casto, ¢i dokonce denné chemické
dezinfekéni prostiedky a antibakteridlni Cistidla, jsou nachylnéjsi k negativnim bakteriim a viriim a trpi
neduhy a chorobami castéji neZ obyvatelé jinych domacnosti, v nichZ se tyto prostredky vibec
nepouzivaji, anebo se nasazuji jen s mirou a v nezbytnych pfipadech. Tento zly problém vznika
na zakladé nasich zjisténi a poznatkl proto, Ze v dotycnych domacnostech, které nadmérné vyuZivaji
chemické dezinfekcni prostifedky a antibakteridlni Cistidla, jsou negativni bakterie, resp. chorobné
zarodky v neustalém kontaktu s témito pripravky, a tudiz si proti témto jedovatym ucinnym latkam
vytvareji rezistenci.

Billy Deékuiji ti za tvé vyklady, které jsou vskutku poucné. Ale bylo by patrné dobré, kdybys nyni mohl
jesté néco vysvétlit o hygiené, myti rukou a rucni dezinfekci. Hygiena rukou, kterou mezi porodnimi
asistentkami zaved| ve Vidni v letech 1846 az 1849 madarsky gynekolog a asistujici lékar Ignaz
Semmelweis, srazila vysokou kfivku dmrtnosti Zen po porodu.

Semmelweis ve své funkci porodniho asistenta vypatral pticinu, pro¢ Sestinedélky stale trpély
horeckou omladnic, resp. vysokou horec¢kou a pro¢ umiraly na infekce, coz bylo tehdy na dennim
poradku, délo se to epidemicky a oznacovalo se to jako »Zenskd smrt po dotyku muzské ruky«.
Semmelweis tedy zavedl ru¢ni hygienu, myti rukou a opatfeni, pfi némz si porodni asistenti
dezinfikovali ruce chlorovym vapnem — toto nové hygienické opatfeni mélo pak prakticky zazra¢ny
ucinek, stal se z néj lékarsky standard a od té doby doslova zachranuje Zivoty. Semmelweis se vSak
od svych kolegl nedockal uzndani, nebot ti se mu »odménilic otevienym nepfatelstvim, jak je
od nepaméti a i v dnesdni dobé typické, kdyz nékdo prinasi, vysvétluje, fika, vyjevuje ¢i vyucuje nové
véci, které ostatnim pripadaji nepochopitelné, fantastické nebo jednodusSe nové, a tudiz je
neakceptuji.

Inu, spravna hygiena rukou zajistuje tedy ¢lovéku zdravi, avsak je tfeba ji provadét na zdkladé urcitého
know-how, coZ si uvédomoval také Ignaz Semmelweis, kdyZz rozpoznal osudné pfi¢inné souvislosti
mezi pfipady umrti a Spinavyma rukama porodnich asistentek a lékar(, ktefi oSetfovali Sestinedélky
a zpUsobovali jim svymi dotyky infekce, pricemz méli tehdy na rukou casto i mrtvolny jed. Diky
dezinfekci rukou klesala na Semmelweisové oddéleni kfivka infekci a umrti podivuhodné rychle,
zatimco na jinych oddélenich tato kfivka u Sestinedélek beze zmény rostla. Ignaz Semmelweis byl tedy
skuteénym priakopnikem rucéni dezinfekce, avsak jeho Zivot skoncil Zel tragicky, nebot roku 1865
zemrel ve Vidni, ve véku 47 let, na otravu krve, kterou si ptivodil pfi jedné operaci v Ustavu pro
choromyslné. To jsem chtél jesté zminit.

Ptaah To je dobra informace, muj pfiteli. Je hodna zminky, Eduarde. Nyni bych jesté rad vyloZil
nasledujici: Ohledné myti a dezinfekce rukou bych jesté rad prostymi slovy vysvétlil toto: Pfi podavani
rukou na pozdrav, pti stycich s nemocnymi ¢i mrtvymi, pti dotycich na dverni kliky, pti pouzivani
riznych kruhovych ¢i ty¢ovych madel nebo pfi stycich se vSemoZnymi jinymi vécmi, jichZ se casto
dotykaji rukama nebo je pouZzivaji nejriznéjsi osoby, je za normalnich okolnosti nutno poditat s velmi
vysokym poctem bakterii, vird, kvasinek, hub a jinych mikroorganizmi. Na kzZi a v kdzi rukou se
nalézd az 10 milion( bakterii a vselijakych zarodkd, z nichZz rlzné mohou zpUsobovat neduhy
a choroby. Z tohoto dlivodu je nezbytné, aby lidé dbali o dobrou rucéni hygienu, a aby si tedy kvdali
svému zdravi omyvali, Cistili a pfirozené dezinfikovali ruce, coz by vsak nikdy neméli ¢init s pomoci
chemickych dezinfekénich prostfedkl, nybrz jen s pomoci prostfedkl prirozenych, Setrnych k pokoZce
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a zdravi prospésnych, které v rdmci osobni potfeby predstavuji nejvyznamnéjsi a nejduleZitéjsi latky
predchazejici infekcim. Faktem Zel jest, Ze pfemnozi pozemstané se ruéni hygiené nalezZité nevénuiji,
tfebaZe znaji jeji vyznam a tfebazZe se rukama nejcastéji prendaseji chorobné zarodky, a nékdy dokonce
i plicni infekce a také infekce mocovych cest a ran. Hygiena rukou je tedy jednim z nejdilezitéjsich
opatreni, jez zabranuji infekci, a to nejen v rdznych institucich, na klinikdach a ve zdravotnickych
zafizenich atd., v nichZ je velmi ddkladna dezinfekce mimoradné podstatna, nybrz i v soukromych
prostorach, v nichz jsou vsak vhodné prostéjsi zpUsoby hygieny a dezinfekce. Rozdilné postupy rucni
hygieny je nutno uplatiovat na verejnosti, ve vztahu k vlastnimu télu ¢i okolnimu prostredi,
v soukromé sfére, jakoz i v rliznych zdravotnickych zafizenich, na pracovistich a pfi cestovani atd. —
ve vSech téchto pripadech je tfeba zvlasté vyuzivat a uplatiovat dezinfekcni a Cistici prostredky.
Hygiena rukou vypada tedy napf. ve zdravotnickych zafizenich zasadné jinak nez v ryze soukromé
télesné sfére ¢i ve vSednim dni, pfi praci a pfri jinych prilezitostech atd. Ohledné rucni hygieny vsak
v zasadé plati, Ze by ¢lovék po omyti rukou nemél pouzivat Zzddnou chemickou dezinfekci obsazenou
v dotyénych dezinfekénich prostfedcich, ale mél by nanejvy$ pouzivat prirodni pletovy krém
a ddkladné si jej vtirat do k(zZe. Clovék si mizZe dikladné umyt ruce tuhym ¢&i tekutym, aviak zcela
prirodnim mydlem, coZ pro ocistu rukou plné postacuje a nedrdzdi to ani neposkozuje plet. Tato
mydla jsou pfirodnim produktem, a nejsou tedy za normdlnich okolnosti antibakteridlni, avSak néktera
mohou mit presto pfirozeny antibakteridlni Gc¢inek, pfiéemZz oba tyto typy zpravidla odstranuji
z pokozky rukou viechny zarodky. Clovék by mél nutné dbat na to, aby si pravidelné myl ruce
pred jidlem a po pouzZiti toalety. Dezinfikovat si ruce chemickymi dezinfekénimi pfipravky zpravidla
neni nezbytné ani patficné, pokud jde o to chranit se pred infekci chorobnymi zarodky, nebot
k Fddnému ocisténi rukou a odstranéni zarodkl plné postacuji vhodna toaletni mydla na pfirodni bazi.
ani pouzivanim jedovatych dezinfekénich prostfedkd, jelikoZ na rukdch a v celém lidském téle sidli
od pfirody asi 100 biliénd bakterii, coZz je i nezbytné, aby byl clovék vibec schopen Zit.
Ve zdravotnickych zafizenich a budovach, jako jsou kliniky a |ékarské praxe atd., vSak prosta ocista
rukou s pomoci ryze pfirodnich prostfedkd nepostacuje, nebot na téchto mistech se v ramci ¢innosti
lidi vyskytuji vyrazné castéji nebezpecné zarodky nez v soukromych prostorech, domacnostech
¢i na ulicich atd. Mimoto jsou osoby v nemocnicich atd. zvlasté nachylné k infekcim, a jejich zdravi je
tedy ohroZeno. Lidé, ktefi jsou v dobrém zdravotnim stavu a ktefi bydli ve vlastnich bytech, maji
za normalnich okolnosti neporuseny imunitni systém, a tudiz mohou potirat a odrazet Skodlivé
bakterie a viry i s prostymi, ptirodnimi domacimi prostfedky. V jejich pfipadé zpravidla postacuje
prostd, dikladna hygiena rukou, a tudiz je pro né veskrze uzitecné a naprosto dostatecné, kdyz se myji
kvalitnimi, pfirodnimi a k pokoZce Setrnymi mydly ¢i jinymi pfirodnimi Ccistidly s prirodnimi
antibakterialnimi pfisadami nebo bez nich. Zvlastni dezinfikovani rukou neznamenad dikladné;jsi ocistu,
a neprinasi navic zadny uzitek, ale naopak zdravotni Ujmu, a tudiZz muze ¢lovék napf. trpét vysusenou,
popraskanou, svédivou, precitlivélou, ba dokonce krvacivou kizi, jakoZ i bolestmi. Navic r(zné
jedovatiny z chemickych dezinfekénich prostfedkd nevyhnutelné, zakonité pronikaji pres kozni pory
pod pokozku a do organizmu, v némiZ budou dfive ¢i pozdéji zpUsobovat zdravotni Skody
az po nelécitelné neduhy, choroby a viedy, napf. rakovinné. Hygiena rukou neznamena jejich prosté
omyti vodou, nebot takovyto nedikladny postup pfinasi jen krajné omezeny ucinek. Také poufZiti
chemického dezinfekéniho prostredku k rucni hygiené je neplodné, a to i tehdy, kdyZ se tento
prostifedek uziva po Uspésném omyti rukou, nebot pak mozna na rukou zanecha méné zarodkd, avsak
pUsobi velmi kratkodobé a po chvili opét pripousti nové zarodky, a tudiz neposkytuje trvalou ochranu.
Dezinfekce rukou po jejich dikladném, odborném omyti postrada smysl a nepatii k perfektni ruéni
hygiené. Dezinfekce rukou po jejich odborném omyti ma smysl pouze za urcitych a vyznamnych
okolnosti, které nastavaji ve zdravotnické a chirurgické sfére, pfi styku s nemocnymi, oslabenymi,
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velmi mladymi ¢i starymi lidmi, nebo ve zdravotnictvi v pfipadech akutni prevence pred epidemiemi
a pandemiemi atd. Mezi soukromou hygienickou dezinfekci rukou a rucni dezinfekci chirurgickou je
tedy velky rozdil, nebot v soukromé oblasti je tato dezinfekce nesmysina, vyjma zvlastnich,
specifickych nezbytnych pripad(, kdezto v oblasti chirurgické na ni zavisi zdravotni bezpecnost lidi.
Ve vsedni soukromé sfére tedy v normalnim pripadé neni vibec nutné, aby clovék provadél
vyznamnou hygienickou dezinfekci rukou s pomoci chemickych a skodlivych pfipravk(. Dezinfikovat si
ruce chemickymi prostfedky po jejich dlikladném omyti vhodnymi pfirodnimi latkami, jako jsou
(rostlinnd) mydla a myci pisky atd., je naprosto zbyte¢né, avsak pecovat o ruce patficnymi
nejedovatymi krémy na prirodni bazi mize byt v mnoha ohledech prospésné. Myt a dezinfikovat si
Casto ruce je nesmysiné a zdravi Skodlivé, a je tudiz neodpovédné, kdyz se tato praktika z chybného
|ékarského pohledu doporucuje soukromym osobam, nebo kdyz se tak déje zejména i z komercnich
dlvodu a kdyzZ vyrobci, Iékarny, drogerie, prodejni stfediska a zasilatelské firmy propaguji a prodavaji
chemické dezinfekéni prostredky rlzného druhu. Je rovnéZz neodpovédné, kdyZz zdravotnické
organizace atd. doporucuji ¢i predepisuji za ucelem optimalni hygieny rukou chemické dezinfekéni
prostiredky Ci podobné pripravky, které v zasadé silné zatézuji a v urcitych pripadech i poskozuji jak
ruce, tak i plet obecné, a jejichz jedovaté prisady nevyhnutelné pronikaji pres péry do organizmu,
v némz podnécuji neduhy a choroby. Napfiklad po vykonu urcitych praci mize byt nezbytné, aby si
¢lovék vhodnym pfirodnim krémem na tukové bazi dikladné namastil ruce po jejich disledném,
nechemickém omyti, ¢imz mulzZe eliminovat moZné riziko, Ze mu popraska klze. PouZivanim
alkoholickych ¢i chemickych dezinfekénich prostfedku si ¢lovék drive Ci pozdéji poskodi zdravi, z ¢ehoz
mu nakonec vyplynou vleklda muka. Hygienické hadriky, antibakteridlni gely a dezinfekéni spreje
na chemické bazi atd., které obsahuji vSechny bézné dezinfekéni prostfedky, se propaguji s tim, Ze
hubi chorobné zarodky, a chybné se doporucuji a popisuji, at uz védomé, ¢i nevédomé, a tudiz je velkd
Cast lidstva pouziva pro soukromé, viedni ucely ve velkych kvantech vicekrat denné. Pokud uzivatelé
tyto chemické vyrobky pouzivaji vicekrat denné, tak docili pravého opaku toho, co jim vyrobci
a prodejci lziveé slibuji a v co sami doufaji, jelikoz tyto vyrobky jsou z dlouhodobé perspektivy skodlivé,
at uZ se jednd o prostifedky dezinfek¢ni, udrZovaci ¢i kosmetické. Po strance choroboplodnych
zarodkd, jako jsou bakterie a viry, vladne v prevazné c¢asti lidstva strach a dés, jelikoz lidé nejsou
vtomto ohledu dlikladné vzdélavani ani informovani, coZ zpUsobuje cely komeréni sektor, jenZ si
nepreje pokles ziskl. Vétsiné prislusnikd lidstva tedy neni skytana prilezitost k tomu, aby se dozvédéli
skute¢nou pravdu, informovali se a jednali tak, jak je nezbytné, aby si zachovali celkové télesné zdravi.
Tato skutecnost vzbuzuje ve vétsiné naivnich prislusnik(l pozemského lidstva obsesi (pozn. Billyho:
nutkavou predstavu, nutkavé jednadni) a nutkavé presvédceni, Ze je nutno viem »odpornym« bacildm,
resp. bakteriim, mikrobdm a ostatnim zarodk(m a Zivocichlim, ktefi sidli v lidském téle v poc¢tu 100
bilion a ktefi jsou Zivotné duleziti, radikdlné ucinit pfitrz. Je vskutku zcela mylné, chybné
a nerozvainé provadét vicekradt denné dezinfekcni ritudly, nebot ty nepfispivaji ke zdravé hygiené
a zdarné péci o ruce, nybrz naopak zpUsobuji zdravotni Skody, jez se projevuiji iratibilitou pleti (pozn.
Billyho: predrdZzdénim, podrazdénim pleti), a jez mohou byt dokonce ireparabilni (pozn. Billyho:
nelécitelné, nenapravitelné). Z toho dlvodu by méli lidé v soukromém prostredi pouzivat chemické
dezinfekéni prostfedky jen a pouze ve vyjimecnych pripadech a tehdy, kdyzZ to je vskutku podstatné
a nutné. Tyto prostfedky rozhodné neslouzi pfirozené ochrané pokozky ani pécéi o ni, nebot z nich
plyne riziko, Ze poskodi plet a zapfi¢ini organické neduhy a choroby, coZ naprosto nelze podceriovat.
Jedovaté prisady, které obsahuji tyto prostfedky a Casto i rlizné kosmetické produkty, mohou vesmés
poskodit pfirozenou kozni fléru a vyznamné se podilet na vzniku zavaznych onemocnéni, jelikoz pres
koZni péry pronikaji do organizmu, ktery zptistupnuji chorobnym zarodk(m, misto aby jej chranily.
Doty¢né jedovatiny mohou za kratkou dobu ¢i v prlbéhu ¢asu vyvoldvat také alergické kozni reakce
a ekzémy, které maji pak za nasledek, Ze je kize popraskana, droliva, zarudla, sucha, svrbiva a bolava,
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pficemz tim spiSe propousti zarodky, jako jsou negativni bakterie. Mimoto plati — a to také nelze
neZ Castokrat opakovat —, Ze jakmile ucinek pouzitych dezinfekénich prostredkl vyprcha (a to se stane
jiz za nékolik minut), tak Skodliviny bez zdbran pronikaji pfes kozni pdéry do organizmu, a navic se
na pokozce nové usidli Skodlivé zarodky. A nejdalezitéjsi faktor je ten, Ze veskeré chemické
dezinfekéni prostiedky nici pozitivni a Zivotné duleZité bakterie, které chrani pokozku. Obzvlasté
zakerné jsou chemické dezinfekéni prostredky, gely a deodoranty, jez obsahuji velmi silnou
a jedovatou ucinnou latku triclosan, jak jsem jiz osvétlil. Tato latka velmi Skodlivé pUsobi
na hormonalni systém, vyvolava alergie a predstavuje pro ¢lovéka neustalé riziko, Ze si zpUsobi otravu.
Triclosan je navic velmi silny jed, jenz usmrcuje bakterie a neutralizuje zapachy, avsak je-li pouzivan
proti jistym bakteriim, vede to dfive ¢i pozdéji k tomu, Ze si tyto bakterie vytvofi imunitu
a multirezistenci, a tudiz proti nim tento jed prestane uUcinkovat a jiz jej nebude mozné ucinné
pouzivat, jako tomu byva i v pripadé ostatnich jedovatych latek a antibiotik, proti nimz si bakterie
v prlbéhu c¢asu vytvareji imunitu. Dezinfekénich prostfredkd by se lidé ve své domacnosti neméli
ztikat, pokud jde o nutnou ocistu napr. zachod( atd., které pres den i v noci ¢asto pouZivaji rlizné
osoby, avsak k oCisté rukou a téla by se tyto prostfedky obecné vibec nemély pouzivat. Pfi nezbytném
a nevyhnutelném pouZivani dezinfekénich prostfedkl je nutno zohlednit, jakym zplsobem Ucinkuiji,
jaké obsahuji ucinné latky a v jaké koncentraci, a jaké jsou podminky jejich aplikace. Dale je nutno
si vS§imat toho, jak dlouho maji plsobit a pripadné za jaké teploty — pouZzit tyto vyrobky ucelnym
a nalezitym zplGsobem lze jen pfi dodrZeni pfesné predepsanych a definovanych podminek. Pfi aplikaci
dezinfekénich prostfedkl je také nutné pouzivat patficné rukavice a ochranné rousky, nevdechovat
jedovaté vypary a dané latky nepolykat, jinak ¢lovéku hrozi, Ze se zle otrdvi. Dale musi ¢lovék dbat
na to, aby nevypoustél dezinfekcni prostredky do pfirody, zvifeci a rostlinné fise ani do vodnich tokd,
jinak dalekosahle otravi Zivotni prostfedi. Eduarde, mily pfiteli, to jsou v zasadé informace, jez bylo
podstatné vysvétlit a také v nékterych ohledech vicekrat zopakovat.

Billy Obrovsky dik, mily pfiteli, ale vi$, Ptaah, mozna Ze by cela ta véc méla byt jesté znovu kratce
a souhrnné vylozena. Chtél by ses toho zhostit a mas na to jesté ¢as?

Ptaah Skutecné kratkym zplsobem tak mohu ucinit a vSe znovu, souhrnné zopakovat, pokud
se domnivas, Ze je to nezbytné; nas rozhovor prece chces zverejnit a vesSkeré vyklady podniti rozum
a zdravy Usudek pozemstand jen tehdy, kdyZ jsou opakované uvadéna taz fakta. Rad bych tedy v rdmci
opakovani celou véc kratce prezentoval timto obménénym zplsobem: Hygienické Cistici ¢i chemické
dezinfekéni prostiedky vseho druhu velmi silné zatézuji Zivotni prostredi a lidské zdravi. Aplikace
dezinfekénich ucinnych latek na chemické bazi navic zplsobuje, Ze chorobné zarodky zacinaji byt
odolnéjsi, ba dokonce imunni, a tudiz je Ize i v nemocnicich, domovech pro seniory a pecovatelskych
domech stale obtiznéji potirat a odstrafovat. Rovnéz chemicka dezinfekéni Cistidla pro domacnost
zpUsobuji ¢etné zavainé skody, nebot drazdi plet, dychaci cesty, oci a krk. Jiz sama jejich aplikace je
rizikova, jelikoz zamoruji vzduch v mistnosti, narusuji cely télesny a imunitni vyvoj déti a podileji se
u nich na vzniku alergii. Cim méné prichazeji déti do styku s mikroorganizmy, tim méné m4 jejich
imunitni systém prilezitosti se ucit, aby rozvijel svoji energii, silu a obranyschopnost proti
choroboplodnym zarodkim. Cim méné se musi détsky imunitni systém vyrovnavat s mikroorganizmy,
tim slabsim a stale nachylnéjsim k neduhlim a chorobam se stava, coz plati i pro imunitni systém
dospélych, avsak ten je méné zranitelny, jelikoZ se nemusi teprve vyvijet. V zdsadé by se mél ¢lovék
ze zdravotniho hlediska vyvarovat pouzivani chemickych vyrobkd, pokud si uvédomuje svoji
odpovédnost za vlastni télo, cely svlj vnitfni organizmus i za své spolublizni a celé Zivotni prostredi;
dotycné vyrobky jsou na Zemi k dostani pod ndsledujicimi ndzvy: »Dezinfekéni«, »antibakteridlni,
»hygienicky«, »biocidni«, »antimikrobidlni«, »baktericidni« atd., nebot vsSechny tyto produkty
obsahuji rliznorodé zdravi Skodlivé jedovatiny. V prosté domacnosti ¢i v prostém byté je naprosto
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zbytecné prehnané dbat o hygienu a hubeni zarodkl pomoci chemickych dezinfekénich prostredkd,
nebot v béZné domacnosti, v niZ Zije asi 3 az 5 osob, plné postacuji k ocisté lehkych necistot ekologicka
Cistidla. Zije-li v domacnosti vice osob, Ize dezinfikovat réizné véci, aviak pochopitelné by se nemély
pouzivat pfipravky na bazi »chemické«, nybrz na bazi »destilacni«, ¢imz minim vysoce koncentrované
alkoholické dezinfekéni vyrobky. Pokud jsem ve svych vyvodech a vykladech stdle hovofil
o chemickych — dezinfekénich ¢i kosmetickych — prostfedcich, pak jsem tim minil skutecné jen vyrobky
»chemické«, které lidé pouzivaji, avSak méli by je nahradit vysoce koncentrovanymi destilacnimi
pfipravky, a sice minimalné 70procentnimi dezinfekénimi Cistidly na alkoholové bazi, vyrobenymi
z bobuli, ovocnych plodd ¢i bylinek. Dobfe mohou poslouzZit také mikrovlakenné hadfiky, nebot takové
prosté prostredky jsou velmi uzitecné a mohou umensit riziko Siteni a rozmnozZovani potencialnich
chorobnych zarodkd. Samotné bézné omyvani rukou pomoci vhodnych, dobrych a pfirodnich mydel
efektivné redukuje vyskyt negativnich bakterii a jinych mikroorganizm(, které se — jako vétsina virQ
a negativnich bakterii — prenaseji z ¢clovéka na ¢lovéka pfi dotycich rukou i pres cetné predmeéty, jichz
se lidé dotykaji. Dale se tyto mikroby infekéné Sifi jiz jen dychanim a mluvenim, jelikoz ¢lovék timto
zpusobem vyluCuje a rozSifuje exhala¢ni kapénky, coz predstavuje biologické riziko, nebot tyto
bioaerosoly z jeho Ust a dychaciho Ustroji vnikaji do Ust, dychacich cest a oci ostatnich lidi, ktefi se tak
infikuji. Viry a bakterie se vSak Sifi i nohama a botami a ¢lovék je pfijima obzvlasté tehdy, kdyz si zouva
boty a vstupuje do domu s holyma nohama pres rohozku a pohybuje se pak po byté. Viry a bakterie se
uchytavaji v bytech zejména na rohozkach a na kobercich, které je nutno castéji dikladné Cistit,
k ¢emuz se hodi — stejné jako v mnoha jinych ohledech — »Setrné« chemické roztoky, které by mély,
dle nejlepsiho doporuceni, obsahovat vysokou, minimalné 70procentni koncentraci destilatu, tedy
alkoholu vyrobeného z ovocnych plod(, bobuli ¢i bylinek. K dezinfekci je skute¢né smysluplné pouzivat
alkohol, avsak ¢lovék jej samoziejmé nesmi pit ani uZivat v Cisté podobé, nebot jej musi zfedit s 10-30
procenty vody, v zavislosti na tom, jak silny je destilacni produkt. Dezinfekéni prostfedek musi tedy
obsahovat nejméné 70 objemovych procent alkoholu (pozn. Billyho: objemové procento znaci obsah
Cistého etanolu, resp. Cistého alkoholu), aby pronikl bunécnou sténou bakterii a mohl je znicit zevnitf;
pfilis nizky podil alkoholu v roztoku tedy znemoznuje dezinfekci. Ddle je nutné védét, Ze alkohol se
nehodi k dezinfekci ran, jelikoZ v nich vyvolava skody a palcivé bolesti a brani hojeni. V nemocnicich,
klinickych praxich a pecovatelskych zafizenich Zel neni moZné se ruéni dezinfekce zfici, nebot zde
existuje velké riziko, Ze se jiz oslabeni pacienti, klienti domov( a jinych instituci, infikuji bakteriemi
Ci viry, a Ze se tudiz mezi nimi mohou $ifit Zivotu nebezpecné zarodky a nasledné i choroby. Zvlasté si
dezinfikovat ruce v bézném, kazdodennim Zivoté je oproti tomu zcela zbytecné, nebot pro zdravé lidi
v Cisté soukromych prostordch plné postacuje, aby provadéli normalni a pfirozenou rucni hygienu,
a tudiz jsou v tomto pripadé veskeré dezinfekéni prostfedky naprosto nadbytecné. V zasadé je voda
s dobrym mydlem zcela postacujici k tomu, aby se ¢lovék zbavil zasadnich zarodk( a bakterii a aby
zachoval v rovnovaze svoji kozni fléru, v niz se pfirozené vyskytuji mikroorganizmy, a svou pokozku,
ktera tvori v sobé samé souladny a stabilni ekosystém. Neni tedy nutna prehnand ocista a zejména ani
choroboplodna dezinfekce, nebot postacuje jiz oCista pfirozena a kvalitni; jakakoliv dezinfekce hubi
zdravé zarodky, které na kizi tvofi a udrzuji kysely ochranny plast, ¢imz ji chrani pred Skodlivymi vlivy.
Kysely plast chrani pokozku prfed vysouSenim i pfed chorobnymi zarodky, kdezto dezinfekéni
prostfedky narusuji a nic¢i pfirozenou kozni rovnovdhu. Tak je tomu proto, Ze takové chemické
prostfedky hubi bakterie a houby, jeZ jsou pro zdravi pokozky nanejvys dalezZité, a navic zpUsobuji
i alergie, ekzémy a kozni choroby; a pokud tyto latky uniknou do okolniho prostredi, napf. do Cisticek
a odpadnich vod, tak pachaji zavainé potize, nebot narusuji sou¢innost bakterialnich kmen(, nebo
dokonce znemoZzniuji ¢isténi vody.

Billy Dékuji, bylo zajisté dobré, Ze jsi ke vSéem svym cennym vykladlm jesté néco doplnil, nebot tak
si je lidé uchovaji v paméti.
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Ptaah Kdyz to rikas, bude to patrné tak. Avsak nyni, Eduarde, musim jit.

vvvvv

velké nakazy. Ale kdyZ uz musi$ jit, mohu se podivat na internet, zda se tam naléza néjaky seznam,
ktery si m{zu vykopirovat a nasledné pfipojit k naSemu rozhovoru. Bude vsak nutné se domnivat,
Ze dotycné udaje nebudou souhlasit.

Ptaah Tak tomu bude, avSak mozna lidem prece jen zprostfedkuji uréitou predstavu o tom, co se
v téch starych dobach odehravalo. Nyni vsak vskutku musim jit, Zij blaze, Eduarde, na shledanou.

Billy |ty Zij blaze, Ptaah, jeSté jednou ti dékuji za tvé vyklady a vyvody — na shledanou.

Seznam epidemii a pandemii infekénich chorob (vybér)

Zdroj: Némecka Wikipedie, zEasti doplnéna internetovymi zdroji ohledné CR

Rok, popi. | Choroba, pilivodce | ZasaZené oblasti | Pocet Pocet Popis
pocatek nemoci postiZenych | mrtvych
choroby
cca 1400 pt. | neident. Egypt, Pfedni Nakazy v dobé Mursili I1. a
Kr. Asie Amenhotepa III. Ztejmé se jednalo
o mor. Pivodce nebyl zjistén.

430-426 pt. |neident. Athény 1/4-1/3 75 000-100 |Pavodce této nakazy na poloostrové
Kr. obyvatel 000 Attika nebyl zjistén.

Athén
165-180 (do |neident. Rimska Fise ~ 7-10 mil. Pivodce Antoninského moru nebyl
190) zjistén, ziejmé se jednalo

0 nestovice.

250-271 neident. Rimska fise Cypriantiv mor lze mozna srovnat
s nestovicemi.

541-770 mor Evropa a Predni Justinianiv mor se objevoval
Asie v priblizné 15-25ro¢nim rytmu
ve zhruba 15 az 17 vinach.

877 neident. Italie Italské horecka — zaznamy v klastere
Fulda (Annales Fuldenses) zminuji
prvni propuknuti této neznamé
nakazy v Italii.

889 neident. Italie Italska horecka — zdznamy v klastete
Fulda (Annales Fuldenses) zminuji
prvni propuknuti této neznamé
nakazy v Italii.

1346-1353 mor stary svet ~ 28 mil. Cern4 smrt zahubila téetinu tehdejsi
evropské populace. Na poloostrové
Krym vypukla epidemie pii obléhani
Zlatou hordou. Velky mor z let
1348/1349 v Norsku si vyzadal vice

nez 200 000 obéti.
1485/1486 anglicka potiva Anglie Prvni propuknuti; samotny ptivodce
horecka zatim nebyl definovan.
1494 (= 50 syfilida Evropa V Evropé nové, ptivodné
let) pravdépodobné z Ameriky

(zavleCena z bahamskych ostrovt
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v souvislosti s prvni cestou Krystofa
Kolumba).

1507 anglicka potiva Anglie Druhé propuknuti.

horecka

1517 anglicka potiva Anglie, zejména Tteti propuknuti.

horecka Oxford a
Cambridge, navic
i Calais a
Antverpy

1519/1520 nestovice Mexiko ~5-8 mil. |V Americe nové¢, uvadi se jako
hlavni pfi¢ina decimace ptivodnich
narodl (indiant).

1528/1529 anglicka potiva Anglie, Ctvrté propuknuti.

horecka Holandsko,
Némecko,
Svycarsko,
Dansko, Svédsko,
Norsko, Litva,
Polsko, Rusko
1545/1546 neident. Mexiko > 800 000 |Prvni propuknuti cocoliztli.
hemoragicka
horecka

1551 anglicka potiva Anglie Paté (a posledni) propuknuti.

horecka

1576/1578 neident. Mexiko > 2 mil. Druhé propuknuti cocoliztli.

hemoragicka
horecka

1665/1666 mor hlavné Anglie 100 000 Velky mor si v Londyné vyzadal
70 000 mrtvych, v jizni Anglii
celkovée asi 100 000.

1678/1679 mor Viden 12 000 Pocet obéti videniského moru nebyl
objasnén.

1708-1714 mor severni a 1 mil. Morova epidemie béhem velké

vychodni Evropa severni valky.

1718-1874 pikardska potiva Francie, Bylo spocitano 194 epidemii.

horecka Némecko a jiné
zeme
1775-1778 nestovice zapadni pobiezi 11 000 Epidemie nestovic na tichomotském
Severni Ameriky pobftezi Severni Ameriky, probihajici
od roku 1775, byla prvni epidemii
nestovic na tomto pobiezi.

1780 nestovice Austrélie Pii této epidemii neStovic v Australii
(k roku 1789) byly zasahovany
populacni skupiny domacich
obyvatel.

1813 skvrnity tyfus Mohu¢ 15000-17 |Napoleonova Velk4 armada, ktera

000 vojakt |byla roku 1812 na zpate¢nim

aasi tolik  |pochodu z ruského tazeni, se
civilistl, na podzim roku 1813 poprvé na delsi
tedy celkem |dobu usadila, a to v Mohu¢i. Zde

asi 32 000 |epidemie vyvrcholila.

+/- 2000

obéti
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1820 (kvéten) | dymé&jovy mor Mallorca Zavedena rozsahla karanténni

az 1821 opatfeni.

1831 cholera Berlin a pruské

provincie
Poznansko,
Prusko a Slezsko
1847/1848 tyfus Kanada 20 000 Epidemii privlekli Irové, ktefi
emigrovali kvili velkému
hladomoru.
1852—-1860 cholera Casti Asie, Tteti pandemie cholery.
Maghrebu
(zejména
Alzirska) a
Evropy

1862 nestovice tichomorské > 14 000 Pfi této epidemii umiraly hlavné ¢asti
pobftezi Severni puvodnich narodu, které nemély
Ameriky imunitu; zemiela asi polovina jejich

celkové populace.
1870/1871 nestovice Evropa
1889-1890 | virova chfipka: celosvétové | Pandemie.
ruska chfipka, az jeden
mozna A/H3N8 milién obéti
(konska chtipka)

1892 cholera Hamburg a okoli |8605 Tato epidemie z roku 1892
predstavovala posledni velky vyskyt
cholery v Némecku.

1894 détska obrna Vermont (USA) 18 Epidemie z Otter Valley byla prvni
epidemii obrny ve Spojenych statech.

od 1896 mor globalni 12 mil. Tteti morova pandemie.

~ 1899 tyfus jizni Afrika 58 000 9000 Tato epidemie méla mezi britskymi
vojaky zavazné dopady mj. proto,
ze imunizacni postupy Almrotha
Wrighta narazily na velky odpor.

1901 tyfus Gelsenkirchen nékolik set |Tato epidemie z roku 1901 vedla
k soudnimu procesu. Vodarenska
spole¢nost primichala do pitné vody
zneci$ténou vodu, coz vedlo k Sifeni
tyfu.

1902/03 tyfus Lebach > 50 Epidemie tyfu v Lebachu.

1910/11 mor Mandzusko 45 000-60 |Morova epidemie v Mandzusku

000 v letech 1910-1911.

1911 cholera Indie, Benatky Viz kniha »Smrt v Benatkach«; viz
i kostel svatého Dominika ve mésté
Chioggia.

1916 détska obrna severovychod > 6000 Epidemie détské obrny, probihajici

Spojenych stati roku 1916 ve vychodnich statech,
byla jednou z prvnich velkych
epidemii obrny v USA.

1918-1920 virova chfipka: globalni <50 mil. »Spanélska« chiipka (v mnoha

Spanélska chiipka
(A/HINI)

zasazenych zemich byly zpravy
0 jejim rozsahu potlacovany)
vypukla ke konci prvni svétové

Copyright 2020 bei «Billy> Eduard Albert Meier, Semjase Silver Star Center, Hinterschmidriti 1225, 8495 Schmidriti, Schweiz
FIGU Studiengruppe CR: http://cz.figu.org




37

valky. Jeji pfesny ptivodce nebyl
dlouho znam.

1925/1926

zaskrt

Nome

<100

Tato epidemie zaSkrtu ve mésté
Nome, tehdy nejveétsim aljasském
mesté, probihala béhem zimy. Kvuli
zabranéni veétsi katastrofy bylo mésto
zasobovano antitoxiny pomoci psich
spiezeni.

1957/1958

virova chiipka:
asijska chiipka
(A/H2N2)

globalni

1-2 mil.

od 1961

cholera

globalni

nékolik
milionu

Sedma a dosud posledni pandemie
cholery; subtyp E! Tor; zacala se Sifit
v Indonésii; nejdéle trvajici
pandemie.

1967

marburgska
horecka

Marburg,
Frankfurt nad
Mohanem a
Bélehrad

Velmi pravdépodobné byla tato
nemoc zavlecena do laboratofi
jednoho farmaceutického koncernu
s ugandskymi kockodany.

1968-1970

chiipkovy virus:
hongkongska
chiipka (A/H3N2)

globalni

1 mil.

Celkovy pocet mrtvych na celém
svéte je velmi nejisty. Pfimo
hongkongskou chtipku prodélalo
podle statistik za dva roky

v Ceskoslovensku 15 % populace
(tedy ptes 2 miliony obyvatel). Pocet
obéti se uvadi neurcité v »tisicich«.

1977-1978

chiipkovy virus:
ruska chiipka
(A/HINI)

globalni

asi 700 000

Onemocnovali hlavné lidé narozeni
po roce 1957.

1979

snét’ slezinna

Jekatérinburg

~ 100

Nemoc vypukla kvuli nehod€ pfi
vyrob¢ biologickych zbrani.

1979-1984

snét’ slezinna

Zimbabwe

10 000

Dosud nejvétsi znama epidemie
anthraxu.

od 1980

HIV

globalni

36 mil.

HIV zptsobuje u lidi slabost imunity
(AIDS); v Ceské republice se $iteni
viru HIV sleduje od roku 1985. Od té
doby do konce letosniho kvétna
1ékati evidovali 3254 nakazenych,

z toho u 608 lidi propukla nemoc
AIDS a 289 z nich na ni zemielo.

1995-1996

chiipkovy virus

globalni

30 000

V Némecku onemocnélo odhadem
8,5 milionu lidi. Epidemie chiipky
z roku 1995 byla z hlediska rozsahu
nejveétsi v historii samostatné Ceské
republiky. Pfesny pocet obéti neni
znam, podle statistického modelu
vsak v disledku epidemie ptibylo
vice nez 6 000 umrti a celkem tak
za zimni sezonu zemielo Ctyfikrat
vice lidi nez obvykle.

1998-2000

marburgska
horecka

Demokraticka
republika Kongo

123

Druhé propuknuti po roce 1967.

2000

EHEC

Walkerton,
Kanada

2000

Pfic¢inou byla pitna voda
kontaminovana zvifecimi vykaly.
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2002/2003

SARS-CoV

globalni

38

8096

=774

Pandemie SARS v letech 2002/2003
byla prvni pandemii 21. stoleti.
Jednalo se o prvni vyskyt koronaviru
s pfiznaky SARS.

2004/2005

chiipkovy virus

globalni

20 000

Jak vyplyva z rocenek Statniho
zdravotniho ustavu z let 2004 a 2005,
Cesko v tuto dobu postihla jen
stiedné tézka epidemie chiipky.
Onemocnélo celkem 1,5 milionu lidi,
vétsinou to bylo chiipkovymi viry A
aB.

od 2004

marburgska
horecka

Angola (a
Uganda /2008/)

210 v
Angole, 2 v
Ugandé

Tteti propuknuti; roku 2007 byl
pluvodce této nakazy nalezen
u kalonl v ugandskych jeskynich.

od 2004

virova chfipka:
»ptaci chiipka«
(A/H5N1)

globalni

> 800

> 450

Hlavni vlna ptaci chiipky se
vzdouvala od roku 2004 do roku
2016, poté odeznivala.

0d 2008

mor

Madagaskar

> 600

2009-2010

virova chfipka:
»praseci chiipka«
(A/HIN1)

globalni

>18 449

Podle oficialnich udaji se mexickou
prase¢i chiipkou nakazilo v CR 2477
osob a do brezna 2010 na ni 102 lidi
zemfelo. Jedna studie uvadi vyrazné
vys$si poéty obéti, pokud jde

o globalni vyskyt.

2009

zika virus

ostrov Yap

Epidemie viru zika prob¢hla
iv letech 2015/2016.

0d 2010

cholera

Haiti,
Dominikanska
republika, Kuba,
Mexiko, USA,
Venezuela

10 075 (k
roku 2017)

Epidemie cholery na Haiti
(probihajici od roku 2010) byla casti
7. pandemie cholery; nakaza
propukla roku 2010 v dusledku
zemétieseni a vedla k vyhlaseni
celostatniho nouzového sanitarniho
stavu. Na Haiti zemielo 9568 lidi.
Epidemie se rozsitila

i do Dominikanské republiky (503
mrtvych), na Kubu (3 mrtvi),

na Floridu v USA a do Venezuely
(bez pripadt umrti)

2011

EHEC

severni Némecko

~ 4000
nemoc.

53

Pfic¢inou této epidemie HUS
(hemolyticko-uremicky syndrom)

v severnim Némecku nebyly
zamotené salatové okurky, jak se
zprvu piedpokladalo, nybrz patrné
jedna Sarze semen vikvovité rostliny
zvané piskavice fecké seno,
dovezené z jednoho egyptského
podniku.

0d 2012

MERS-CoV

Arabsky
poloostrov

~2500
nemoc.

> 850

Tento koronavirus ptesel z netopyru
na velbloudy a z nich na ¢loveka.

2013

legioneloza

Warstein
(Némecko)

165 piipada
onemoc. V€.
podezi.
ptipada (k
zati 2013)

Tento vyskyt legionelozy

ve Warsteinu byl dosud
nejzdlouhavéjsi v Némecku.
Cisticky odpadnich vod a chladici
véze.
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od pros. 2013

chikungunya

Stiedni Amerika,
Jizni Amerika,
floridské ostrovy

39

875 000
nemoc.

> 138 (list.
2014)

V roce 2019 bylo v CR nahlaseno
celkem 15 importovanych piipadi
horecky chikungunya.

20142016

ebola

zapadni Afrika

28 639
nemoc.

11314

Epidemie horec¢kou ebola v letech
2014 az 2016. Vypukla v zapadni
Africe, kde se z ni stala vlekla
endemie.

2015/2016

zika virus

Jizni Amerika

Epidemie z let 2015/2016 vedla mj.
k rozvoji mikrocefalie

u novorozencl. Piivodce nemoci se
mezitim vyskytuje po celém svéte
v tropickych oblastech.

od 2016

cholera

Jemen

> 1,7 mil.
nemoc.

> 3430

Cholera v Jemenu, probihajici

od roku 2016, je ¢asti 7. pandemie
cholery; rozlisuji se dveé epidemické
viny; tento vyskyt cholery je
povazovan z historického hlediska
za celosvétove nejvetsi, ktery je
znam (30. 4. 2019)

0d 2017

horecka Dengue

Sri Lanka

>130 000
nemoc.

>300

Virus Dengue, jenz mize zpusobit
horec¢ku Dengue, pfenaseji od roku
2017 na Sri Lance pfevazné ve dne
aktivni bodavi komafi.

2017/2018

vlna chiipky

(B/Yam a A/HIN1)

globalni

291 000—
646 000

Na pielomu let 2017/2018 zabila
chiipka v Praze 18 lidi, v celém
Cesku podlehlo této nemoci

ve stejném obdobi 261 lidi a dalSich
667 osob se potykalo

s komplikovanym, té€zkym pribéhem
s nutnosti hospitalizaci

v nemocnicich na oddéleni typu JIP
nebo ARO. Vétsina z nich byla
seniord, ¢i oslabenych jedincu.

2018-2020

ebola

Demokraticka
republika Kongo
/ Uganda

3414

2237

Epidemie horecky ebola, probihaji
od roku 2018, predstavuje

z historického hlediska druhy
nejhorsi vyskyt této nemoci.

0d 2018

spalni¢ky

Madagaskar

>146 000

>910

0d 2019

spalnicky

Samoa

> 1800

>22

0d 2019

spalnicky

Demokraticka
republika Kongo

~250 000

> 6000

Epidemie spalnicek v Demokratické
republice Kongo, probihajici od roku
2019, vznikla na poc¢atku roku 2019
a zasahuje predevsim déti.

od list. 2019

COVID-19, SARS-

CoV-2

nejprve v Cinské
lidové republice,
od konce unora
2020 i v dalsich
zemich, od
zacdatku biezna
2020 globalni

1764 927
potvrz.
piipadu
nakazy,

z toho
uzdrav. 415
403 (12. 4.
2020,18.24
SEC)

110 892 (12.

4.2020,
18.25 SEC)
= smrtnost
0,08-14,81
(9. 4. 2020,
22.00 SEC)

Pandemie covidu-19 zapocala 17.
listopadu 2019 v miliénovém
¢inském mést€ Wu-chanu. 11. 3.
2020 prohlasila SZO vypuknuti této
virové nakazy oficialné za pandemii.
2. 4. 2020 dosahl pocet potvrzenych
ptipadd covidu-19 1 milion;
odbornici predpokladaji, ze existuje
velky pocet statisticky nezjisténych
pripadd, ktery se lisi podle regionu.
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Choroby zpusobujici epidemie a pandemie

Zdroj: Ceska wikipedie k datu 4. 4. 2021, &asteény preklad z némecké Wikipedie

Nakaza/choroba:

Puvodce nemoci:

Popis:

Mor

bakterie Yersinia pestis

Mor (latinsky pestis »nakaza, epidemie«, fecky také loimos), diive téz
nazyvany pestilence (z lat. pestilentia), je vysoce nakazliva infek¢ni
choroba. Plivodné se jednalo o zoonoézu, tedy o chorobu pienasenou
ze zvifat na ¢loveéka a naopak; pivodcem byli hlodavci (svisti, krysy,
veverky). Prenos na clovéka nastava typicky kousnutim infikované
blechy, avSak infikovat se mohou i lidé mezi sebou pies kapénky.
Chorobu Ize 1é¢it pomoci antibiotik, av§ak u zarodkd byla pozorovéana
rostouci rezistence.

Dyméjovy mor

bakterie Yersinia pestis

Dyméjovy mor nebo bubonicky mor je jedna z forem moru, smrtelné
nemoci zpusobené bakterii Yersinia pestis Dymé&jova forma moru je
na ¢lovéka pifenasena blechami (druhy Pulex irritans, Xenopsylla
cheopis), které se infikovaly na nakazeném hlodavci (hlavné na kryse).
Po kousnuti infikovanou blechou dochazi ke zhnédnuti kousance.
Nasleduje zanét lymfatické soustavy, ktery se projevi boulemi
(»dyméjemi«) v oblasti miznich uzlin. Inkubaéni doba 2—6 dnt, kdy se
bakterie aktivné mnozi. Pfiznaky jsou: Obecny ubytek energie, horecka,
bolest hlavy a pocit chladu dostavujici se ndhle na konci inkuba¢ni doby
(od tohoto okamziku infekce bud’ zacne ustupovat, nebo se stane
smrtelnou); zvétSeni lymfatickych uzlin vyustujici v nadymajici se
méchytky hnisu (klasicky znak dymé&jového neboli bubonického moru);
hnisajici loziska nakonec bolestivé prohnisaji i skrz kazi. Uleva viak
neprichazi, ac¢koli uz hnis neni natlakovany: Poskozena je nejen kuze,
praskly i uzliny. Rény se neuzaviraji, naopak pfetrvavaji jako viedy
a nastava celkova otrava, sepse. U »bubonicky« zanétlivé zvétSenych
uzlin jsou prvotni symptomy velmi podobné mnozstvi jinych chorob,
coz zpusobuje obtize a zdrzuje od v€asné diagnozy.

Anglicka potiva
horecka

neznamy

Anglickd potivda horeCka nebo potiva nemoc (anglicky: Sweating
sickness, latinsky: Sudor anglicus) je jedna z lékaiskych zahad
z 15. a 16. stoleti, kdy tato nemoc zasahla urcité ¢asti Evropy, kdyz se
zhruba kolem roku 1485 rozsifila z Anglie, podle niz byla také
pojmenovana. Posledni znama zprava o této dosud neprozkoumané
nemoci pochazi z doby kolem roku 1551. Byla to pomérné zavazna
nemoc, ktera se projevovala nahlymi a rychlymi projevy, které neziidka
vedly ke smrti. Mezi ptivodci této nemoci jsou nejcastéji zminovany
rizné formy hantaviri. Nebo také anthrax. Presto vSak neni seridzni
vyzkum této nemoci mozny kvuli jeji neexistenci v souc¢asnosti.

Syfilida

bakterie Treponema
pallidum ssp. pallidum

Syfilis (téz pfijice nebo lues, difive francouzska, galskd ¢i uherska
nemoc) je pohlavné pfenosnou infekci. Hlavnim zptisobem pienosu je
pohlavni styk; b&hem t€hotenstvi nebo pfi porodu vSak muze byt
pfenesena i z matky na plod, coz ma za nasledek kongenitalni syfilis.
Ptiznaky a symptomy syfilidy se li$i v zavislosti na tom, které ze Ctyt
stadii infekce probiha (primarni, sekundarni, latentni a terciarni).
Primarni stadium se obvykle projevuje jedinym Sankrem (tvrdy,
nebolestivy, nesvédici kozni vied), sekundarni syfilis pak rozptylenou
vyrazkou, ktera casto postihuje dlané rukou a plosky chodidel, nebo
zarudlyma a slzicima ocima, pfipominajicimi zanét spojivek; latentni
syfilis je charakteristickd jen mirnymi symptomy ¢i je zcela
bez symptom a pro tercidrni syfilis jsou typickd gummata, neurologické
¢i kardiovaskularni symptomy. Vzhledem k ¢astym atypickym projevim
je vsak nemoc také znama pod pfizviskem »velky imitator«. Diagnoza
se obvykle stanovuje prostiednictvim krevnich testa;

Copyright 2020 bei «Billy> Eduard Albert Meier, Semjase Silver Star Center, Hinterschmidriti 1225, 8495 Schmidriti, Schweiz
FIGU Studiengruppe CR: http://cz.figu.org




41

Pravé nesStovice

virus pravych nestovic:
Orthopoxvirus variolae

Pravé nestovice, také cerné nestovice (lat. Variola nebo Variola vera) je
prudce nakazliva akutni choroba, zpisobena virem z Celedi Poxviridae.
20. stoleti nestovice zahubily 300-500 miliona lidi a jest€ v roce 1967
onemocnélo 15 miliont lidi a 2 miliény jich zemfely. Diky pfedchozimu
soustfedénému programu oc¢kovani byly pravé nestovice 8. kvétna 1980
prohlaseny Svétovou zdravotnickou organizaci za zcela vymycené.
Vstupni branou viru je sliznice dychacich cest, inkubacni doba se
pohybuje kolem 12—14 dnti. V tomto obdobi je pacient bez pfiznakl
aneni infekéni, nevyluéuje virus. Po uplynuti této doby se objevuji
priznaky podobné chiipce = horecka, malatnost, bolesti hlavy a zad,
nemocny také miize zvracet. Po dvou az ¢tyfech dnech horecka klesne
a zaCinaji se objevovat typické nestovicné zmény na kiizi a sliznici nosu
a ust. NeStovicné zmény vznikaji jako makuly (skvrny na kidzi),
postupné prechazi pres papuly a vesikuly (malé puchyiky), které dale
ptechazeji v pustuly, hnisavé puchyiky, které se za dva tydny méni
na krusty. VSechny viidky pak prechazeji do dals$iho stadia najednou.
Jejich sekret obsahuje velké mnozstvi viru, pacient je infekéni po celou
dobu vyskytu vyrazky. Po ¢étyfech az sedmi dnech trvani vyrazky pii
opétovném nastupu horecky fada nemocnych umird v duasledku
obc¢hového selhani nebo komplikaci, pfi uzdraveni se kozni 1éze hoji
vpadlou, depigmentovanou jizvou.

Hemoragické
horecky

ruzné viry

Virové hemoragické horecky (zkracené VHH), nebo téz virové krvacivé
horecky je souhrnné oznaceni pro ruznorodou skupinu zvifecich
a lidskych onemocnéni, které jsou zplsobeny RNA viry ze Ctyf
odlisnych  celedi:  Aremnaviridae,  Filoviridae, =~ Bunyaviridae
a Flaviviridae. Vsechny typy VHH jsou charakterizovany horec¢kou
a krvacivou poruchou a vSechny mohou vytstit az k velmi vysokym
horeckam, Soku a v extrémnich pfipadech i ke smrti. Nékteré nemoci,
jako naptiklad skandinavskd nephropathia epidemica, maji mirny
prubeh, zatimco jiné, jako napiiklad africké ebola, konci pfevazné smrti.

Pikardsky pot

neznamy

Pikardskd potiva horecka je historickd infekéni nemoc, kterd se
vyskytovala mimo jiné ve Francii a Némecku. Poprvé se objevila roku
1718 v regionu Vimeu v severofrancouzské provincii Pikardie, podle niz
byla pojmenovéna. Sifila se z Pafize do Flander. Do roku 1874 bylo
spocitano 194 epidemii této choroby, naposledy se objevila roku 1918.
Toto onemocnéni se podoba anglické potivé horecce, ale ma jiné
priznaky a smrtnost. K ptiznakiim se tadi vysoka horecka, krvéaceni
znosu a kozni vyrazka. Mnoho obéti zemielo do 2 dni po infekci.
Zdravotni stav téch, kteti prezili, se zlep$il po zhruba 7 dnech. Nemoc
byla zpravidla provazena koznimi puchyiky, které se pozdéji vysusily
a ziskaly Supinatou podobu.

Skvrnity tyfus

bakterie Rickettsia
prowazekii

Skvrnity tyfus (t¢z skvrnivka epidemicka) je zavazné infekéni
onemocnéni zpisobené obligdtnim nitrobunéénym (intracelularnim)
parazitem Rickettsia prowazekii (aerobni G-bakterie, jeden z nejmensich
bunécnych organismil). Skvrnity tyfus je prendSen vs§i $atni, blechou,
klistétem a krvi nemocného. Inkubacni doba se pohybuje od 1 do 2
tydnd. Charakteristickymi pfiznaky jsou horecka, zimnice, tfesavka,
bolesti téla a hlavné vyrazka, kterd se tvofi na hrudniku, poté postupuje
na koncetiny, avsak nikdy nepostihuje oblicej a dlané. Pfi nelécené
form¢ nasleduje koma a smrt. Lécba spociva v podavani antibiotik
(tetracyklin, chloramfenikol). Je mozné ockovani. Toto onemocnéni
zvyhodiuje infekce dalSimi bakteriemi.

Brisni tyfus

bakterie Salmonella
enterica ssp. Enterica
Serovar Typhi;

Bfisni tyfus (starSi ¢esky ndzev hlavnicka) je nemoc zplisobena baktérii
Salmonella typhi. Toto zdvazné onemocnéni je pfenasené stravou nebo
kontaminovanou vodou. Inkubacni doba u bfisniho tyfu ¢ini 7-14 dnd
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a obvykle probihd bezptiznakoveé. Samotné onemocnéni se projevuje
vysokou horeckou (3940 °C), bolestmi hlavy, nechutenstvim,
malatnosti, vyrazkou, bolestmi bficha. Tyto pfiznaky jsou dale spojeny
s ospalosti, vyCerpanosti, zfeteln¢ zastienym védomim b&éhem dne
a s no¢ni nespavosti.

Cholera

bakterie Vibrio
cholerae

Cholera je nebezpecné prijmové onemocnéni, jehoz plvodcem je
gramnegativni bakterie Vibrio cholerae, nejCastéji kmeny Clasica I a El
Tor. Podle nejcastéjsiho vyskytu se nemoc také nazyva asijska cholera
(cholera asiatica). Nemoc se prenasi alimentarni cestou, nejcastéji
pitnou vodou znecisténou fekaliemi (v niz je Vibrio cholerae schopno
prezivat az tfi tydny) nebo potravinami (dny az 6 tydnt, doba pieziti
roste s klesajici teplotou). Inkubaéni doba je nékolik hodin az dni.
Priznaky jsou (u tézké varianty choroby) kfecovité bolesti bficha
avodnaty prjem, zvraceni. V dusledku ztraty vody a ionti dojde
ke snizeni krevniho objemu a acidoze, bez lécby muze dojit
az k uplnému vycerpani draslikovych iont,, zhrouceni homeostazy
a ke smrti.

Ruska chiipka

chiipkovy virus, mozna
A/H3NS

Tato chiipkova pandemie z let 1889 az 1895 probihala po celém svéte
a byla ve své dobé v novinach a pozd¢ji i v odborné literatufe nazyvana
ruskou chfipkou. Pandemie tohoto onemocnéni vypukla v 1ét€ roku 1889
ve Stiedni Asii, odkud se obchodnimi cestami rozsitila do Ruska a Ciny
a z Ruska pak do Evropy a do celého svéta. Siteni probihalo v nékolika
vlnach. Po prvni vIng, kterd se vzedmula v letech 1889 a 1890,
nasledovaly do roku 1895 tfi dalsi viny rizného rozsahu. Ruska chiipka
si vyzadala az jeden milion obéti, a stala se tak celosvétové dosud
nejhorsi chiipkovou epidemii, kterou prekonala az Spanélska chfipka,
ktera si od roku 1918 vyzadala vice nez 25 milionl obéti. Ruska chiipka
mela Casto kratky pribéh, byla spojena s horeckami, bolestmi hlavy
a koncetin, nevolnosti a zvracenim, nicméné¢ n¢kdy méla i pribch
zdlouhavé§jsi, spojeny s komplikacemi typu zanét plic. Jelikoz tato
chiipka mivala rychly, ¢asto jen 3denni priabéh, byla v némecké feci
oznaCovana 1 jako »bleskovy katar«, pfiCemz toto oznaceni bylo
pouzivano v letech 1918-1919 i v piipadé Spanélské chiipky. Ruska
chiipka se béhem 4 mésict rozsifila po celém svéte.

Détska obrna

polioviry

Détska obrna, téz détska pfenosnd obrna nebo poliomyelitida (lat.
poliomyelitis) je virové infekéni onemocnéni clovéka. Plivodcem je
Poliovirus z Celedi Picornaviridae. Pfenasi se stykem s moci ¢€i stolici,
ale 1 kapénkami. Pfiblizné¢ 90 az 95 % infekci nezplsobuje zadné
symptomy. To ovSem také znamena, ze z téchto nakazenych se stavaji
nevédomky pifenaseci. DalSich 5 az 10 % lidi ma méné zavazné
symptomy, jako jsou horecka, bolest hlavy, prijem, strnulost krku
a bolesti v hornich a dolnich koncetinach. Tito lidé se vétSinou navrati
do puvodniho stavu béhem jednoho az dvou tydnt. U asi 0,5 % ptipadd
se objevi svalova slabost ustici v neschopnost pohybu. Tato ochablost
nejCastéji zahrnuje dolni koncetiny, ale muze fidCeji také zahrnovat
svaly hlavy, krku a branice. Zasazeni dychaciho svalstva byva smrtelné.
Léta po zotaveni se muze vyskytnout post-polio syndrom, pii némz
dochazi k postupnému rozvoji svalové ochablosti podobné té, kterou
osoba prodélala béhem inicialni infekce.

Spanélska chiipka

chiipkovy virus
A/HINI

Spanélska chiipka je oznageni celosvétové chiipkové pandemie, ktera
probihala pfiblizné 2 roky, a to v letech 1918-1920. Zpisobil ji virus
chiipky A subtyp HIN1. Umrtnost pandemie je odhadovana na 1 az 5 %
celkové populace, pocet obéti se udava mezi 17 a 50, mozna az 100
miliony, pfiCemz umiraly 3 % az 10 % (mozna az 20 %) ze vSech
nakazenych lidi  (tzv. smrtnost). Celkové Slo o jednu
z nejsmrtonosnéjSich epidemii v dé&jinach lidstva. Mezi pficiny vysoké
umrtnosti a neobvyklého vékového profilu obéti se fadi efekt
»ecytokinoveé boufe« — virus zhorsil ptiznaky, zvysil Gmrtnost a zptsobil
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pfehnanou reakci imunitniho systému. Tudiz vice umirali lidé se
siln€j$im imunitnim systémem, predev§im dospéli mezi 20 a 40 lety.
Vyzkumy vedly také k zavéru, ze Spanélska chtipka vznikla prenosem
z ptakd, stejné jako HSN1 — podtyp viru ptaci chiipky, jehoz rozsifeni
ve sveétovych ptacich populacich je znamo od 30. let 20. stoleti.

Asijska chripka

chiipkovy vir A/H2N2

Asijska chiipka byla po chiipce Spané€lské druhou nejhorsi chiipkovou
pandemii 20. stoleti. Vyvolal ji chiipkovy virus H2N2. Vypukla roku
1957, ziejmé pivodné v Cinské lidové republice. V letech 1957 a 1958
zahubila podle odhadi po celém svété 1-2 milidny lidi. Asijskou
chiipku vyvolal subtyp viru, ktery vznikl kombinaci lidského viru
a morového viru dribeze (viz tzv. posun antigend). Jako preventivni
opatfeni se tehdy doporucovalo kloktat peroxid vodiku a brat tablety
obsahujici formalin. Virus A/H2N2 se snadno pfenasel z clovéka
na ¢loveéka a zpasoboval do roku 1968 kazdym rokem dalsi chfipkové
infekce. Poté jej »vystiidal« subtyp A/H3N2, ktery vyvolal pandemii,
probihajici v letech 1968 a 1969 a oznacovanou jako hongkongska
chiipka.

Snét’ slezinna

Bacillus anthracis

Anthrax, jinak téz snét’ slezinna nebo uhlak je onemocnéni zpiisobované
baktérii Bacillus anthracis. Primarné¢ se jedna o onemocnéni
hospodarskych zvifat, zejména hovéziho dobytka, nicméné mize
zpusobovat tézké onemocnéni i u ¢lovéka. Jedna se o Castou napli
biologickych zbrani. Anthrax je vysoce infekéni a prenasi se alimentarni
cestou, kuzi pres odérky nebo skrze dychaci soustavu. Prevenci
predstavuje ockovani, omezovani rozsiteni této nemoci mezi dobytkem,
vyhybani se podezielému dobytku ad.

Kozni anthrax (dal nemoci jméno uhlak) vznika, byla-1i vstupni branou
infekce ktize. Prvnim projevem byva svédivé misto nebo puchyt tmavsi
az ¢erné barvy v mist¢ infekce (inkubacéni doba je piiblizn€¢ 1-2 tydny),
tzv. pustula maligna. Posléze se objevuji velké, nebolestivé a nekrotické
viedy. Bez lékarského zasahu kon¢i nemoc ve 20 % piipadi smirti.
I v tomto ptipadé mohou byt prodlevy nebezpecné. Lécba je stejna jako
v piedchozich ptipadech — antibiotiky.

Plicni anthrax se vyznacuje vysokou umrtnosti, bez 1ékaiského zakroku
kon¢i témét vzdy smrti. Aby byl 1ékaisky zasah uspésny, vyzaduje
vcasnou diagnoézu. Priznaky se podobaji nejdrive silné chfipce, pak
silnému zapalu plic. Lécba probiha za pomoci silnych davek antibiotik.
Letalni davku predstavuje 10-20 tisic spor, inkubacni doba se pohybuje
mezi jednim a n€kolika dny. V anglicky mluvicich zemich se tato nemoc
mize nékdy nazyvat » Wool-sorters' disease« (nemoc tfidict viny), Cesky
ekvivalent je »hadraiska nemoc«.

Stfevni anthrax vznika prinikem choroby do organismu skrze travici
soustavu. ZpuUsobuje vaznou infekci zaludku a stfev, kterd je bez
lékatské pomoci smrtelna ve 25-60 % ptipadi. Projevuje se mimo jiné
krvi ve stolici a zvratcich. I zde se vyZaduje pro uspéSnou 1é¢bu
antibiotiky vc¢asna diagnoza.

HIV

viry HIV

HIV (z angl. Human Immunodeficiency Virus, virus lidské imunitni
nedostatecnosti) je obaleny RNA virus, ktery nalezi mezi retroviry. HIV
se prenasi predevSim krvi, nékterymi sexualnimi aktivitami (zejména
nechranénym pohlavnim stykem) a z matky na dité. Bézny kontakt
s nakazenou osobou nepiedstavuje zadné riziko. Virus je obsazen
v télnich tekutinach nakazené osoby. Kontaktem télni tekutiny
obsahujici virus se sliznici nebo otevienou ranou mize dojit k prenosu.
Mezi nejrizikovéjsi télni tekutiny patii: krev véetné krve menstruacni
a nékterych krevnich derivath (pfedstavuje nejvétsi riziko), sperma,
posevni sekret.
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Virus marburg je RNA virus patfici do skupiny tzv. filovirG. Virus byl
objeven v Némecku v roce 1967; tehdy se jim ve mésté¢ Marburg
nakazilo 25 laboratornich pracovnikt, dalSich 6 lidi véetné 1ékait
a patologa se nakazilo od nemocnych lidi. Sedm nakazenych zemielo.
Jedna z nejvétsich nakaz timto virem propukla v letech 2004 a 2005
v Africe; tato epidemie zasahla jih Afriky, Kongo a Angolu. Z 399
nakazenych osob jich tehdy zahynulo 355. Na marburg podobné jako
na ebolu neexistuje U¢inny I€¢k ani preventivni oCkovani. Je zaroven
znam. Védci vSak zjistili, Ze se nachazi u nékterych druhl kalond
a netopyrt, kterym ale nezpusobuje zadné zdravotni komplikace; jsou
tedy pouhymi pfenase¢i nemoci.

EHEC
(enterohemoragicka
Escherichia coli)

stf. bakterie
Escherichia coli

Predstavuje z piibuznych kment nejvétsi hrozbu. Muze vyvolat
hemoragické prijmy, jakoz i hemolyticko-uremicky syndrom (HUS).
Letalita zavisi na véku pacienta a virulenci daného sérovaru, mize
dosahovat az 10 %. Kmen EHEC je nebezpecny téz v tom, Ze se snadno
§ifi. Dokladem je pfipad epidemie z roku 2011 v severnim Némecku.
Tehdy bylo zaznamenano vice nez 3800 ptipadl, zemielo 54 osob.
Narozdil od EPEC E. coli se vSak EHEC vaze na endotelie tlustého
stieva a produkuje zde toxin, tzv. shigella toxin, téZz zvany verotoxin.
Ten zpisobuje poskozeni sliznice tlustého stieva, coz vede ke krvavym
prijmim. Onemocnéni, jez tento kmen zpusobuje, se nazyva
hemoragicka kolitida. U nékterych pacientd muze dojit k poskozeni
ledvin a onemocnéni pfechazi do hemolyticko-uremického syndromu
(HUS), jenz byva smrtelny. Zdrojem infekce je infikované hovézi maso.

SARS-CoV

koronavirus SARS

SARS (z angl. Severe Acute Respiratory Syndrome, Cesky tézky akutni
respiracni syndrom, ¢i také syndrom nahlého selhani dychani) je virové
onemocnéni dychacich cest zptisobené koronavirem SARS-CoV. Jeho
vyskyt byl poprvé hlasen 16. listopadu 2002 z ¢inské provincie Kuang-
tung.

Ptaci chiipka

chiipkové viry typu A

Ptac¢i chiipka (poangl. aviarni influenza, diive také klasicky mor
driibeze) je onemocnéni ptakt zplsobované chiipkovymi viry typu A,
které postihuje primarné ptactvo a pouze vyjimecné mize byt preneseno
na nékteré druhy savct. Ptaéi chiipka byla pod jménem ptac¢i mor
poprvé identifikovana v roce 1878 v Italii. Po 1. svétové valce se
rozsifila velmi pfibuzna Spanélska chiipka. Dnes je znamo, ze jeji virus
je rozsifen po celém svété. NejznaméjSim a nejsledovanéjSim typem
ptaci chfipky na ptfelomu 2. a 3. tisicileti je onemocnéni zplisobované
virem H5NI1, jak pro jeho rychlé Sifeni mezi ptdky, tak pro jeho
omezenou schopnost infikovat ¢lovéka a vysokou umrtnost, pokud k této
infekci dojde. V minulosti byly prokazany nakazy lidi kmeny ptaciho
chiipkového viru H5N1, H7N9 a H9N2. V Cing, Rusku, nékterych
evropskych zemich a na Blizkém vychodé byl zdrojem nakazy také
subtyp H5N8. Virus se zatim vzdy pfenesl pouze z ptakl na ¢lovéka
anesifil se mezilidskym kontaktem. Pribéh onemocnéni je podobny
jako u klasické chiipky, mohou se ale objevit i pfiznaky méné Casté, jako
zanét spojivek, zapal plic ¢i ztizené dychani. Roku 2021 ohlasilo Rusko
onemocnéni sedmi pracovnikd driibezi farmy na jihu zemé kmenem
ptaci chiipky H5NS.

Praseci chiipka

chiipkovy vir A/HIN1

Praseci chiipka (nebo také mexicka chfipka, »mexicka praseci chiipka,
nova chiipka ¢i chfipka A/HIN1) je typ chiipky pfenosné na ¢loveéka,
ktery se objevil v Mexiku v bfeznu roku 2009, pojem »praseci chiipka«
se vSak pouziva i pro oznaceni puvodni chfipky prasat, tedy jednomu
z typu chiipky, kvili kterému mexicka praseci chiipka vznikla. Mexicka
prasedi chiipka je respiracni onemocnéni zpuisobené chiipkovym virem
kmene A/HINI. Virus obsahuje geny lidské, ptaci a praseci chfipky.
Prvni piipady nemoci byly hlaSeny 18. bfezna 2009. Onemocnélo
nékolik stovek lidi ve tfech oblastech Mexika a sedm ob¢and Spojenych
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stat americkych. Pivodné praseci chiipkové onemocnéni je pfenosné
na ¢loveka a v dalSich piipadech byl prokéazan i pfenos mezi lidmi.

Horecka zika

zika virus

Zika virus (zkracené ZIKV, Cesky virus Zika ¢i virus zika) je virus
patfici do Celedi Flaviviridae, ktery je prenaSen komary egyptskymi.
Zpusobuje horecku zika, ktera se kromé¢ vysokych teplot projevuje také
vyrazkou a bolesti hlavy i kloubti. Vysoké riziko pfedstavuje pro t€hotné
zeny, jejichz détem mulze zplsobit tézkou vyvojovou poruchu
mikrocefalii. Pfenos je také mozny z komara na jeho wvajicko.
V laboratornich podminkach bylo nakazeno primérné jedno z 290
vaji¢ek. Pivodné se uvadélo, ze virus Zika neni mezi lidmi nakazlivy.
V unoru 2016 ale BBC uvedla, ze se virus pfenasi mezi lidmi pohlavnim
stykem. Dle americkych védct virus preziva v lidském spermatu, ¢imz
se z nakazenych muzu stavaji pfenaseci tohoto onemocnéni.

Guillainav-Barrého
syndrom

Guillainiv—Barrého syndrom (GBS) je akutni zanétliva demyelinizac¢ni
polyneuropatie (AIDP) a autoimunitni onemocnéni postihujici periferni
nervovou soustavu, obvykle vyvolané akutnim infekénim procesem.
Zhruba ve 30 % ptipadi jde o bakterie Campylobacter jejuni zptisobujici
prijem. Syndrom je zahrnovan do Sir$i skupiny perifernich neuropatii.
GBS je vzacné onemocnéni s ro¢ni incidenci, ktera kolisa od 0,16 do 4
lidi na 100 tisic obyvatel. Casto se jedna o vazné onemocnéni obvykle se
projevujici vzestupnou paralyzou zacinajici slabosti v nohou, ktera se
$ifi do hornich koncetin a obli¢eje, spoleéné s Giplnou ztratou hlubokych
Slachovych reflexi. Pfi rychlé 1é¢bé plazmaferézou ¢i intravendzni
imunoglobulinovou a podptrnou 1é¢bou, ziska vétSina pacientl opét
plnou mobilitu. GBS vsak miize skoncit smrti v ptipad¢, Ze se vyskytnou
zavazné plicni komplikace a problémy s autonomni nervovou soustavou.
Guillainv-Barrého  syndrom je jednou =z hlavnich pficin
netraumatickych paralyz na svéte.

MERS-CoV

koronaviry

MERS (odborné MERS-CoV — Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus) je jedna z forem koronaviru. Patii do rodu
Betacoronavirus podobné jako piibuzny virus SARS. Jde o nemoc
prenosnou na lidi ze zvifat (piivodcem je egyptsky netopyr, ale zdrojem
pienosu na ¢lovéka je velbloud) — tedy tzv. zoondzu. Siti se viak i mezi
lidmi navzajem.

Legioneloza

bakterie rodu
Legionella

Legionel6za neboli legionaiska nemoc je akutni hore¢naté onemocnéni
vyvolané gramnegativnimi bakteriemi rodu Legionella, nejcastéji
bakterii Legionella pneumophila, které postihuje piedev§im dychaci
(»legionaiskd nemoc«). DalSimi projevy infekce mize byt lehké
chiipkové onemocnéni s bolestmi hlavy a svali bez postizeni plic
(»pontiacka horecka«). Legionely se bézné vyskytuji ve vodé a v pade.
Prenasi se klimatizaci, vzduchotechnikou, nebulizatory (inhalatory),
vodovodnimi sitémi, ale i vodotrysky apod. K nakaze dochazi predevsim
inhalaci kontaminovaného aerosolu. Pfenos z ¢lovéka na ¢lovéka nebyl
prokazan.

Chikungunya

virus chikungunya
(CHIKV)

Chikungunya (vyslov cikunguiia) je nemoc vyvolana arbovirem z rodu
alphavira (Celed’ Togaviridae). Jméno viru je odvozeno od drzeni téla
nemocnych osob, protoze v jazyce makonde to znamena »kracet
sklonény«. Virus, ktery zplsobuje onemocnéni chikungunya, védci
poprvé izolovali v roce 1952 v Tanzanii a Ugand€. Ojedinéle se tento
virus objevil v Evropé (napiiklad v severni Italii). V Italii se virus
poprvé objevil v roce 2007, piinesl ji pravdépodobné pacient, ktery
predtim pobyval v Indii, a nasledné vypukla epidemie, ktera postihla
az 250 lidi. Hlavnimi projevy tohoto onemocnéni je horecka, bolesti
kloubd, hlavy a svali. Néktefi nemocni pacienti maji dalsi pfiznaky,
napiiklad vyrazku, nevolnost, Gnavu, krvaceni z nosu nebo dasni.
Inkubaéni doba je pét az sedm dni. PfenaseCem horecky chikungunya je
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hmyz (musky, komati). Zdrojem infekce v dobé epidemie je clovek.
Kauzalni 1écba neni mozna, provadi se pouze symptomatické feSeni
ptiznakt (horecka, bolesti, atd.).

Ebola virus ebola Ebola (téz krvaciva horecka ebola) je virové onemocnéni ze skupiny
krvacivych (hemoragickych) horecek, které napada lidi a nékteré dalsi
lidstvo setkalo. Jeho ptvodcem je filovirus ebola. Dosud nejveétsi
epidemie této nemoci s nejvétsim poctem tmrti propukla na pielomu let
2013 a 2014 v zapadni Africe. Symptomy se obvykle zacinaji projevovat
nékolik dni az tii tydny po nakaze virem, a to horeckou, bolesti v krku,
bolestmi svali a bolesti hlavy. Dale typicky nasleduje nevolnost,
zvraceni a prijem, spolecné se zhorSenym fungovanim jater a ledvin.
V této fazi zacinaji mit nékteti lidé problémy s krvacenim. Virus ebola
se poprvé objevil v roce 1976 a od té doby rizné kmeny viru ebola
zpusobuji epidemie s mirou letality dosahujici 50-90 %. Mistem téchto
epidemii byly pfedevsim africké zemé jako Demokraticka republika
Kongo, Republika Kongo, Gabon, Uganda a Sudan.

Horecka dengue virus dengue Horecka dengue je infekce, kterou zpiisobuje virus dengue, prenaSeny
komary. Horecka dengue je také znama jako »horecka lamajici kosti« —
milZe totiz pusobit lidem takovou bolest, Ze jim piipada, jako by se jim
lamaly kosti. K symptomim nemoci patfi horecka, bolesti hlavy, kozni
vyrazka podobna spalni¢kam a bolesti svalt a kloubd. U nékterych lidi
se hore¢ka dengue muiize rozvinout do jedné ze dvou zivot ohrozujicich
forem. Prvni z nich je hemoragickd horecka dengue, ktera zplsobuje
krvaceni a vyrazné snizeni hladiny krevnich desti¢ek (umoznujicich
srazeni krve). Druhou formou je Sokovy syndrom dengue, ktery je
pric¢inou nebezpecné nizkého krevniho tlaku,

Spalnicky virus spalni¢ek Spalnicky (zastarale osypky, lat. morbilli) jsou virové infekéni
onemocnéni provazené charakteristickou vyrazkou. Puvodcem tohoto
onemocnéni je virus spalnicek, jehoz prirozenym hostitelem je vyhradné
Cloveék. Nékaza se §ifi vzdusnou cestou — kapénkami (kychanim
a kaSlanim) nebo kontaktem s nosnimi ¢i nosohltanovymi sekrety
nemocnych osob. Vyjimecné mize dojit k pfenosu i nepfimo, vzduchem
nebo prostiednictvim predmétd, které byly kontaminovany témito
sekrety. V zemich, kde neni zavedeno ockovani, jsou spalnicky
nebezpecnym, zivot ohrozujicim onemocnénim. Z celosvétového
pohledu patii toto onemocnéni mezi nejcastéjsi priCiny umrti déti
do 5 let. Vice nez 95 % tmrti na spalnicky bylo zaznamenano v zemich
snizkym hrubym domacim produktem a Spatnou zdravotni
infrastrukturou. Umrtnost je ve $patnych hygienickych podminkach
az 10 %, jinak pod 0,1 %.

COVID-19 koronavirus Vsechny zajimavé a podstatné informace si miZzete ptecist v Bloku 18
»Plejadisch-plejarische kontaktnich zprav.
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