Plejadisch-plejarische kontaktni zprava

Rozhovor mezi Quetzal z Federace Plejaren

a »Billym«, Eduardem Albertem Meierem, BEAM

Dvousty Sestnacty kontakt

pondéli, 16. brezna 1987, 23.11 hod.

Quetzal Jsem opét zde, m{j pfriteli. Bud' vitan, mam ti také vyridit srdecné pozdravy a prani vseho
nejlepsiho od Semjase. | Ptaah ti vyfizuje srdecné pozdravy, stejné jako Pleija, Asket, Nera, Menara a
Taljda. Pozdravy ti vSak posilaji i tobé neznami lidé z Vesmiru DAL a z planety Erra.

Billy Bud'vitan, m(j ptiteli. Je hezké, Ze jsi opét tady. Smim se zeptat, jak se dafi tém vSem, ktefi mné
tvym prostrednictvim pozdravuji?

Quetzal Vsem se dafi dobre.

Billy To rad slySim. Posledné jsme hovofili o genetickych manipulacich, které budou v nadchazejici
dobé provadét pozemsti védci. Poté jsi mi jesté fikal, Ze mi pfi nasem pristim rozhovoru jesté néco povis
o genetickém dopingu.

Quetzal To ma svoji spravnost. Z genetického vyzkumu pozemskych védcl vyplyne, a sice od pocatku
nového tisicileti, Ze bojovnici a sportovci atd. budou dostavat vybuzujici prostfedky, a tedy vzpruzujici
drogy ve formé genetickych injekci. Tento druh dopingu se bude v nadchdzejici dobé béiné vyuZivat
po celém svété za nejriznéjsSimi Ucely, a budou jej dostdvat nejen lidé, nybrz i zvifata, aby byla vybuzena
k nejvyssimu vykonu. Tato nova forma dopingu bude budit rozruch zejména v souvislosti s vojenskymi,
sportovnimi a teroristickymi bojovniky, ale i v souvislosti se zviraty, kterd maji byt pomoci genetickych
dopingovych injekci atd. jednak vzpruzovana k nejvyssim vykonlm a jednak zneuZivana za valeCnymi
a teroristickymi ucely.
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Billy Pak mam jednu otdzku ohledné zubd moudrosti, pokud mi na ni mGze$ odpovédét. Nasi védci
tvrdi, Ze zuby moudrosti jsou u dnesnich lidi zbyte¢nym pozlstatkem z pravéku a Ze jsou naprosto
nepotfebné. Souhlasi to?

Quetzal Zuby moudrosti jsou pro ¢lovéka nezbytné, nebot pokud mu chybéji, tak jiz neni schopen
potravu spravné rozivykat, a rozméliuje ji tedy pouze nedostatecné. Pravé rozivykavani
a rozmélnovani stravy je ovsem nutné, velmi vyznamné a dllezZité pro Zaludek a stfeva, aby mohla byt
potrava zdarné Stépena a spalovana. Dobré rozzvykani a rozmélnéni potravy enormné ulehcuje tyto
procesy. Predni zuby, resp. Spi¢aky a rezdky, nejsou pro pochody rozzvykani a rozmélnéni dostatecné,
a proto zde plini funkci stolicky, k nimZ patfi i takzvané zuby moudrosti. Pokud ¢lovék stravu spravné
nerozzvykdva a rozméliuje ji pouze nedostatecné, tak se u néj v béhu c¢asu vyvijeji zdravotni
komplikace, které postihuji jak Zaludek, tak i stfeva, a mohou dokonce zasahnout také imunitni systém
— takové neduhy postihuji na Zemi mnoho lidi, aniz by védéli, z ¢eho prameni. Jestlize ¢lovék
nedostatecné rozzvykava a rozméliuje potravu, tak se u néj nezfidka objevuji Zaludecni i stievni viedy.
Dokonce ani pozemsti zdravotnici atd. se vtomto sméru zatim nedopracovali viibec Zadnych poznatk.
Lékari a védci se dokonce mylné domnivaji, Ze zuby moudrosti jsou zbyte¢nym pozUstatkem z pravékych
dob pozemského lidstva, coZ je oviem nevidané chybnd domnénka. Dokonce i my, ktefi jsme
po védomni, ale i po télesné strance evolucné vyspélejsi nez pozemstané, disponujeme od pfirody zuby
moudrosti, jelikoZ jsou skutecné Zivotné nezbytné. Pokud ¢lovéku tyto zuby chybéji, tak se u néj tedy
mohou projevit zdravotni obtize, jak jsem jiz podotkl.

Billy Dékuji. —V historii kolem Jmmanuela se traduje, Ze predtim, nez jej zajali jeho prondasledovatelé,
trpél pocenim krve. Podle toho, co vim, se tomu Fikd hematidréza. Cetni lidé, ktefi v tomto ohledu
nejsou vzdélani, se domnivaji, Ze poceni krve neni mozné. Podle mych védomosti je v3ak jejich
domnénka licha.

Quetzal To ma svoji spravnost. Hematidrdza, resp. poceni krve, je realitou.
Billy Co prinese budoucnost po strance destl, snéhu a oteplovani klimatu atd.?

Quetzal Jiz drive jsem vysvétloval, Ze nadchazejici doba bude po strance pocasi, klimatu, resp. jejich
zmény prinaset ¢etné pohromy. V nasledujicich desetiletich az daleko do doby tretiho tisicileti budou
Zemi a lidstvo na ni Zijici postihovat pocetné ptirodni katastrofy. Budou se vzmahat obrovska
zemétreseni, sopecné erupce, nicivé vichtice, snéhové boure, orkdny a mohutnd tornada, pricemz
z oblak(l budou padat na zem obrovska kvanta vody a snéhu, jez budou zpUsobovat obludné zaplavy
a snéhové kalamity v podobé obfich lavinovych sesuvl atd. Pficinou téchto udalosti bude globalni
oteplovani, jez bude z jisté ¢asti zplsobovano prirozenymi okolnostmi, avsak z nejvétsi ¢asti samotnymi
pozemstany, ktefi znecistuji a nici Zivotni prostredi a ovliviiuji klima, coz ¢ini jiz mnoho let. Zemské klima
se méni a v dusledku celé této zmény se silnéji odpafuji vody mofi, proud(, fek a jezer, coz zavinuje
také sklenikovy plyn CO,, jejz lidé uvoliiuji do atmosféry. Nasledkem téchto pochodi se méni i mnoho
dalSich véci v pozemské prirodé a na samé planeté, jako napf. cirkulace, pocet a intenzita vétr(, které
jsou stdle silnéjsi a mohutnéjsi a narlstaji do podoby masivnich orkan( atd. Oba tyto hlavni pochody,
tedy odparovani a silnéjsi bourkové vétry, maji za nasledek, Ze béhem casovych Usekd od jara
do podzimu propukaji nad zemi mocné destové boure, pfi nichZ padaji na zemsky povrch obrovska
kvanta vody, ktera vse zaplavuji, zatimco ve studené zimni dobé se nad suchozemskymi krajinami
rovnéz tdhnou mohutné vihké fronty, v nichz se za studeného vzduchu formuji snéhové krystaly a které
po celé dny. To ovSem znamenad, Ze se bude na hordch — zejména v Evropé — krajni mérou zvysSovat
riziko lavin, které budou pusobit nejvétsi moznou destrukci a Zadat si ¢etné lidské obéti, jez budou
umirat zlou smrti, tedy poté, co se budou stdle Castéji objevovat vétsi, nebezpeénéjsi a nicivéjsi lavinové
sesuvy.
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Billy A jak laviny vznikaji? Respektive jaka je pficina jejich utvareni?

Quetzal V zdsadé se vlivem vétru, slune¢niho svitu a studenych front utvareji rizné snéhové vrstvy, jez
na sobé lezi jen volné, napfiklad vespod se naléza ztvrdla a zledovatéld vrstva a na ni pak volna a dosti
lehka vrstva nebo jednoduse jen volny prachovy snih. Takové struktury staéi k tomu, aby vznikla lavina,
kdyZz nastane mezi rGznymi snéhovymi vrstvami maly pohyb, ktery vyvoldvd prudky ndraz vétru,
odlomeni snéhového previsu nebo mirny otfes plidy zemského plvodu. Laviny vSak vyvoldvaji také
vselijaka zvitata, jakoZ i neodpovédnilidé, ktefi se péSmo nebo na lyZich ¢i na sanich atd. vydavaji na tyto
nebezpecné snéhové svahy, pficemZ jen zcela minimalni otfesy sta¢i k tomu, aby byla vyvolana
katastrofa. Lavinu muzZe, v zavislosti na kritické strukture rdznych snéhovych vrstev, zplsobit uz jen
vriena snéhova koule nebo néjaky predmét. Castokrat k tomu skuteéné postacuji pouze nejmensi
otresy.

VeV

Quetzal Bezpochyby ty ze snéhového prachu. To je fakt, ktery Zel mnozi lidé nerozeznavaji, coz vede
ke smrtelnym nehodam.

Billy Copak vlastné vSechny ty klimatické zmény nemaji Zddné dopady na samotnou planetu? Vi
o tom néco?

Quetzal Samoziejmé Ze je témito zménami rlznymi
zplsoby postihovana i samotna planeta, avsak vedlo by
prili§ daleko vyjmenovdvat vsechny tyto zpUsoby
dopodrobna. Jedna véc vSak budiz felena, totiz

Zemé se toci stale pomaleji

LONDYN -  vyzkumnici  kralovské
observatufe v Belgii a na Catholic Université
de Louvain vypocitali pomoci pocitacoveé

Ze vSechny ty vznikajici zmény klimatu, sklenikové plyny
a drancovani podzemnich zdrojd plsobenim clovéka
povedou v pribéhu casu ke zméné zemské rotace.
Nejprve bude tato zména jen neznatelnd a bude cinit

simulace, ze na konci tohoto stoleti se délka
dne zhruba o jedenact stotisicin vtefiny
prodlouzi. Pfi¢inu tohoto jevu spatfuji badatelé
ve sklenikovém efektu, kvili némuz celkové

klesa vzdusny tlak kolem svétadilii a mofi.

Blick, Curych, sobota, 16. unora 2002

pouze asi 1/6 vtefiny za 100 let, avsak v nasledujicich
dobdch, staletich a tisiciletich se bude stale stupriovat.

Billy A to vinou pozemského clovéka, nebo zde budou ve hfe i pfirozené planetarni a kosmické
faktory?

Quetzal Tvd domnénka je spravna: Jednak budou velmi znaény dil viny na téchto nadchazejicich
zméndach nést pozemstané a jednak zde budou hrat nezanedbatelnou roli i zcela pFirozené a kosmické
pochody.

Billy Tim mas zfejmé na mysli cestu veskeré pomijivosti, po niz kraci vse, a tedy i Zemé?
Quetzal Takovy je smysl mych slov, ano.

Billy Smél bych se zeptat, kolik je tvé matce a tvému otci let?

Quetzal To neni tajemstvi. Mé matce je 481 let a mému otci 483 let.

Billy Znate jesté jiné Vesmiry nez Vesmir DAL a ten nas? Tim nemdm na mysli jednoduse jen jiné
dimenze, resp. jiné ¢asoprostorové struktury v naSem Vesmiru DERN, ale skuteéné jiné Vesmiry, tedy
cizi, které nendlezeji k nasim vesmirnym dvojéatam.

Quetzal Skutecné se jiz dlouhou dobu védecky zabyvame cizimi Vesmiry, avSak dosud jsme se
nedopracovali ke konkrétnim poznatkim, jez by ndm umoznovaly do takovych Vesmir(i proniknout.
Mdame znalosti a dikazy o existenci cizich Vesmir(, aviak dosud nejsme schopni se do nich prolomit,
takZze mlGzeme v soucasnosti navstévovat pouze Vesmir, ktery je sestrou, resp. dvojéetem Vesmiru
DERN, tedy Vesmir DAL. Nasi védci, narod Asket a jejich velmi vyspéli spojenci pracuji vsak velmi
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intenzivné na tom, aby tento vznikajici problém vyfesili. Uspéch bude viak moZno ofekavat patrné
azza 15 let.

Billy To by nastalo kratce po prelomu tisicileti. KdyzZ si na to v novém tisicileti vzpomenu, tak se tebe
nebo nékoho jiného od vas zeptam, jak to vypada s vasimi dotyénymi vyzkumy.

Quetzal To bude$ mit moznost ucinit.
Billy Néjak se na to urcité rozpomenu, i kdyZz ma pamét po mém zdravotnim zhrouceni silné utrpéla.
Quetzal Také si myslim, Ze si vzpomenes. Tva pamét té jisté nenechad ve stychu, jak mas ve zvyku fikat.

Billy Semjase mi jednou na jednu z mych otdzek odpovédéla, Ze antihmota je redlna véc a Ze ji vasi
predci objevili jiz pred vice nez 50 000 lety, pficemzZ od té doby ji pouzivate jako pohon paprskovych
lodi. Vyzkoumali a vyvinuli jste od téch dob nové technologie?

Quetzal Samoziejmé. Negativni hmotu, kterou nazyvdme antihmotou, pouzivame jiz padesat tisic let
za nejrlznéjsimi ucely, s ¢imz bylo a stdle jesté je pfirozené spjato i mnoho dalSich vyzkumd, a tudiz
jsme stale ziskavali nové poznatky a tvofime nové véci, pfi nichZ je nasazovana, resp. vyuzivdna tato
negativni hmota.

Billy Rozumim. Povéz ale, znate také citlivost na pocasi? Od doby své nehody v tureckém
iskenderunu, kterd nastala 4. srpna 1964, a od doby svého zdvazného zdravotniho zhrouceni, které se
udalo 4. listopadu 1982 ve Stfedisku, trpim citlivosti na pocasi, a sice zejména ohledné své ztracené
paze, ¢imZ mam na mysli nadmérné fantomové bolesti, které mé nékdy nesmirné trapi a bezmala bych
z nich lezl po zdi.

Quetzal Télesna citlivost na pocasi vznika kvuli planetarnim a slunecnim kolisanim, resp. zménam,
které plsobi jak na c¢lovéka, tak i na zvifata a rostliny, a sice na vSechny jejich rody a druhy, pokud
vykazuji néjaké organické Ci télesné Skody. Mezi takové Skody se fadi zjizveni kosti, nebo klze, masa,
svall, Zil a orgdnd. U nas, resp. u nasich lidi, se tato citlivost na pocasi ovsem jiz nevyskytuje, nebot
po vzniklych zranénich a nemocech — pokud se vyjimecéné nékdy objevi, coz je vSak prakticky vylouceno
— provadime a pouzivame takové |écebné procesy a opatreni, které veskeré Skody na kostech, svaloving,
pokoZce a organech do posledniho detailu odstranuiji, a tudiz na téle ¢i v téle jiz nezlstavaji vilbec Zadné
jizvy ani jiné momenty poskozeni, a tedy zadné pozdéjsi nasledky, jez by mohly vyvoldvat citlivost
na pocasi.

Billy Pak mam jednu otdzku ohledné vini a zapachi. Kde je vlastné ¢lovék skutecné vnima? Patrné
tak nebude Cinit jednodusSe jen ¢ichovym orgdnem, Ze? A co je vlastné nutno si myslet o Bachové
kvétové terapii?

Quetzal VUné a zapachy nejsou vnimany pouze ¢ichovym organem, resp. nosem, nybrz i kdzi. Jistou
roli pfi téchto viemech hraje i patro a jazyk, stejné jako v pripadé chuti. Vlastnim centrem vonnych,
pachovych i chutovych viem( je ovsem limbicky systém, v némzZ se vSechny tyto vjemy soustreduji
a zpracovavaji. Toto zpracovavani vlini, pachl a chuti vyvoldva asociace, myslenky a z nich plynouci
pocity, jakoZz i emoce, urcité zplsoby chovani, télesné, organové i kozni reakce, a ddle téz jednani
a vzpominky. Vané, pachy a chuté ovliviuji také imunitni systém, z ¢ehoz plyne, Ze mohou podporovat
¢i narudovat zdravotni stav, a sice podle svého druhu a intenzity. Samozifejmé Ze v tomto smyslu pUsobi
i na psychiku a védomi. Ohledné Bachovy kvétové terapie plati totéz, co pfi vyuzivani podobnych
Ci stejnorodych terapii, nebo pfi jiném vyuZivani vini a pach(. To se vaze i na chutové latky. Se vSsemi
témito latkami by ¢lovék nemél a nesmi zachazet nerozvainé a lehkomysiné. Tim se vSak pozemstané
Casto Zel nefidi, jelikoZ s témito zalezitostmi stale s oblibou pfehanéji, z éehoz zacasté plyne vice Skody
nez uzitku, anebo lidé dosahuji pouze nepatrnych uUspéch(, anebo vibec Zadnych. Tak je tomu
i v pfipadé Bachovy kvétové terapie, ktera ve skuteénosti neni pouzivana tak, jak by v zasadé bylo
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spravné. Kdyz se naptiklad podivame na psychické zalezZitosti, tak zjistime, Ze zde Bachova kvétova
terapie vibec neplsobi, anebo jen nelplné, a to ani tehdy, kdyz je pouZivana po celé mésice. Pravidlem
tedy byva, Ze se ¢lovék béhem téchto mésict zbavuje psychickych obtizi pouze tim, Ze preorientuje své
myslenky a pocity, coZ se pak mylné pfipisuje Bachové kvétové terapii, ktera se vyuziva v pfilis slabych
koncentracich vonnych latek. V podstaté je Bachova kvétova terapie svym vyznamem zcela srovnatelna
s jakoukoliv jinou vonnou, pachovou a chutovou terapii, avsak pfi chybné aplikaci jsou vSechny tyto
terapie bezucelné nebo narusuji lidské zdravi, coZ muize nastat jak pfi pfilis slabém davkovani, tak i pfi
davkovani prilis silném. Pozemstané Zel na tomto poli kvili kSeftareni, ziskuchtivosti a neznalosti pachaji
velmi mnoho nejriznéjsich neplech, podvodd, Sarlatanstvi a Sifi etné nepravdy. V oblastech, v nichz se
vyuZivaji vané, zdpachy a chuté, je kvili zminénym zaleZitostem i kv(li vSeobecnému nepochopeni
namisté byt krajné obezretny. Rozhodujici vyzkumy a poznatky védeckého druhu zatim v téchto
ohledech na Zemi neexistuji tak, aby je bylo moZno oznacit za skutecné vysledky a znalosti. Celd tato
véc se takfikajic jeSté naléza v plenkach, jak mas ve zvyku Fikat. Skutec¢nych vyzkumnych vysledkd
a faktickych poznatkl védecké povahy bude v téchto ohledech patrné docileno az kolem konce tohoto
nebo na pocatku nového tisicileti. Teprve poté se bude celd situace ohledné vyuZivani vani, pach(
a chutovych latek pomalu obracet k lepsimu.

Billy My tady na Zemi mame ve vSech zemich konzulaty nebo velvyslanectvi. Tyto instituce maji
za ukol zastupovat obcany ze své domovské zemé na pudé ciziho statu a vyfizovat i jiné povinnosti, jez
se tykaji hostitelské a domovské zemé, pricemz museji vyfizovat i Cisté politické zalezZitosti; zvlasté
velvyslanectvi maji za ukol také zprostifedkovdvat poselstvi. Na nasem svété se to ma ale tak, jak jsi
jednou podotkl, Ze tyto konzuldty a velvyslanectvi budou v budoucnu stale castéji ohrozovany,
prepadavany, obsazovany, a moznda dokonce i vyhazovany do povétfi teroristy, pomatenci a atentatniky
atd. To bude samoziejmé za jistych okolnosti zplisobovat velké tézkosti, a mozna dokonce i zkdzu a smrt
lidem, ktefi sidli v okoli téchto instituci. V tomto ohledu se tazZu, jak se maji véci u vas, nebot i vy jisté
mate podobné instituce, které zastupuji ob¢any své vlasti a vyfizuji poselstvi atd., Zze? Takovato zatizeni
budou podle vseho jisté nezbytnad i pfi stycich s vasi Federaci, vasimi vlddami a pfislusniky lidstev, ktera
nepatfi do vaseho svazu.

Quetzal To ma svoji spravnost. Takovéto instituce mame samoziejmé i my, avsak ve vztahu k nasim
vlastnim planetam nefunguji v tomté? politickém ramci, jaky znate na Zemi. Cisté planetarni instituce
tohoto druhu maji pouze Ukol zajistovat péci, poradek a spravu, avsak nefesi Zzadné politické aspekty
atd., nebot nase svéty jsou centralné fizeny duchovnimi vidci, zatimco uvedené instituce jsou jen
vlastnimi vykonnymi orgdny. Samoziejmé Ze jsou tyto organy v jistych pripadech — které jsou velmi
podrobné specifikovany — odpovédné, vedle vykonu poZadavk( centralnich duchovnich vidc(,
i za zvlastni aspekty ve vztahu k planetarnim vldadam nasi Federace i ve vztahu k viadam svétq, jez k této
Federaci nepatfi. Celkové jsou to vSak pouze zastupujici organy, jez vykonavaji své povinnosti z povéreni
centralnich duchovnich vidca, ktefi vsak zastupuji vili lidu, jeZ je po celé planeté pokaZdé zjistovana
pomoci hlasovani. Takova hlasovani, kterd u vds oznacujete jako volby, se poradaji podle navrhi atd.
z lidu, jakozZ i na zakladé ideji a ndvrhi centralnich duchovnich vidcl nebo také na zakladé poradenstvi
Vysoké rady. V dfivéjSich dobach, kdy mezi nasimi narody jesté vladly nepokoje a rozkol, samoziejmé
rovnéz existovaly instituce zminéného druhu, pficemz byly taktéz vystaveny utoklim nespokojenct atd.,
jako tomu bude v nadchdzejici dobé i na Zemi v riznych zemich, nacez hlidkové a ochranné slozky
danych instituci jiZ nebudou postacovat a budou v pribéhu ¢asu posilovany policii a armadou. Nasi
velmi davni predci méli tedy tytéz problémy s nespokojenosti, s fanatiky, teroristy a atentatniky, ktefi
utocili a nicili atd. dotyéné instituce, pficemz hraly vyznamnou roli rasova a cizineckd nesnasenlivost
ajiny zvraceny extremismus. Za ucelem ochrany téchto instituci — i nejrliznéjSich jinych, které
predstavovaly vladni urady — bylo realizovano usneseni, které stanovovalo, Ze vSechny vladni a spravni
budovy atd. maji byt vylouéeny ze vSech obytnych oblasti a premistény do neobydlenych koncin, které
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mély vyhradné slouZit jejich ucelu a které byly samoziejmé zbudovany patficnym zplsobem a opatteny
vodnimi zafizenimi, stromy, ¢etnymi kefi, kvétinami a jinymi rostlinami. Aby se obyvatelé téchto
instituciondlnich zarizeni necitili jako obkli¢enci a zajatci, byla tato zafizeni kompletné obehnana ploty
az ve velké vzdalenosti od svého vlastniho centra, pfi¢emz v téchto perifernich oblastech byla téz zfizena
bezpecénostni zafizeni, kterd znemoznovala nepozorované vzniknuti po vodé, po zemi, vzduchem i pod
zemi. Tam také pracoval hlidaci personal, jenz dlsledné kontroloval vstup, vjezd ¢i vlet kazdé osoby,
kazdého vozidla ¢i vzdusného plavidla, jez mély povoleni vniknout do zajisténého uzemi. Tim bylo
zabrdnéno tomu, aby na Uzemi vstupovaly nepovolané osoby, které by mohly napachat skody, pohromy
a destrukci a ohrozit lidské Zivoty.

Billy ... Porad se fikd, Ze morskd sul je mnohem zdravéjsi nez normalni kuchynska sul. Asi z toho
dlvodu, Ze ma byt pravé zdravéjsi, se také proddva mnohem draze nez sl normalni. Ceny této morské
soli jsou tak premrsténé, Ze jsou Casto 40krat, 50krat Ci jesté vicekrat drazsi nez bézna kuchynska s(l.

Quetzal To je bezpochyby odporny podvod, nebot mofska sl nema lepsi nebo vyssi kvalitu nez
samotnd kuchyriska stl. Obé soli maji stejnou kvalitu. Tvrdi-li se tedy, Ze morska stl ma lepsi kvalitu
nebo Ze je zdravéjsi nez takzvand normadlni sal, pak to odpovida |Zi, ne-li pfimo podvodu, pokud se
za takovou sl Zadaji navySené cenové obnosy a provozuji se tim neredlné obchodni praktiky.

Billy Jednou jsi mi vysvétloval — stejné jako Semjase a Ptaah —, Ze nacisticti doktofi a chirurgové
ve spoluprdci s nacistickymi psychology (avsak ucastnili se toho i nacisticti psychiatti) béhem druhé
svétové valky nucené sterilizovali tisice Zen Zidovského vyzndni, jakoZ i prislusniky obci Sintl a Rom
a ddle i zlocince a lidi postizené ve védomi. Vykladali jste v3ak také, Ze tyto praktiky byly bézné
i ve Svycarsku, ve Svédsku, ve Francii, Americe a Sovétském svazu. Pouze ve Svédsku bylo, podle vasich
vykladd, timto ¢lovéka nedUstojnym a pravné neobhajitelnym zplsobem postizeno vice nez 60 000 Zen.

Quetzal To ma svoji spravnost. To celé ovsem jesté neskoncilo, nebot tyto ¢lovéka nehodné praktiky
jsou stale jesté tajné pdachany v rGznych zemich, a sice i ve Svycarsku, Francii, Sovétském svazu
a v Americe. Aviak tajné jsou tyto skutky b&7né i ve Svédsku. Tento fakt je ve viech zemich samoziejmé
svefepé popiran, a tento zlofad je pachan v nejpiisn&j$im utajeni. Jak vime, pachalo Svycarsko tuto
lidskym Zivotem pohrdajici neddistojnost jiz koncem 19. stoleti, zatimco Svédsko a Francie s t&mito
praktikami zapocaly az ve dvacatych letech dvacatého stoleti, stejné jako Sovétsky svaz a Amerika. Ti,
ktefi pachaji tyto hrdzné Ciny, véc opodstatnuji tak, Ze zamezuji nebo hubi nedlstojny Zivot, nebo Ze je
nutné provadét dotyéné vyzkumy, aby bylo mozné ziskat lékarské poznatky atd., diky éemuz mohou byt
udajné vybadany a vyrobeny nové Iéky a |é¢ebné a uzdravujici praktiky. Celkové vsak takovéto jednani
predstavovalo a predstavuje lidskym Zivotem pohrdajici, zlo¢inny akt nemajici sobé rovného. Néco
takového se neda nikdy omluvit.

Billy Tositaké myslim. Kdyz jen pomyslim na to, jak tyto Zeny ve svych myslenkach, pocitech, psychice
a ve své védomi trpély a i naddle museji trpét, tak ve mné kypi zlost. Ale bude patrné nesmysiné, abych
se kvUli tomu pfilisné horsil a prespfilis nad tim hloubal, a tak bude zfejmé lepsi, kdyZz necham pracovat
¢as a poseckam, dokud dfive ¢i pozdéji celd véc prece jen nepronikne na verejnost, nacez tento zlocin
na zenach bude moci byt potirdn a bude ukoncen. PovaZuji jesté za dulezité zminit to, co jste uvadéli
vy, tedy e zvIaté ve Svycarsku byly za tyto ohavné, hrGizné &iny odpovédné drady, jako ty chudinské
a porucnické, ve spolupraci s pany doktory psychiatrie a chirurgie; pravé vsichni tito Cinitelé tvofili
v tomto ohledu kriminalni, zloé¢ineckou bandu, vedle jistych pomocnych organizaci, které trhaly a nicily
rodiny, jako napf. organizace Pro Juventute, o niz mohu i ja sam zpivat neblahou pisnic¢ku, a to nejen
v souvislosti s tuldky, resp. jenisi, jimZ tato organizace zpUsobila ¢etné nevyslovné utrapy. A kdyz
uz hovofim o pomocnych organizacich, tak bych té rad oslovil i ohledné svétovych a détskych
pomocnych organizaci a ohledné Organizace spojenych narodd, resp. OSN. S mnohymi z téchto
pomocnych podnikd, resp. organizaci jsem v riznych zemich ucinil velmi Spatné zkusenosti, a slySel jsem
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také neuvéritelné stiznosti od déti, mladistvych a mladych i starSich Zen, které mi vypravély své starosti
a problémy. Napftiklad, kdyz jsem byl v indickém Mehrauli u Nového Dilli, tak jsem kazdy tyden u jedné
evropské a americké pomocné organizace vyzvedaval maly trakar instantniho mléka, abych jim nakrmil
psy na nasi zviteci stanici. Za toto mléko — darované lidmi Spojenych statd — jsme pokazdé platili 5-10
americkych dolard. Kromé toho jsem zazZil, jak jedna sektarska cirkev prodavala rGzné takovéto
darované potraviny véricim, pficemz to bylo tak, Ze nejvice dostavali ti, ktefi nejpilnéji davali mesni
dary. To ovsem jesté neni vSe, nebot jsem sam vidél — anebo jsem to slySel na zakladé stiznosti déti,
mladistvych a Zen —, Ze darované potraviny nebo jiné pomocné prostfedky dostdvali lidé ¢asto pouze
tehdy, kdyZ byli pfislusnikim, resp. pomocnikdim charitativnich organizaci sexudlné po vili nebo se
nechali bez odporu sexualné zneuZit, a tedy znasilnit. Tyto véci mi vykladali mladistvi, déti a mladsi
i starsi Zeny, tedy utecenci, ktefi byli odkazani na potraviny nebo jiné pomocné prostiedky. Rlizné tyto
Zeny, které si mi stéZzovaly, byly téhotné nebo kvili témto zlo¢innym intrikdm pomocnych pracovniki
charitativnich organizaci porodily déti.

Dalsi skandal na obzoru? Pracovnici charity v Syrii pry za jidlo
pozaduji sex

Po skandalu pracovnikd organizace Oxfam, ktefi na Haiti utraceli penize ur¢ené pro pomoc za prostitutky, se
na charitativni organizace vali dal$i pohroma. Syrské zeny totiz mély byt vyménou za humanitarni pomoc
sexualné zneuzivany pracovniky mezinarodnich charitativnich organizaci spolupracujicich s OSN. O pfipadu
informuje stanice BBC.

Podle zjisténi BBC m¢li humanitarni pracovnici vyménovat jidlo a piepravni sluzby za sex. Podle vypoveédi
sveédk je sexualni vykoristovani v oblasti tak rozsifené, ze né¢které zeny odmitaji chodit do distribuénich center
humanitarnich organizaci, protozZe na n¢ ostatni budou automaticky pohlizet jako na ty, které vymeénily své télo
za humanitarni pomoc.

Jeden z pracovniki pro BBC uvedl, Ze nékteré humanitarni organizace pred zneuZivanim umyslné zaviraji oci.
Nechtgji totiz riskovat rozepii s mistnimi ufedniky a pracovniky. Pravé mistni jsou totiz jedinou moznosti, jak
dostat humanitarni pomoc do nebezpecnych ¢asti Syrie, kam mezinarodni pracovnici nemaji ptistup.

»Objevily se pfipady, ze se Zeny €i divky vdaly za Gfedniky jen na kratkou dobu, aby jim mohly poskytovat
sexudlni sluzby vyménou za jidlo. Distributoti humanitarni pomoci pozadovali od Zen a divek telefonni Cisla,
vozili je domt, aby dostali néco na oplatku, nebo zajistovali distribuci vymeénou za navstévu u nich doma
¢i sluzby v¢etné spoleéné stravené noci,« stoji ve zpravé organizace Whole of Syria nazvané »Voices of
Syria 2018«.

(...) Autor: alexb, vydano: 27.02.2018 Zdroj: https://prima.iprima.cz

Quetzal Tyto neradostné udalosti, jakozZ i tvé zazitky a zkuSenosti z détstvi, jsou mi zndmy. Je skutecnd
ostuda, jak se tato takzvana pomocnad organizace v dfivéjSich dobdch chovala a Ze vykondvala takovou
moc, které se podvolovali i Ufednici, psychiatfi, |ékafi, chirurgové, pracovnici chudinské péce a uredni
porucnici. Ostudné jsou také tebou uvadéné udalosti a zplsoby jednani prislusnik( a pomocniku téchto
charitativnich organizaci, jejichz konani je nutno oznacit za zlo¢inné a nedlstojné clovéka. Timtéz
zplUsobem je nutno ohodnotit i zlo¢inné intriky tohoto druhu ze strany provinilcQ, ktefi nalezeli k OSN.
Zel je tomu tak, Ze budou neodpovédné persony tyto praktiky provadét i nadale, a tudiz je jejich konec
jesté v nedohlednu. O téchto vécech zatim jesté nebylo nic uverejnéno, a tudiz to vSe bude pokracovat
jesté delsi dobu. A aZ nadejde doba, kdy to vSe pronikne na verejnost, tak budou povéreni Cinitelé —
¢asto v rozporu se svymi skute¢nymi védomostmi — predstirat, Ze o niéem neméli ani nejmensi tuseni,
a Ze jsou tudiz zcela Sokovani, jako tomu byva vzdy, kdyz jsou odhaleny néjaké hrlzy a zlociny. Z toho
Ize s ¢istym svédomim vychazet jako ze zjisténého faktu, nebot my dotycné poméry a intriky provinilct
zname velmi pfesné ze svych vlastnich zjisténi, a tudiz mohu tvé vypovédii potvrdit.
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Billy Na to vse si jesté dobfe vzpominam a jesté dnes se ve mné probouzi litost, kdyz pomyslim
na bolesti a Utrapy vSech téch déti, Zen a mladistvych, ktefi si mné stézovali na svoji bezmoc. To, Ze jsem
dva takovéto nicemy poradné zmlatil, kdyz jsem je pfristihl pfi znasilfiovani, pocituji jesté dnes jako
zadostiucinéni. Ted ale néco jiného: Jeden |ékai mé prosil o to, abych se té zeptal, zda muizes podat
informaci o tom, je-li nachylnost na ledvinové kameny dédi¢na. S ohledem na tuto problematiku
vladnou mezi pozemskymi lékafi atd. porad jesté znacné nedostatecné poznatky, a proto je skutecné
velmi dulezité, abys ucinil trochu osvéty. S podékovanim od toho |ékafe mUzZes jisté pocitat.

Quetzal Ano, tak tomu skutecné je. Nachylnost k ledvinovym kamenim maze byt dédi¢nd v dasledku
genové podminéného defektu latkové vymény.

Billy A jaké konkrétni latky ledvinové kameny utvari nebo z ¢eho vznikaji?

Quetzal Kameny ze Stavelanu vépenatého, jak se ledvinové kameny nazyvaji, vznikaji rdzné, napf.
z potravin. Mezi tyto potraviny patfi mimo jiné i zelenina jako mangold, chfest, rebarbora, ofechy
a Cervena fepa atd. Nutno je zminit ale i dalsi produkty, jako napf. kakao a kakaové produkty. PFiciny
ledvinovych kamend mohou byt ale i chybna strava, vyvojova anomalie ledvin, méstnani moci a infekce
mocovych cest. Ledvinové kameny jsou utvareny obzvlasté potravinami, které obsahuji velmi mnoho
oxaldtu. V tomto ohledu je rovnéz vyznamny cukr, takZe potraviny a poZivatiny bohaté na cukr atd. by
méli lidé jist jen s mirou, Ucelné&, a nikoliv v pfemire. Velmi dulezitou roli hraji také tekutiny, voda, ktera
vyplavuje z téla jedovaté latky a také premiru oxaldtu. Je nezbytné, aby ¢lovék vidy pil dostatecné
mnozstvi tekutin, avSak vzdy jen v potfebné mire. A protoze zadny ¢lovék neni v tomto ohledu uplné
stejny jako ten druhy, potfebuje jeden v normalnim pripadé 2-3 litry vody denné, zatimco druhy si
vystaci jen s jednim aZ dvéma, Ci tfemi decilitry, aby zarudil télu spravnou zasobu tekutin. Zménit se to
mUzZe prirozené pfi namaze nebo v horku, anebo napf. i pfi nemoci, a tudiz i v disledku horecky, ¢imz
muze vzniknout zvySena potieba prisunu tekutin. Ohledné tebe chci zminit, Ze jsi jeden z téch lidi, ktefi
potrebuji velmi malo tekutin, pficemz nékdy ti dostacuje méné nez jeden decilitr denné, pokud tvé télo
vibec tekutinu potrebuje. To je néco, ¢emu mnoho chybné informovanych lidi — i Iékard — nemUze
¢i nechce rozumét, nebot to jednoduse presahuje jejich chapani. Dlvod takto malé potreby tekutin
u téchto lidi, ke kterym patftis i ty, Ize spatfovat v tom, Ze maji velmi dobrou latkovou vyménu, a Ze tedy
i velmi dobre travi, zuzitkovavaji, spaluji a preménuji vyzivné latky, takze produkuji jen velmi malo
jedovatych latek, které jejich organizmus nezatézuji, a které tedy jen zfidka musi z téla opét vyplavovat
pomoci velmi malého mnozZstvi tekutin. To pfirozené plati i pro odpadni latky z potravin, které se utvari
ve stfevech palenim vyZivnych latek, a které pak — rovnéz sporadicky — ¢lovék vylucuje z téla coby
exkrementy. Ddle je jeSté potreba zminit skutecnost, Ze lidé, ktefi si vystaci jen s malym mnozstvim
tekutin a netrpi ledvinovymi kameny nebo jsou k nim méné nachylni, maji na svém jidelni¢cku malo
potravin, které maji silny obsah oxalatu.

Billy Pak tu mam jednu otazku ohledné migrény, kterou trpi tolik pozemstand. Muizes mi fict, jaké
faktory migrénu vyvolavaji?

Quetzal Migrénu vyvolavaji stresové situace, to znamena stres, ktery je podminén fyzicky, psychicky
nebo védomim. Takovéto stresové situace se mohou vyskytovat jak periodicky, tak chronicky, anebo
sporadicky, a sice podle toho, jak se ¢lovék ohledné zminénych faktorl chova, tedy po strance védomi,
téla nebo psychiky. Myslenky a z nich plynouci city maji velky vyznam obzvlasté s ohledem na psychiku
a zéleZitosti védomi, nebot pravé myslenky a z nich plynouci city urcuji stav psychiky a stav védomi.
Dalsi dulezity faktor je vyZiva, kterd rovnéz vyvoldva migrény, a sice tehdy, kdyz ¢lovék urcité potraviny
nestravi (minéna je potravinovd nesnasenlivost, resp. intolerance — pozn. prekl.), jako je tomu
kuprikladu casto v pripadé mléka nebo mlécnych produktll. Potravinova intolerance vyvolava fyzické
stresové situace, které vici migréné nachylné osoby nedokazou kontrolovat a zpracovat, stejné jako ani
stresové situace vyvolané psychicky a védomim. Lidé mohou mit vlohy pro migrénu i v dasledku
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vselijakych zdravotnich vad nebo genové podminénych faktor(, které pak vyvoldvaji zminéné stresové
situace. Je ale také moziné, Zze migrénu spusti organické, resp. fyzické sSkody — ke kterym patfi i jizvy
jakéhokoli druhu atd. —, které mohou spustit i alergie a urcité nemoci, jez miZou rovnéz vyvolavat
stresové situace. A jak jiz bylo vysvétleno, lidé trpici migrénou nejsou schopni kontrolovat, zpracovat,
a tedy zvladnout nejriznéjsi formy stresu, coz pak vede prévé k utrpeni a k bolestem, které jsou jen
stéZi snesitelné. Od samého pocatku by se tedy mély eliminovat vSechny faktory, které vedou
k jakémukoli stresu — pfirozené do té miry, v jaké je to mozné. To se vztahuje jak na praci, zachazeni se
spolubliZznimi a situacemi kazdodenniho Zivota, tak ale i na vyZivu, pfi které by se mél ¢lovék vyvarovat
vSeho nestravitelného. Vyskyt migrény ovliviiuji i elektromagneticka zareni, kterd vychazi jak z pfistroja
a elektrickych vedeni, tak iz elektromotori a elektronickych pfistroji. Migrénu muze v urcitych
pfipadech smérodatné vyvolavat i silné zareni Zemé, jakoZ i staticka elektfina, ktera se usazuje
v uréitych materidlech lidskych vydobytk( a se kterymi lidé nachylni na migrénu prichazeji
do bezprostfedniho kontaktu. Jesté je nutné fict, Ze migréna muZe byt u osob na ni nachylnych vyvoldna
i pro né nestravitelnymi léky, bylinkami, vinémi i pachy, stejné tak i Skodlivymi ndpoji, jakoZ i prostfedky
na péci o télo, jako jsou mydla, balzamy, pletova mléka, Sampdny a krémy atd. Spoustéci migrény
mohou byt i nejriznéjsi oleje, masti, kapaliny a chemikalie, pfijdou-li do kontaktu s kdzi, sliznici nebo
vnitfnimi organy.

Billy Nehorazné, co zde vSechno hraje roli. O tom nase lékafska véda jesté nevi nic, nebo jen velice
malo. A nezZ na vSechny tyto skutec¢nosti prijde, jisté to jesté néjaky Cas potrva. KéZ by to bylo brzy,
nebot pro lidi trpici silnou migrénou je jejich stav hotové peklo.

Quetzal Jetotak, avSak bude jesté Zel trvat mnoho let, neZ pozemska véda svymi vyzkumnymi snahami
rozpozna smérodatnd, dulezitd fakta a najde pak nezbytné prostredky a cesty k tomu, aby uméla
konecné odstranit neduh migrény.

Billy Pficemz lidé trpici migrénou musi pak k véci pfirozené prispét i svym dilem, prostfednictvim své
myslenkové prace a prostfednictvim z ni plynoucich cit; tim mam na mysli jejich Ié¢bu, nebot pokud
jsem tomu spravné rozumél, pak je tato spoluprace prece zapotrebi.

Quetzal Tato spoluprace je skuteéné nezbytna, nebot na myslenkach a citech, a tim i na stavu psychiky,
zavisi velmi mnoho. Pfinejmensim béhem doby, v niZ jesté nebudou nalezeny Zadné léky nebo v niz
jesté nebude vytvorena Zzadna genova technika, kterd by umoziiovala natrvalo odstranit vSechny faktory
zpusobujici migrénu. Zatim se ale v pozemské mediciné Zel nenasla cesta ani nezbytné lécebné
prostiedky, pricemz néjaky ¢as potrva, nez se tak stane.

Billy Pak mam opét jednu otdzku ohledné predkolumbovské kultury indidana z planiny Nazca, resp.
ohledné Nazca indianu, ktefi sidlili v dolich a oblastech Nazca, Ica a Pisco a v poustnich rovinach vyryli
obrovské obrazce, které zlstaly dodnes zachované. Uz jsem se na to prece jednou ptal a dostal jsem
odpovéd, Ze se v pripadé téchto obrazcli jednd o astrologické zahrady. K tomu, myslim k tomu
vysvétleni, pak bylo ale jeSté dodatecné zminéno, Ze vlastni Ucel téchto obfich obraz(i na planiné
neslouzil jen astrologii. Nebylo k tomu Zel pak podano zadné dalsi vysvétleni, protoZe jsem se ddle
neptal. Dnes bych se vSak zeptat chtél: Jaky je tedy vlastni ucel téchto obrovskych obrazci?

Quetzal Obrazce na planiné Nazca, jak je nazyvate, prfedstavovaly v dobé indidanské kultury Nazca
ve své komplexnosti jedno velké ritualni misto, takze lze tedy hovofit o ritudini zahradé, o astrologicko-
ritudini zahradé, ¢i o ritualni oblasti, resp. krajiné. Zde provadéné ritualy se rovnaly kultovni ¢innosti
viry, a tedy ndbozenské Cinnosti. Druhy ritudld slouzily rGznym acellim, pficemz nejcastéjsimi druhy byly
ritudly plodnosti, které byly provadény na téchto kultovnich, resp. ritudlnich mistech. Oblasti planiny
Nazca slouzily také jako vSeobecna mista shromdazdéni, mista rozsudk(i a poprav, jako tomu bylo
i v pfipadé Stonehenge severné od Salisbury, ve Wiltshire v jizni Anglii, resp. u megalitickych staveb.
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Billy TakZe jsou nesmysl vSechna ta jina tvrzeni, jako napf. ta, Ze ty obrazce znadci, resp. poukazuji
na podzemni vodni kandly, anebo Ze se jedna o prehistorické pristavaci drahy mimozemstand, jak si
o tom fantaziruje, mimo jiné, také Erich von Daniken. Tyto obrazce v poustnich planindach v jizni ¢asti
Peru predstavuji obrovské geometrické figury, ale i obrazce zvifat, rostlin a lidi, jez jsou zcela
rozeznatelné teprve z urcité vysky. Z tohoto dlivodu by mohl ¢lovék pfijit na myslenku, Ze tyto obrazce
mohly byt néjak zhotovené za pomoci pfesnych instrukci z urcité vysky.

Quetzal To je spravné. Skutecny vyznam obrazcll planiny Nazca spociva ve vysvétlenich, ktera jsem ti
podal. VSechny jiné pokusy o vysvétleni, ze strany vselijakych nevédoucich osob nebo obchodniki
laénych po zisku, Ci ze strany lidi, ktefi propadli vselijakym vyplodim mozku nebo klamim, odpovidaji
jen divoké fantazii, bludnym tvrzenim ¢i védomému klamdni. To, co fikas ohledné toho, Ze obrazce jsou
zcela viditelné teprve z urcité vysky, jako je tomu i u dalSich podobnych obrazc( v jinych ¢astech svéta,
tak k tomu musim Fici, Ze to skutecné tak je. Tyto obrazce ale ve skutecnosti nebyly vytvareny na zakladé
toho, Ze by se podavaly instrukce z urcité vysky. Ve skutecnosti byla vSechna vymérovani atd. u¢inéna
s nesmirnou presnosti jen na zemi, ackoliv se to mlZe zdat dnesnim pozemstanlm neuvéritelné, nebot
si to nedovedou predstavit. Pozemstané se totiz Zel porad priklani k hledani nemoznych feseni pro véci,
které neznaji nebo kterym nerozumi. A kde pozemstané nenalézaji Zadna vysvétleni, tam musi figurovat
mimozemstané, duchové nebo démoni, a kdyZ ani to uz neni mozné, pak se jednoduse hovofi o zazraku,
prestozZe v celé oblasti Tvoreni, a tedy i v celém Univerzu a ve vSech dimenzich, Zadné zdzraky neexistuji.
Z realistického pohledu je totiz vSe vysvétlitelné, jen jsou k tomu nezbytné znalosti a poznatky, a pravé
téch se pozemstanim jesté viadé oblasti namnoze nedostava. Jejich poznatky a znalosti, jakoz
i védomosti a moudrost, jeSté nejsou natolik rozsdhlé, aby mohli rozumét a pochopit vSechny véci
a zdlezitosti atd., coZ je dlvod, proc¢ ve své nevédomosti oznacuji ve pro né zatim nevysvétlitelné jako
zazrak, anebo pro to hledaji feSeni a vysvétleni, ktera spadaji do fiSe fantazie a omyll. Pozemstan se uci
sice jen pomalu, ale postupem ¢asu prece jen nalezne feSeni pro véci, jez jsou pro ného zatim jesté
neznamé a zahadné.

Billy Rika$ pravdiva slova, ale v této véci se chce nechat poucit jen velmi malo lidi, nebot lidé jsou
tvrdohlavi a nechtéji se vzdat svych starych, kdysi vstipenych schémat, a tim i chybného mysleni, nebot
chtéji na zakladé své viry nadale setrvavat ve starém, tradi¢nim ramci a Zit vdomnénkach viry, a chtéji
se i nadale nechavat podvadét ndbozenstvimi a sektami, a uvadét se jimi na scesti.

sv v

Quetzal To mas Zel pravdu, ktera je vysoce politovanihodna.

Billy To vim, proto jsem tuto véc také rekl. Nyni se té chci ale zeptat, jak dllezité je vlastné pro
Clovéka i pro zvirata svétlo? Ohledné rostlin je pfece znamo, Ze bez svétla nemohou rlst ani existovat,
s jistymi vyjimkami, pfi nichZ rostou i vtemnoté. K tomu se ale hned nabizi otazka, jak to, Ze mohou rist
bez svétla? Mohl bys mi na to poskytnout uspokojujici odpovéd? Tato otdzka nezajima pouze mé, ale
i ostatni, ¢cimz naznacuji, Ze se mé na to lidé ptali. Také jedna Zakyné se zajima o tuto véc kvili své vyuce
biologie.

Quetzal Samoziejmé, na to ti mohu odpovédét: Rostliny, které rostou v podzemi beze svétla — o téch
prece hovofis — rostou stale v Ustrety svétlu. Svétlo je na kmitové Urovni pfitomno i v temnoté, i kdyz
to lidé vSemi svymi smysly ani technickymi aparaturami (jako kupt. pfistroji na bazi svételnych senzor)
nejsou schopni konstatovat. Svételné kmity totiz nekonci jednoduse na povrchu néjakého predmétu,
na kameni, skdle, zemském povrchu ¢i temném kosmickém oblaku atd., nybrz pronikaji velmi hluboko
do zminénych hmot. To tedy znamena, Ze jisté rostliny mohou prospivat i v podzemi, jelikoZz rostou
vstfic pro ¢lovéka neviditelnym svételnym kmitlim, jez pronikaji plidou a jez postaci k tomu, aby se
rostlindm dobte dafilo. To je fakt, ktery z(istane pro pozemské biology jesté dlouhou tajemstvim, a tudiz
musi to vSe nejprve vyzkoumat a probadat. Bez téchto svételnych kmitl, jeZ pronikaji velmi hluboko
do pldy, by tedy ony podzemni rostliny, jak je nazyvame, nemohly prospivat ani existovat. Tam, kam
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svételné kmity jiz nemohou proniknout, nemohou jiz ani prospivat Zadné rostliny. Soucasné je nutno si
povsimnout toho, Ze hluboko pronikajici svételné kmity pfedstavuji pouze ¢aste¢né zareni samotného
svétla, a Ze tedy maji jinou podobu nez vlastni svételné kmity. Takovéto formy svétla znaji jiz i pozemsti
védci, jenZe se nejednd o ty, jez vnikaji do jistych hloubek hmoty. A z tychz svételnych kmit(, z nichz
svoji Zivotni silu Cerpaji podzemni, resp. temnostni rostliny, profituji také podzemni, resp. temnostni
zvitata, k nimz pattii temnostni ryby a hlubokomofisti Zivoc¢ichové viech rod(i a druh(. Také zvifata a lidé
potfebuji velkou mérou svétlo, a tedy i nocni, resp. v noci aktivni Zivoc€ichové. | takzvani nocni, resp.
v noci aktivni lidé potrebuji svétlo, a to bez vyjimky, i kdyZ si pfenastavi své Zivotni zplsoby chovani
a veskeré télesné a organické faktory a i kdyz si vytvofi novy rezim denniho a nocniho chovani, jako tak
ucinili napfiklad Inuité, resp. Eskymaci. Ti vykazuji Zivotni rytmus, ktery se zcela odliSuje od rytmu lidi,
jelikoZ v jejich oblastech dalekého severu vlddnou praveé jiné denni a nocni poméry nez ve zbytku svéta.
Zméni-li ¢lovék svlj denni rytmus — do ¢ehoz nepocitdm navyklou zménu u Inuitli —, a tedy i sv(j Zivotni
rytmus, jako napf. kvali nepravidelnym pracovnim dobam, jez nazyvate praci na smény, tak se u néj
mohou objevit zdravotni potize, ba dokonce vazné zdravotni Skody, které mohou vznikat jednak vlivem
nepravidelnych zplsobul Zivota a jednak vlivem zménénych svételnych pomérd, a tedy vlivem
nevhodného umélého osvétleni. Disledkem mohou byt Zaludecni a stfevni obtize, vazné Zaludecni
a stfevni choroby, a dale téz zIé deprese, agresivita, zavraté, nevolnost, poruchy vidéni a vSieobecné
naruseni funkce imunitniho systému. Pokud lidem — nebo i zvifatim — chybi Zivotné dulezité svétlo, tak
se u nich objevuji poruchy a velmi negativni zmény v hormonalnim metabolismu, coz silné narusuje silu
a funkci jejich imunitniho systému. Nedostatek svétla vede velmi rychle i k porucham myslenek, pocitt
a soustfedéni, z nichzZ za kratkou dobu plynou i poruchy psychiky, jez déle v oblasti téla a organt vzbuzuji
psychosomatické ucinky. V tomto pripadé se pak jedna o neduhy spojené s bolestivymi projevy atd.,
které pozemsti |ékafi nejsou schopni diagnostikovat, jelikoZ jsou v oboru Iékafstvi zacasté pftilis malo
pokrocili.

Billy Dékuiji ti za tvé podrobné vyklady. Mas vlastné jeSté dost ¢asu na to, abys mi zodpovédél jesté
dalsi otazky? Mam totiz jeSté nékteré v zasobé. Pokud bys mél ¢asu malo, tak mizZeme vse probrat pfi
nasem pfistim rozhovoru.

Quetzal Momentalné nemam zadnych naléhavych povinnosti, jez bych musel rychle vyfidit. Mdm tedy
jesté ¢as na to, abych ti na tvé dotazy podal vysvétlujici odpovédi. Povéz tedy, jaké otdzky jeSté mas.
Chovej vSak na paméti, Ze ani ja nejsem vsevédouci, a Ze ti mohu poskytnout informace jen na zakladé
svych vSeobecnych znalosti a na zakladé ¢innosti a védeckych disciplin, jeZ jsem si osvojil.

Billy MIluvi$ dost kvétnaté — tak bych mohl mluvit pfimo i ja sdm, kdybych se pokousel o noblesni
vyjadfovani.
Quetzal Vsak se od tebe také hodné ucim, a to zejména z tvych pisemnych praci, které jiz od doby

svého utlého mladi, nebo dokonce svého détstvi, sepisujes ve vyteéné némciné, ktera dokonce i na nase
jazykovédce déla velky dojem.

Billy No jesté tohle. Uvadis mé do rozpakd.
Quetzal To nezamyslim Cinit.

Billy Mam jesté jednu otdzku ohledné Marsu: TfebaZe prakticky celou planetu tvofi divoké, suché
krajiny, tak je na jiznim pdélu dosti silnd a velka ledova vrstva, ktera by se dala srovnat s ledovymi
vrstvami nasi Arktidy a Antarktidy. Samozfejmé Ze tam vladnou jiné poméry, ale pfece jen je na jiznim
polu tato ledova vrstva, jak jsem mohl vidét pfi obletu Marsu, ktery se mnou nejprve podnikla Semjase
ve své paprskové lodi, kdyZz jsme letéli ke kosmickému velikanu jejiho otce, Ptaah, a ktery se mnou
nasledné podnikl i Ptaah pfi navratu na Zemi, aby mi jeSté ukdzal r(izné véci — tak tomu bylo i v ptipadé
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vSech ostatnich planet SOL a riznych jejich mésict, které jsem si pral vidét. Tato cesta nasledné vedla
i do blizSiho a vzddalenéjsiho okoli Slunce, kde jsem vidél rizné pozoruhodné véci, stejné jako
na severnim polu Zemé, pricemz tyto véci nasi pozemsti astronomové dosud neznaji a budou mezi nimi
vzbuzovat jisty udiv a v pozemské populaci dokonce rozruch, az budou ty ¢i ony zalezZitosti objeveny.
Mimo jiné mam kuptikladu na mysli fakt, Ze za Sluncem krouzi jesté jedna dalsi planeta, ktera vsak
z pohledu ze Zemé stale z(stava skryta za Sluncem, jelikoZ krouZi kolem néj takovou rychlosti, Ze ji
ze Zemé nikdy nelze pozorovat, pficemzZ se ostatné jiz odchyluje od soustavy SOL, a tudiz se pomalu
vzdaluje z tohoto systému. Krom toho mi Ptaah ukazal, Ze i Slunce ma prstencovy systém, jaky se
objevuje v jinych podobach u rlznych planet. Vidél jsem také, Ze v tomto prstencovém systému, jak
tento Ukaz Ptaah nazyval, poletuje jisty pocet obéznic, avSak to celé se nedalo srovnat s prstencovym
systémem Saturnu, jehoZ vlastni mésice neobihaly po své draze v samotném prstencovém systému,
jako je tomu naopak v pfipadé obéznic prstencového systému Slunce. K tomu mam otdzku: Ptaah mi
sice roku 1975 povidal, abych pravé o téchto vécech jesté micel, avSak smim o nich hovofit dnes?
Ohledné jinych véci jsem smél také poskytovat informace alespon ¢lenim skupiny. Jak se to ma ale
dnes? Od té doby prece uplynulo asi 12 let, béhem nichZ se toho hodné zménilo, a skute¢nost mych
kontaktu se stala celosvétové znamou, a tudiz se patrné jiz nikdo nebude divit tomu, kdyz nyni uvolnim
i nékteré informace, jez se vazou na zminéné véci. | kdyz mé budou lidé znovu oznacovat za pomatence,
tak to podle mé jiz nezpusobi Zadné Skody a nebude jiz nutné, abych se kv(li tomu hnéval a rozciloval,
¢ehoz se tedy jisté dokazu vyvarovat. Lidé mé jiz dfive cejchovali jako bldzna a fantastu a mi nepratelé
nemohou délat ani nic jiného nez hloupé placat, pronaset posetilou kritiku a o¢erfiovat mé atd., pficemz
tito nepratelé ani nyni neml¢i a nebudou micet ani do vzdalené budoucnosti, nebot jisti lidé nemaji

Prachovy prstenec kolem Slunce objeven

Mezinarodni tym védci objevil pomoci méreni z vesmirnych sond Pioneer
10, 11 a Ulysses prachovy prstenec kolem naSeho Slunce. Napinava
na tomto objevu je zejména mnohoslibna indicie, kterou prozrazuje
srovnatelny prachovy prstenec kolem jinych hvézd: Mohl by nasvédcovat
pritomnosti tamniho planetarniho systému.

Snimek z pristroje NICMOS Hubbleova vesmirného teleskopu zachycujici prachovy
disk kolem hvézdy HR4T96A.

phh. Americké vesmirné sondy Pioneer 10 a 11 detekovaly v 70. a 80. letech
na své cesté do vnéjsi slunecni soustavy prachové castice. Tehdy se neveédélo,
zda tento prach vznikl v naSi slunecni soustavé, anebo pochazi
z mezihvézdného prostoru. Novéjsi data z jiné oblasti slunecni soustavy obdrzeli védci z evropské vesmirné
sondy Ulysses. Ulysses se pohybuje na obézné draze kolem Slunce, kterd vede kolem planet (presny zbytek vety
nelze kviili tiskové chybée rekonstruovat — pozn. prekl.). Tam objevila rovnéz prachové ¢astecky, avsak byly 10
az 100krat mensi, nez jsou ty, které byly méteny sondami Pioneer.

Na zakladé téchto meéteni, pocitatovych simulaci a riznych vyluCovacich kritérii dochazeji védci k zavéru,
ze ony malé prachové ¢astecky objevené sondou Ulysses pochazeji z mezihvézdného prostoru. Oproti tomu
znaén¢ vetsi prachové cCastecky objevené sondami Pioneer maji svilj ptivod v nasi sluneéni soustave.
Zanormalnich okolnosti by prach vlivem sluneéniho vétru a tlaku zafeni postupem ¢asu vymizel
z meziplanetarniho prostoru. Fakt, Ze je tento prach i pfesto pfitomen, nasvédcuje nutné tomu, Ze je ustavicné
obnovovan: Lze se domnivat, Ze v priméru kazdou vtefinou vznika kolizemi malych planet v Edgeworthovu-
Kuiperovu pasu 50 tun nového prachu. Edgeworthiv-Kuipertiv pas obsahuje primitivni ledové planety, které
vice ¢i méné v roving ostatnich planet krouzi kolem naseho Slunce za drahou Neptunu. Pokud je tedy takovyto
prachovy prstenec pozorovan kolem slunci podobné hvézdy ve srovnatelném vyvojovém stadiu, dalo by se
usuzovat na tamni pritomnost planetarni soustavy. Takovato pozorovani by méla ohrani¢ovat vybér hvézd,
U nichz se ma pomoci budoucich kosmickych teleskopti patrat po planetach. (ESA), 21. 2. 2002

Zdroj: www.astronomie.ch
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valné minéni o rozumném mysleni, ani o slusnosti a toleranci. Mnozi z nasich milych spolubliznich jsou
jednoduse nepouditelni, jelikoZ jsou velikassti a arogantni.

Quetzal To, co uvadis, ma svoji spravnost. Jedno riziko vSak bude trvat i nadale, totiz to, Ze jisti Zivlové
ti usiluji o Zivot a budou usilovat i nadale, kdyz budes oficialné hovofit o zminénych faktech, jez se témto
lidem nebudou zamlouvat. Musis$ tedy zachovavat zcela mimoradnou opatrnost, a to v kazdém ohledu.

Billy To mi nebude délat nejmensi problémy. DokdazZu na sebe totiz dost dobfe ddvat pozor, a je-li to
nutné, umim se i branit. Tak bezbranny, jak si mnozi lidé mysli, skutecné nejsem. V rozliénych ohledech
mam své moznosti se branit, coZ bys mél vlastné védét.

Quetzal To je miznamo, ale moZna jsi prece jen pfilis bezstarostny. Kdyz ale slibis, Ze budes dostatecné
pozorny a opatrny, abys chranil sv(j Zivot, tak ti jisté mohu dat svoleni k tomu, abys uvolnil nékteré dalsi
informace, tedy alespon v tom ramci, jaky jsi pfedtim zminoval. A rad bych fekl jesté toto: Ke tvé
pozndmce o prstencovém systému Slunce by Slo jesté dodat, Ze se jedna o zavojny prstenec, resp.
o zavojny prstencovy systém, jenZ sestdva z jemnych a nejjemnéjsich ¢astic, jakoz i z malych a velkych
Ulomka nejriiznéjsich velikosti, nebo pravé i z obéznic, jak tyto slunecni satelity oznacujes.

Billy Dékuji. Je toho jesté tolik, co bych mohl vypravét v souvislosti se svoji Velkou cestou, ale
domnivam se, Ze by toho vSeho nakonec bylo pfilis.

Quetzal V tom se zajisté nemylis, nebot kdybys chtél vypravét nebo sepisovat vSechna sva pozorovani
a vSechny své zazitky ze své pétidenni cesty, tak by toho skutecné bylo celkové pfilis.

Billy Pravé, to si myslim.

Quetzal Tak to mame tyz ndazor.

Billy V3ak to jsem fikal.

Quetzal Nuze, na co se vztahuje tva dalsi otazka? Jak té znam, tak jesté nejsi u konce s tim, co bys rad
védeél.

Billy Jaké jsou ro¢ni doby na planeté Erra?

Quetzal Stejné jako na tvé domovské planeté, Zemi.

Billy Mate tedy jaro, léto, podzim a zimu?

Quetzal To ma svoji spravnost.

Billy A jak dlouho ty jednotlivé doby trvaji? Trvaji zhruba stejné jako ty nase?

Quetzal | to ma svoji spravnost. Vidyt Semjase, Ptaah i ja sdm jsme ti jiz dfive vysvétlovali, Ze nas
domovsky svét se Zemi velmi podob3, a Ze jej tedy lze se Zemi nejvyssi mérou srovnavat.

Billy Ja vim; chtél jsem se o tom jen znovu ujistit, jelikozZ jsem byl na tuto véc tazan.

Quetzal Ach tak, chapu. Vlastné jsem mél myslet na to, Ze tak ¢asto postupujes, jelikoz nechces
predavat lidem Zadné chybné informace. Vsak to je mi znamo.

Billy Dékuiji ti za pochopeni.
Quetzal Dik je na mé strané, nebot ji mi cti, Ze se mé ptas, abys nepodaval Zadné chybné informace.
Billy A mé zase cti, Ze mi poskytujesS Udaje a odpovédi, coZ nelze vnimat zrovna jako samozifejmost.

Quetzal Oficialné Zel neni dovoleno odpovidat na urcité tvé otazky — nejen ze strany mé osoby, ale
ze strany nds vSech. Jen kdyz jsou odpovédi na oZehavé otazky a souvisejici vyklady uréeny pouze tvé
osobé, mohu je pfipustit a poskytnout ti vyCerpavajici informace.
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Billy Prirozené. Vidyt té nechci do niceho tlacit, abych ti nezplsoboval Zaddné nepfijemné tézkosti.
Jisté mné vSak bude$ moci oficialné odpovédét na tuto otazku: Co jsi minil tim, kdyz jsi posledné fikal,
Ze budoucnost antibiotik vypada bledé?

Smrtici mikroby ¢ihaji na klinikach
New York — Na jedné americké klinice byl objeven supermikrob, ktery je immuni vii¢i v§em antibiotikim.
40lety cukrovkar v Michiganu zacal trpét viedem na chodidle, ktery nereagoval na zadné antibiotikum.

Dokonce i »zazracny prostiedek« Vancomycin ziistal bezmocny. Na viné jsou podle nazoru 1ékafi rezistentni
geny. Lékari se obavaji, ze se takovéto mikroby budou nyni objevovat po celém svéte.

Bild, Berlin, utery, 23. éervence 2002

Quetzal To ma svoji spravnost, tuto otdzku mohu oteviené zodpovédét. Nardzel jsem na to,
Ze pozemsti |ékari budou ve vztahu k antibiotikim nuceni vyzkoumat nové léky. Tak tomu bude proto,
Ze pozemstané budou ¢im dal tim vice poZivat antibiotika nesmysiné a proti i nepatrnym chorobam,
a sice na predpis neodpovédnych lékafl. Mimoto budou lidé ¢im dal tim vice ¢astovani antibiotiky pfi
pozivani vdemoznych druhl masa a jinych potravin, nasledkem cehoz si nejriiznéjsi bakterialni kmeny
vyvinou rezistenci proti antibiotikim. To bude ovSem znamenat, Ze moznosti lé¢by nemoci a infekci
budou jednak zplsobovat mnozi neodpovédni Iékafi a jednak lidé, ktefi kvuli své ziskuchtivosti nasycuji
antibiotiky potraviny vSeho druhu, jako se tak jiz notnou dobu déje ve vSech primyslovych statech,
v nichZ jsou chovdna porazkova zvifata a produkovany potraviny vSseho druhu, aby byly uvedeny
na konzumni trh a mohly byt proddvany spotrebitelim. Pravé spotiebitelé, ktefi pozZivaji antibiotiky
nasycené potraviny, maji pak obtize se svym imunitnim systémem a jsou postihovani bakteridlnimi
kmeny, proti nimz jiz neexistuji Zddné moZznosti obrany. Zvlasté v nemocnicich se budou ¢im dal tim vice
objevovat multirezistentni zarodky, resp. bakterie, proti nimZ jen stéZi budou existovat moZnosti
obrany, nebo nebudou existovat vibec. V tomto ohledu bude budit pozornost zejména krajné
nebezpeéna bakterie Staphylococcus aureus, ktera predstavuje specialni, multirezistentni nemocnicni
zarodek, jenz se oznacuje kratce MRSA (Miticilin-rezistentni zlaty stafylokok; pozn. prekl.). Tento
nadmiru rizikovy zarodek se usazuje prevazné na nosni sliznici, ale i na pouhé pokozce a je krajné
nakazlivy, a tedy snadno sdélny a pfenosny. Skute¢né nebezpecna je vSak tato bakterie az tehdy, kdyz
néjakymi zpUsoby pronikne do téla, jako napf. pres vnéjsi ¢i vnitfni rany, avsak i jinymi moznymi
zpUsoby, jako kupf. prostfednictvim infuzi atd., coz bude ovsem lékarim jesté dlouhou dobu neznamo.
Jiz jsem podotkl, Ze pozemstané tedy polykaji pfilis mnoho antibiotik, kvili ¢emuZ si nejrizné;jsi
bakteridlni kmeny vyvijeji stale vétsi rezistenci proti vSem druhlim antibiotik. Z toho bude postupem
Casu vznikat dokonce i bakteridlni multirezistence, jeZ bude jako nasledek plynout z pfi¢iny naduzivani
antibiotik. Jak bylo jiz feceno, Iékafi budou pacientlim neodpovédné predepisovat stale vice antibiotik
a mimoto budou pozemstané stale ¢astéji pozZivat nejriznéjsi druhy masa zamorené antibiotiky, jako
napf. maso savcl vseho druhu a maso rybi a drlibezi. Z toho dlvodu budou veskeré kmeny bakterii
v Clovéku stale odolnéjsi, jak jsem jiz vylozil, takZze posléze Zadna Iékarsky predepisovand antibiotika
nebudou mit [éCivy Ucinek, nebo dokonce ani nebudou mirnit dany zdravotni neduh. Nasledkem toho
se budou stale castéji objevovat pfipady umrti, tedy pravé kvali selhani 1éka nebo kvili nedostatku
vhodnych a ucinnych lé¢iv. Z téchto pfic¢in budou pozemstané jiz brzy hovoftit o »konci éry antibiotik«.
Jiz dlouhou dobu a rostouci mérou se pti chovu zvifat, ryb a drlibezZe, resp. pfi vyrobé potravinového
masa, uplatfiuji kriminalné a zlo¢inné vSechny druhy antibiotik ve velkych kvantech, aby si dotyéna
zvirata vypéstovala imunitu proti chorobam a aby na stranu druhou rychle rostla a prudce navysovala
svoji hmotnost. Z toho vsak budou pro pozemstany v budoucnu vyplyvat ¢etné zIé problémy, o nichz
dosud zdravotnici ani Iékafi nemaji ani tuseni, coZ bude mit proto v budoucnu velmi nevyhodné a krajné
nebezpecné dusledky, nebot chybné a nemirné pouzivani antibiotik v lidském i zvifecim |ékafstvi, jakoz
i pfi krmeni zvitat, ryb a drlibezZe atd. neni v Zadném pfipadé neSkodné. Zbytky antibiotik v potravinach
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vseho druhu, o nichZ pozemstané zpravidla nic nevédi, vyvolavaji stdle rostouci mérou rezistenci
nejrznéjSich bakteridlnich kmenu, nasledkem ¢ehoz nelze tyto kmeny jiz potirat, nebo jen velmi
obtizné, a tudiz cela tato véc vede k bezvysledné lékarské |écbé a k frasce, ktera si bude Zadat stéle vice
smrtelnych obéti. Z toho dlvodu je predestinovana a nevyhnutelna katastrofa, pokud nezvitézi rozum,
pokud naduzivani antibiotik nebude pfisné zakazano a kontrolovano a pokud v dohledné dobé nebudou
vyvinuty nové léky, s jejichz pomoci bude mozné prolomit rezistenci nebezpecnych zarodkl; tyto
zarodky zpUsobuji nanejvys Zivotu nebezpecné infekce ve smyslu infekci ran a otravy krve, stejné jako
mnoho jinych nemoci, jako jsou zapaly plic a dal$i neduhy, pfiéemZ védci a zdravotnici budou ¢asto stat
pfed hadankami, kdyZ budou muset tvofit diagndzy a vynalézat |é¢ebné metody. A znovu budiZ feceno,
Ze zbytky antibiotik v potravindch zpulsobuji v pribéhu ¢asu Zivotu nebezpecné dlsledky a Ze kvili
krimindlnimu a zlo¢innému pridavani antibiotik do potravin plsobenim ziskuchtivych Zivli vSeho druhu
je krajni mérou uvadéno v sazku a narusovano zdravi konzumentu. Fakticky se antibiotika nepodavaji
jen savclm, rybam a drabezi, nybrz i ptakim a rostlinam, a oSetfuji se jimi také zeleninové a ovocné
plodiny. Vskutku je tomu vSak také tak, Ze antibiotika ¢im dal vice pronikaji i do vSemozné zviteny vseho
druhu, ktera se naléza v ptidé a v fiSi hmyzu. To ovSsem jesté neni vSe, nebot kromé antibiotik zplsobuji
ohromné skody také vselijaké, pozemstany produkované, jedy vseho druhu, stejné jako myci
prostfedky, mydla, Sampony, herbicidy, insekticidy, hnojiva, radioaktivni zareni a bojové latky vieho
typu, které nici zdravi lidi i zvirat, jakoZ i ryb, rostlin, hmyzu, ¢ervud a ptaka.

vvvvv

latky, jez zabranuji urc¢itym druhGm rakoviny?

Rajcata pomahaji

(...) V ramci jiné studie védci analyzovali vybér potravin a zdravotni zaznamy skoro padesati tisic muzi. Zjistili,
ze u muzu, ktefi v tydnu konzumovali alespon dva pokrmy z raj¢at se snizilo riziko rakoviny prostaty o 24 az 36
procent. Vysledky vyzkumu zvefejnil odborny casopis Journal of the National Cancer Institute.

»Tyto posledni objevy podporuji domnénky o tom, Ze strava bohata na rajcata a potraviny obsahujici lykopen,
stejné jako na dalsi ovoce a zeleninu, muze snizovat riziko rakoviny prostaty,« potvrdil Edward Giovannucci,
autor studie.

vvvvvv

obsah antioxidantu lykopenu (¢erveného karotenového barviva).

»Lykopen pravdépodobné chrani proti rakoviné tim, ze absorbuje volné radikaly, které vznikaji pii latkové
pieméné v téle a mohou poskozovat genetickou strukturu bunék,« podotkl Giovannucci.

Védci porovnavali daje o zdravotnim stavu a stravovacich zvyklostech 47 tisic muzi ve veéku 45 az 75 let
Vv letech 1986 az 1998. V této dob€ onemocnélo rakovinou prostaty 2481 sledovanych muzu.

Odbornici pfitom zkoumali Gcinek takovych potravin jako rajcata, rajcatovd omacka, rajcatova St'ava, pizza,
vodni meloun, cerveny grep, kecup a dalsi vyrobky z rajc¢at. Ukazalo se, ze rajcata, zvlasté ta, ktera prosla
tepelnou tipravou, méla priznivé ucinky na rakovinu prostaty.

»Nejpopularngjsi byla omacka na Spagety, ktera, zda se, poskytuje také nejveétsi ochranu,« uvedl Giovannucci,
podle n€hoz tepelna iprava rajcat patrné narusuje bunéénou sténu plodi a umoziuje tak lidskému organismu
absorbovat vice lykopenu. Védci nicméné zdlraznili, ze vyrobky z rajat by mély tvofit jen malou soucast
vyvazeného jidelnicku, ktery by mél zahrnovat také dalsi ovoce a zeleninu a jen omezené mnozstvi tukd.

»Nova studie je prikladem, Ze to, co jime, ovliviiyje riziko rakoviny,« uvedla Jo Ann Carsonova, odbornice
na vyzivu z univerzity v Texasu, podle niz vyzkum potvrzuje myslenku, ze nejlepsi ochranu proti rakoviné
poskytuje strava bohata na antioxidanty spiSe nez vitaminové piipravky.

»Konzumace celych potravin predstavuje prospésnou kombinaci, ktera vitaminovym doplikiim chybi,« tvrdi
Carsonova.

Vyiiatek ze zpravy iDNES a CTK, 12. bitezna 2002, 17:40 (www.idnes.cz)
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Quetzal Ano, to je spravné: Rajc¢ata skutecné obsahuiji jisté ucinné latky, které jsou schopné s vysokym
procentem uUspésnosti zabranit vzniku urcitych druhd rakoviny, a sice obzvlasté rakoviné prostaty.
Dulezité ale je, aby se clovék vzdy v dostate¢né mire vyzivoval rajcaty a rajcatovymi produkty, a sice
ve vafeném stavu, nebot procesem vareni se U¢inné latky zesiluji. U¢inné latky z rajéat ovéem mohou
pozitivné a preventivné ovlivnit i jiné druhy rakoviny, coz plati i pro jiné druhy zeleniny, ovoce a mnoho
|éCivych bylin a dalSich rostlin. O tom ale nesmim — podle nasich direktiv — podavat v oficidlni podobé
zadna vysvétleni, nebot by to bylo provinéni proti vlastnimu vyvoji pozemstanl ve véci zkoumani
a sbirani poznatka.

Billy Stale tyhle direktivy, ale chapu, Ze se naSe pozemské lidstvo musi samo snaZzit o sv(j vlastni vyvoj,
a tedy i o vSechny své poznatky a vydobytky, a Ze se tedy musi samo dopracovat svého vlastniho
pokroku. Je tomu prece jako ve Skole: Tam také neni mozné, aby nékdo z velmi nizké tfidy najednou
postoupil do tfidy mnohem vy3$si a domnival se, Ze je novou latku této vyssi tfidy schopen chépat,
tfebaze si jeSté neosvojil veskerou latku, ktera se probird mezi tou nizsi a vyssi tfidou, resp. mezi nizs§im
a vyssim stupném. Pokrok musi pfece vidy probihat sousledné, a tedy systematicky v tom smyslu, Ze si
¢lovék veskerou latku skutecné osvoiji a nic z ni nevynecha, coz Ize chdpat i na ptikladu studia néjakého
povolani. Pokud se ¢lovék neuci a nedociluje pokroku a vyvoje timto zplsobem, tak v ném vznikaji
ohromné znalostni mezery a chybi mu zkusenosti, dovednosti a proZitky. To oviem znaci, Ze nedokaze
pochopit ani zpracovat vyssi védomosti atd., coZ vede k tomu, Ze tyto vyssi védomosti nebo vydobytky
chybné pouzivd, coz vede zpravidla k nebezpe¢nym nesvarlim, nebo dokonce ke katastrofé. Budiz
uveden nasledujici priklad: Pfijde-li primitivni divoch do technizované civilizace a dostane-li do ruky
samopal, tak s nim nebude schopen ani védomé, ani odpovédné zachazet, ale bude jednoduse divoce
palit kolem sebe, pokud tuto zbran jednoduse s udésem neodhodi, neutece s kfikem pry¢ nebo
nepropadne Silenstvi, kdyzZ z té zbrané tfeskne vystrel. Takovy divoch jednoduse neni schopen celou véc
pochopit ani védomné! zpracovat, jelikoz k tomu postrdda vsechny nezbytné poznatky a jiné
predpoklady, které by mu umoznovaly véc pochopit. Byl by tedy paradox, kdybyste porusili své direktivy
a podepreli pozemstany pod pazi po strance jejich pokroku.

Quetzal Vysvétlujes tyto zalezZitosti velmi presné. Mas skutecné velky talent, pokud jde o to poskytovat
vyklady tak, aby byly skutecné i pochopeny. Mimoto jsem také castokrat zjistoval, Ze projevujes
nekonecnou trpélivost pfi tom, abys néco stdle znovu a znovu vysvétloval nékomu, kdo néjakou véc
nechape a nedokaze postihnout. V tomto ohledu musim pfiznat, Ze ja sdm takovou trpélivost nejsem
schopen projevit, pficemz také postradam rlznorodost a pestrost tvého jazyka a tvé vykladové
mozZnosti, s jejichz pomoci dokazes fakta a rlzné zalezitosti atd. vysvétlit tak, Ze nakonec jiz neexistuji
zadné pochybnosti.

Billy Jsi pfilis dobrotivy se svym komplimentem, mdj synu. Zel vznikaji i navzdory mym vykladovym
snaham stale znovu nedorozuméni.

Quetzal CoZ ovSem neni tva vina, jak jsem jiz velmi casto zjistoval, nebot je to zplsobeno
komplikovanymi a nedplnymi otazkami s tim, Ze lidé blize neodlvodnuji tvé odpovédi a vyklady. To jsou
ty faktory, které ndsledné vedou k nedorozuménim. Mimoto jsem také velmi ¢asto zjistil, Ze ti lidé
kladou otazky, které jim pti nejlepsi vili nemuizes$ srozumitelné zodpovédét, jelikoz jim dosud chybi
nutné pochopeni a moznosti poznani, a tudiz je pro né celé dotyéné téma cizi. Pravé tato skutecnost
predstavuje svéraz pozemstan( v tom smyslu, Ze chtéji stdle védét vice, nez jsou skutecné schopni
pochopit a unést. To vede pak také k tomu, Ze kladou nejasné otazky, jimz ¢asto sami nerozuméji nebo
které nedokdzou spravné zformulovat, z éehoz nasledné pravé prameni nedorozumeéni atd.

1 Védomné, tedy po strance védomi; nikoliv védomé, uvédoméle, zamérné; pozn. prekl.
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Billy To budes$ mit zifejmé pravdu. Mimoto se maji véci také tak, Ze rlizné otdzky nesmim jednoduse
zodpovédét v plném rozsahu, jelikoz k tomu jesté nedozral ten spravny okamzik a jelikoz tazatelim
chybi nezbytné pochopeni. Dnes nebo zitra mohu tedy néjakou otazku zodpovédét pouze ¢astecné,
zatimco plnou odpovéd mohu poskytnout az za tfi roky nebo za sedm let, kdyz tazatelé mezitim dospéji
k pochopeni a pozndni do té miry, Ze mohou vse jasné pojmout a postihnout.

Quetzal Takovy je normalni vyvojovy pochod uceni, rozeznavani a chapani.

v

Billy To je fakt, ktery Zel mnozi nechdpou. Mnozi se také stale pokladaji za bysttejsi a chytrejsi, nez
ve skutec€nosti jsou, a tudiz zastavaji mylny nazor, Ze toho chapou vice, nez jsou toho vpravdé schopni.
A kdyzZ jim ¢lovék z toho dlivodu neposkytne odpovéd v tom ramci, v jakém si ji pfedstavuji, tak jsou
nekonecné uraZzeni a osoCuji ¢lovéka z toho, Ze je naduty, arogantni, troufaly, namysleny, opovazlivy
a nafoukany jako balén. To jsem se znovu neddvno dozvédél, kdyZz mi jeden sektarsky hlupak se svoji
sektarskou tetkou nadaval v mé kancelafi, kdyz jsem mu vysvétlil pojem obét, na ktery se mé oba tazali.

Quetzal Tva odpovéd a tvij vyklad by zajimaly i mé.

Billy Pokusim se to tedy dat jesté dohromady. Doslovné ten vyklad samoziejmé nedokdazu zopakovat,
ale hovoril jsem v tomto smyslu: Obét, resp. prinaseni obéti predstavuje ryzi vyménny obchod mezi
¢lovékem a Udajnym, resp. imaginarnim bohem nebo modlou. Clovék tedy pFinasi obét napfiklad proto,
aby Cisté osvéddil svoji viru a pokoru a aby dékoval bohu nebo modle, za coz mu tito zarucuji dobry
a dlouhy Zivot, dobré uspéchy, zdravi, blahobyt, svobodu, mstu na nepratelich, vitézstvi ve valce a nad
neprateli, jakoZ i bohatstvi, zdchranu z nouze a bidy a nekone¢né mnoho dalsi véci. To ovSem znamen3,
Ze obét, resp. pfinaseni obéti bohu nebo modle predstavuje fakticky obchod mezi bohem/modlou
a doty¢nym obétujicim ¢lovékem a prosebnikem, zhruba podle principu »zde penize, zda zboZi za né«.
A pokud ¢lovék néco obétuje nékomu jinému, jako napf. své penize pfi mesnich sbirkdch néjakého
nabozenstvi a sekty, pro trpici v nouzi nebo pro néjakou cirkev, kapli nebo jiny bohosluzebny chram,
pak i to predstavuje obchod, jenz zpravidla vypada nasledovné: Obét, prinaseni obéti, resp. obétovani
kvuli ukonejseni Spatného svédomi, jelikoZ ¢lovék ma sam vice nezli chudi; obét kvali uklidnéni strachu;
obét, jelikoz se ¢lovék poklada za lepsiho, nezZ jsou jeho blizni; obét kvili ziskani vyhod; obét kvali tomu,
aby byl odpraven nepfitel, vyhran spor nebo valka a aby byl ¢lovék sam vyvysen do nebe; obét kvili
tomu, aby byl nenavidény soused zasazen morovou ranou nebo aby ¢lovék vyhral v loterii. PfinaSenim
obéti se tedy Clovék vidy a v kazdém pripadé orientuje na vlastni profit, a to i tehdy, kdyz ji ¢lovék
prinasi drunému clovéku, pricemz vsak musi byt jasné receno, ze upfimna pomoc a upfimné milodary
pro blizniho ¢lovéka nelze srovnavat s obéti, jelikoz v tomto pripadé ¢lovék nedychti po protisluzbé,
na rozdil od toho, ktery pfinasi obét. Obét vidy a v kazdém pfipadé vyplyva z nabozZenstvi, kultu, a tedy
z viry, pficemz je spojena s néjakym clankem viry, néjakou doktrinou, kterd predstavuje teoretickou
stranku naboZenstvi, sekty nebo jiného kultu. Tato teorie kultického, naboZzenského ¢i sektarského
druhu ztélesriuje komplex ndzord, domnének a predstav, jez maji pfedstavovat plivod vsi existence,
atedy i Clovéka, stejné jako nejvyssi, absolutné dokonalou, neomylnou, vSéemocnou, vSevédouci
a vSemilosrdnou moc, kterd se kratce a jednoduse oznacuje jako Buh. Bude-li se ¢lovék této véci snazit
pfijit na kloub, tak narazi na mytus, v némz je projevovana vira a v némz jsou zakotveny kultovni mravy,
zvyky a ritudly, jez maji, podle toho kterého kultu, svoji vlastni zdanlivou logiku, schematiku, jakoz
i zpUsoby vyjadreni. Mimoto jsou vSechny sekty a naboZenstvi vystavény na kultu, ktery se podobné
jako ¢lanky viry, resp. doktrina, stupriovité utvari, z ¢ehoz opét prameni ndbozenska, resp. sektarska
motivace, ktera se vyjadruje Uctou k bohu a jeho svatosti a souvisejicimi ritualy a jinymi kultovnimi
ukony. V nich jsou zakotveny pokorné nabozenské modlitby k bohu nebo modle, stejné jako pfinaseni
obéti za vSemi moznymi i nemoznymi Ucely, s ¢imZ byva casto spojena i pout na posvatné misto.
A v souvislosti s pfinasenim obéti je opét tematizovdn obchod a vyménny obchod, a sice v tomto
smyslu: Chces-li jako ¢lovék néco od svého boha nebo modly, tak mu nebo ji musis ze vSseho nejdfive
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néco dat, tedy pravé obét nebo slib, coZ vychazi v podstaté nastejno, a nasledné mu nebo ji musis jako
dik opét néco obétovat. Od téch dob, co se tento nesmysl s pfinasenim obéti provozuje, se bozstvu
nebo modle zpravidla obétuje néco velmi cenného — v nejdavnéjsich dobach to byly vzacné lesni a polni
plody a tak podobné, pozdéji pak také zvifeci krev. Vrchol vrazedného obétnictvi byl ovSsem dosazen
tim, Ze prvnim a poslednim darem byly ¢asto lidské obéti, které bohové nebo modly idajné pozadovali.
PFi tomto obétovani prichazely o Zivot zejména déti a panny. Tak se kultisté a oltare stdvaly mistem
obétovani, resp. vrazdéni, na nichZ se ¢asto hned hromadné prolévala nevinna lidska krev; a to jen
proto, aby byla uspokojena krvelac¢nost Silenych knézi, carodéji, Samanu, medicinmanu a faleSnych
prorokl a BozZich vyslancl atd., ktefi IZivé tvrdili, Ze jejich bohové nebo modly poZadovali obéti v podobé
lidské krve, aby nasledné zajistovali mir, svobodu, dést nebo blahobyt atd., nebo aby odvratili nestésti
¢i za néjaké véci vyslyseli pokani. To byla, mQj pfiteli, ta odpovéd a ten vyklad, které jsem poskytl obéma
tém sektaram.

Quetzal Uvadis mé v udiv s tim, jak precizné jsi vSe vysvétlil.

Billy Dékuji, ale povaz, Ze je mym ukolem plnit svoji misi, a to pfedpoklada, abych se vidy snazil o to
vSechny véci jasné a zfetelné vysvétlit. Ale nyni mam néco jiného: Jiz dlouhou dobu ¢lovék opakované
slychd, Ze kriminalnici se zmocni nebo chtéji zmocnit latek, s nimiz by mohli budovat malé jaderné
bomby, aby pak vznaseli vyhrlzky, vydirali, pachali terorismus nebo jednoduse Sifili strach a hrdzu.
Musime to vSe skutecné brat vazné, a je vibec mozné, aby nevédci dokazali sestrojit takovéto bomby?

Quetzal K tomu jsou jisté nezbytné patticné védomosti, avSak dnes neda velkou praci si je obstarat,
nebot jsou vSechny pisemné zaznamenané v podobé ucebnicovych kurzu, které jsou pro kazdého
pozemstana volné dostupné nebo jednoduse ziskatelné, a tudiz mlze nékdo, kdo se v této latce vyzna,
snadno postavit takovéto malé jaderné bomby, pokud je schopen si obstarat potfebné suroviny. AvSak
i velké mocenské staty maji zajem vyvinout a vyrobit takovéto bomby, jako jej ma Amerika i Sovétsky
svaz, ktery jiz brzy prestane existovat a bude pfeménén na Ruskou federaci, avsak vedle Ruska budou
o tyto malé atomové bomby usilovat také Francie, Cina, Izrael, Pakistan, Indie a rdizné dalsi staty. Tajné
se na téchto snahach bude podilet také irdcky diktator, kromé jinych mocichtivcl. Zejména Amerika
bude po prelomu tisicileti vyvijet zvlastni Usili, aby mohla vyuzivat takovéto bomby, az bude velikassky
a nejvétsi mérou bezskrupulni, neodpovédny a po svétovladé bazici prezident USA vyZivat svij globalni
teror.

Billy To tedy nejsou pravé radostné vyhlidky.
Quetzal To ma svoji spravnost.

Billy Ten chlapek — jak se jen bude jmenovat —, tikal jsi patrné Bush, tak ten bude pak ziejmé
naprostym pomatencem. Moznd Ze on pak bude tim, kdo zmackne Cervené tlacitko, aby vyvolal treti
svétovou valku, ¢imz by velka katastrofa byla dovedena k dokonalosti.

Quetzal Tato moznost bude Zel realnd, nebot kvali své touze po svétovladé a valecnému Stvani nebude
znat zadné meze a bude pfinejmensim ¢etnym statlim hrozit valkou a pomstou atd., coz by pak velmi
jisté mohlo vyustit v globdlni valku, jak to popisuji Henochova proroctvi. Pokud americka populace
neprivede tohoto muzZe volajiciho po smrti, pomsté a zkdze nasledné k rozumu a pokud svétové
obyvatelstvo a vlady pozemskych statli nezacnou smyslet Iépe a nepodniknou nic proti vSemu tomu
propukajicimu a nasledné stale jesté hrozicimu Silenstvi a neudini vSemu pfitrz, aby zastavili Silené
drzitele moci, a aby tedy vse obratili k lepSimu, tak Ize v nadchazejicim novém tisicileti oéekdvat velmi
zIé, zhoubné, bofivé a likvidaéni udalosti. Zlo¢inné, lidskym Zivotem pohrdajici a neodpovédné intriky —
které skutecné od nepaméti opovrhuji lidskym Zivotem — nebude vSak pachat pouze americky prezident,
nebot tymZ zplsobem bude jednat i zloCinny povéreny Cinitel Izraele, jenZ bude své zemi, Palestiné
avsem tamnim lidem pfinaset v dotyéné dobé cetnou smrt, bolest, zarmutek, destrukci a zkazu.
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Hovofim o obou muzich Bushovi a Saronovi, ktefi budou v nadchazejici dobé pfikazovat a Fidit vrazedné
udalosti, a to jeSté za potlesku mnoha nerozumci a zastanct nehordznych zlocin(, jez budou potom
pachany. Teroristické zlodiny budou vsak v obludném rozsahu pdachat i fanaticti Palestinci, jejichz
sebevrazedné teroristické skutky budou neuvéritelné primitivni a nelidské a budou si Zzadat mnoho
lidskych obéti. Na obou stranach, tedy na strané lzraele a Palestiny, se bude vSe natolik zvrhavat,
Ze zajatci budou pak jednoduse podle stanného prava zastfelovani, a tedy vrazdéni, a ¢asto budou
predtim i muceni. VSe bude kruté eskalovat a zvrhavat se. TymZ zplsobem budou vsak jednat i jini statni
¢initelé rGznych jinych zemi, jako napf. statni vadci Irdku a irdnu; a to nehovofim o zvrhlych
a fanatickych naboZensko-sektarskych fundamentalistech, ktefi budou po celém svété pdachat velmi
nebezpecny teror, jenZ si bude Zadat lidské Zivoty. Valecny teror, pfi némz se budou vrazdit tisice lidi
a znasiliovat atd., bude oviem propukat i na Balkané, a hrizné ¢iny plynouci z nabozenského fanatismu
budou pachany i v Irsku a jesté dlouho nebudou znat konce. Avsak ani Korea nedojde tak rychle pokoje,
stejné jako ani Afrika a Jizni Amerika, kde se budou pachat obludné lidské masakry a zvracené vélecné
skutky a kde se budou unaset, vrazdit a vyhanét z pozemku lidé, nebo dokonce z jejich rodné zemé.
Viech téchto piidernych udalosti nezlistane usetfena ani Sri Lanka, Kadmir, Indie, Afghdnistan ani jiné
zemé. Bylo by moZné vyjmenovat jeSté nescislné dalsi véci nadchazejicich dob, avsak to, co jsem dosud
rekl, by mélo postacovat. Navzdory vSem zhoubnym predzvéstem se viak pozemstané nemaji a nesméji
nikdy a za Zadnych okolnosti vzdavat své nadéje, ani svych snah o to, aby prece jen jesté zacali pouzivat
rozum.

Billy Myslim si, Ze o téchto vécech bylo nyni vlastné fe¢eno dost, alespon pro tentokrat. Kromé toho
mam jesté jednu dllezitou otazku, kterou bych chtél prednést, pokud bude$ mit jesté ¢as na ni
odpovédét. Tento dotaz by vyZzadoval tvé lékarské védomosti.

Quetzal Poté bychom v3sak pro dnesek méli skoncit.

Billy Samozrejmé, budiz. Nuze: Jiz nékolik let se stale ¢astéji hovofi o akupunkture, Ié¢ebné metodé,
pfi niz se na jistych mistech téla vpichuji jemné jehly. Tato stale vice debatovand akupunkturni metoda
md skute¢né pFinaset dobré |é¢ebné Gspéchy a pochazet z Ciny, takie ji pry samoziejmé vynalezli
Cittané. Vpichovani jehel do téla ma byt naprosto bezbolestné. Védecky viak tato Ié¢ebna metoda jesté
neni probaddna a prokdzana jako spravna a dobra, pfinejmensim nikoli v zapadnim svété, kde cela tato
véc zvlasté u skolnich lékard narazi prfinejmensim na jistou skepsi. Vis o této metodé néco, a pokud ano,
tak co o ni muzZes jako lékar povédét a vysvétlit?

Quetzal Akupunkturou se léci fyzické, psychické i védomni neduhy a choroby vpichovanim specidlnich,
jemnych jehel do urcitych koncentracnich bodl Zivotni energie, ktera proudi uréitymi télesnymi
drahami. Vpichnuté jehly plsobi na cely energeticky systém clovéka, avsak tymz zplsobem pUsobi
i uzvifat, ryb, hmyzu, rostlin a ptakd, pokud podstupuji akupunkturni lé¢bu. Lécebny ucinek se
projevuje — jak jsem jiz zminil — jak na téle, tak i ve védomi a psychice, a sice podle toho, jak a kde jsou
akupunkturni jehly vpichnuty. Akupunktura vsak ve skutecnosti nepochazi z tradi¢ni ¢inské mediciny,
jak se Zel mylné tvrdi, jelikozZ ¢&insti |ékafi ji pouze prevzali ze starych tradic, zaélenili do staré cinské
mediciny a zacali pouzivat. Akupunkturni metoda byla totiz skute¢né plvodné vytvorena jiz pred
miliény lety, a sahd tedy velmi hluboko do minulosti, a sice do Henokovy doby. Sam Henok byl
vyzkumnikem a vynalezcem akupunktury, kterou prevzaly a praktikovaly jeho narody a ktera se
zachovala aZz do dnesni doby u nejvzdalenégjSich potomkd narod( »z druhé strany Slunce?«, tedy
u dnednich Cifand. Akupunktura je viak navzdory svému velkému lé€ebnému u&inku pouze jednou
z mnoha lécebnych metod a moZnosti celého lékarstvi. Akupunktura ale v zasadé znamena néco
mnohem vyznamnéjsiho nez jen lék, nebot jeji nejvyssi cil nespociva jednoduse jen ve vyléceni nemoci,
neduhl nebo vselijakych bagatelnich obtizi vSeho druhu atd., nybrz v prvé rfadé v tom, aby bylo

2 Sluncem je zde minéné centrdlni Slunce galaxie MIécné drahy; pozn. prekl.
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zachovavdno zdravi celého téla, védomi a psychiky a aby v podstaté jiz nemohly vznikat vibec zadné
neduhy, obtize ¢i nemoci. To ale predpoklada, ze bude moci Zivotni energie v téle spravné téci
a ucinkovat. Kosmicko-elektromagneticka Zivotni energie predstavuje Tvorivé danou energii a fakticky
existujici energii samotného Tvoreni, kterd se nazyvd téz praenergii a ktera je pfitomna ve vSech
zZivotnich formach, stejné jako v kazdé duchovni formé védomého nebo instinktivné védomého druhu.
Tato Zivotni energie — kterou ve své feci nazyvame specialnim oznacenim ching — predstavuje trvaly tok
z Kosmu, ktery po energetickych ¢arach, resp. drahach, jeZ oznacujeme jako sananta, a tedy jako vodivé
drahy, protéka télem kaidé Zivotni formy, a tedy i télem ¢lovéka. Cinska oznaceni téchto faktor jsou
vlastni formulace z Cinské feci, a nemaji tedy nic spole¢ného s nasimi tradi¢nimi pojmy, jez vyplyvaji
jesté z Henokova jazyka. Zivotni energie, ktera existuje na bazi kosmického elektromagnetismu a kterou
nazyvame téz aktivni energii, protéka tedy celym télem kazdé jednotlivé formy Zivota, at uz jakéhokoliv
rodu a druhu, a sice po urcitych energetickych drahach, podobné jako tec¢ou vodni toky. Tyto
energetické drahy, resp. sananta nebo vodivé drahy, prochazeji celym télem kazdé formy Zivota, a tedy
i télem Clovéka, zvifat, ryb, hmyzu, ptdkd, rostlin, ba dokonce mikrobu, bacill a vir(, coZ znaci, Ze témito
drahami fakticky disponuji vSechny Zivé organizmy. Tento energeticky tok, tato vie oZivujici kosmicko-
elektromagneticka Zivotni energie, tvofi rozdil mezi né¢im skutecné Zivoucim a neZivoucim, tedy mezi
nécim pohyblivym a nepohyblivym. Ono nepohyblivé vsak ¢lovék nesmi oznacovat za odumrelé, resp.
za mrtvé, jak to pozemstané mylné cCini, nebot i ono neZivouci, resp. ono nepohyblivé, existuje, jako
napf. skdla, kdmen, pisek a kov atd. Tyto véci — které rovnéz predstavuji Zivotni formy a jeZ u nas
oznacujeme za pasivni zivotni formy, které rozliSujeme od aktivnich Zivotnich forem — neexistuji
na zakladé téze formy kosmicko-elektromagnetické Zivotni energie, jejimz plsobenim je plozen, rozen
a ozZivovan veskery pohyblivy Zivot, jenZ nasledné opét zanika, aby se proménil do jinych podob. Fakticky
existuji tyto pasivni Zivotni formy na zakladé pasivni energie, kterou je logicky nutno oznacit za pasivni
kosmickou elektromagnetickou energii. Kosmicko-elektromagneticka Zivotni energie je vystavéna
z tychZ sil pozitiva a negativna, stejné jako vSejednotné vSechny Tvorivé kreace vieho druhu. Pravé
tento fakt vyjadfuje, Zze na Zemi, ani na zadnych jinych svétech, hvézdach ¢i jinde ve Vesmiru, by
nemohlo nebo nemuze vzniknout ¢i existovat néco, co by v sobé neobsahovalo obé sily pozitivniho
a negativniho a co by nebylo oZivovano aktivni nebo pasivni energii. Bez souc¢asné plsobnosti opacnych
sil pozitivna a negativna, které se vzdjemné dopliuji, nemdze tedy nic zacit existovat nebo existovat, at
uz se jedna o cokoliv. To ovSem znamena, Ze i pasivni energie obsahuje obé sily, tedy jak silu pozitivni,
tak tu negativni. Negativni polarita ztélesniuje faktory pasivni, Zenské, pfijimajici, spocivajici a staré,
zatimco polarita pozitivni pfedstavuje faktory aktivni, svétlé, teplé, muzské, plodivé a nové, jak uvadi
odvéka definice. Tak je tudiZz nutno vnimat kosmickou elektromagnetickou Zivotni energii, tedy tak,
Ze se déli na dva faktory, na obé sily, resp. energie pozitivniho a negativniho, jez v sobé samych, ale
i ve vzajemném slouceni tvofi jednotu. Jsou-li tyto energie vyvedeny z rovnovahy, tak vznika
nedostatek, nebo nadbytek energie, resp. méstnani nebo blokada energie. A jak jsem jiz zminil a jak
musim znovu podotknout, tak existuji obé energetické formy stdle a pouze spolu a jsou navzajem
nedélitelné spjaty, pfiéemz jsou stdle soucasné pritomny slozka Zenskda a muizska, a tedy pozitivni
a negativni, a to v kazdé pohyblivé i nepohyblivé Zivotni formé. | ¢lovék se tedy musi — o ném vlastné
ve svém vykladu chci hovofit — pohybovat zleva doprava, resp. od jedné sily nebo pravé od jedné
energetické formy ke druhé, aniz by se pfitom rozstonal a zacal trpét néjakym neduhem nebo néjakou
obtizi. Propadne-li vSak néjaké fyzické, psychické ¢&i védomni slabosti, tak vznikd nerovnovaha mezi
pozitivnimi a negativnimi energiemi. Pokud se to stane, tak musi ¢lovék vynaloZit obrovské mnoZzstvi
energie, aby nepodléhal Zadnym obtizim, neduhlm, chorobam, agresim, emocim, depresim, poklesiim
moralky a vadnym reakcim na drovni myslenek, pocitd, psychiky ¢i védomi. Tyto komplikace se objevuji
tehdy, kdyz vyvstal energeticky defekt. Kosmicko-elektromagneticka Zivotni energie protéka v clovéku
po urcitych, za timto Ucelem stanovenych drahach, které, jak jsem jiz osvétlil, ozna¢ujeme jako sananta.
Na téchto drahach sananta se nalézaji akupunkturni centra, resp. akupunkturni body, jimiz dospiva
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kosmicko-elektromagneticka Zivotni energie na povrch téla, avsak tyto akupunkturni uzlové body
nemaji nikterak nic spoleéného s takzvanymi ¢akrami, jez jsou pouze iluzorni. A pravé tam, kde se
nalézaji akupunkturni centra — jichZ existuje celkem 786, avsak v ¢inské akupunkturni nauce je jich,
pokud vim, zndmo pouze 672 —, pronikd Zivotni energie na povrch téla, kde mlze byt ovlivnéna
akupunkturnimi jehlami. Zivotné dileZity systém Zivotni energie, tedy sananta, se jistym zp(isobem
podobd systému krevniho obéhu, nebot tak, jako krev pulzuje Zilami, pulzuje kosmicka
elektromagneticka Zivotni energie energetickym systémem. Kazda drdha sananta se vdZe na urcity
télesny organ, pricemz veskeré kolobéhy jsou spolu Uzce provazany a vzajemné se ovliviiuji. V celém
systému sananta se vSak mulZe zacit méstnat energie, coz nastava tehdy, kdyZ je energie blokovana,
a pravé to pak znamen3, Ze je narusovan a oslabovan imunitni systém téla, védomi a/nebo psychiky
a ze trpi Ujmu, nasledkem cehoZ se objevuji fyzické, védomni nebo psychické obtize, neduhy nebo
nemoci. Pozemskym védcim a lékafliim jesté v tomto ohledu neni zndmy fakt, Ze urcity specificky
imunitni systém nema pouze télo a jeho organy, nybrz i védomi a psychika. Pokud se nékde v systému
sananta zac¢ne hromadit Zivotni energie, tak mlze byt tato kumulace pomoci Gcelné akupunktury opét
rozpusténa, pficemz je nutno vzit na védomi, Ze k |é¢bé rlznych obtizi, neduhld a nemoci je nutno
pouzivat rizné formy akupunktury. Abych se jesté zavénoval akupunkturnim jehldm a jejich aplikaci,
tak uvedu, Ze jemné jehly, jeZ se vpichuji do klzZe, jsou tlusté asi jen pUl milimetru a vpichuji se do téla
razné hluboko, takZze hloubka vpichu m{Ze kolisat od nékolika milimetr( az po pét centimetr( a uréuje
se podle toho kterého akupunkturniho bodu. Jehla se vpichuje pfimo do akupunkturniho centra drahy
sananta. To zpUsobuje vzruchy, na jejichz zakladé télo produkuje nervové rlistové hormony, jez se
rychle distribuuji do okolnich tkani, ¢imz se uklidriuji a kompletné |é¢i zanéty na koneccich nervl. Navic
se tyto rlistové hormony pohybuji pres nervy az k jejich kotrinkdm, kde vyvolavaji a provadéji regeneraci
nervovych vidken. U¢inek akupunktury maze byt jesté zesilen tim, Ze se pomoci manudlnich pohyb(
s jehlami vpichnutymi do téla stimuluji akupunkturni centra, v nichz jehly zlstavaji az 30 minut. Ani tyto
manualni pohyby s jehlami neplisobi |[éCené osobé Zadnou bolest. A jesté je nutno zminit nasledujici:
Pozemska skolni medicina vnima Zel jesté i dnes ¢lovéka v dil¢ich ¢astech nebo dil¢ich oblastech, avsak
pravé to je chybné, nebot na ¢lovéka se musi i po lékarské strance nahlizet jako na celek. Nanejvys
podstatnad jsou tedy i socidlni, védomni, psychickd, myslenkovo-pocitova a emocni rozpolozeni ¢lovéka,
a tudiz se nesmi uvazovat pouze na urovni Skolni mediciny a nesmi se zohledriovat pouze s ni souvisejici
aspekty a diagndzy a z nich plynouci medikace. Chceme-li popsat momentadlni stav Zivotni energie
Clovéka, tak mizZzeme zohlednit pét pfirozenych elementu: Dievo, vodu, ohen, zemi a kov. Tyto prvky
symbolizuji procesy, jez se vyskytuji v pfirodé a jez probihaji i v clovéku. Témto elementlim se pfipisuji
i funkce orgdan(, jakoz i svéty myslenek, pocitd, psychiky, emoci a védomi. A priroda urcuje, Ze se
vSechny tyto prvky vzajemné ovliviuji. Vedle vlastni akupunktury —to musi byt jesté uvedeno —, existuje
jeSté jedna dodateéna mozinost, jak lze silnéji stimulovat akupunkturni centra, totiz takzvana
moxibusce, kterd muze zesilovat energii. Za timto Ucelem se pfipevinuji na volné konce akupunkturnich
jehel malé kuli¢ky suseného pelynku, jez se zapali. Tim se jehly vpichnuté do téla ohfivaji a prenaseji
teplo hluboko do tkané. Tim se zvysi prokrveni, coz opét urychluje ozdravny proces. Samozrejmé ze
nikdy nepostacuje pouze jedno akupunkturni osetfeni, nebot jich musi probéhnout nékolik, avsak
znatelné zlepsSeni neduhu, nemoci nebo jinych obtizi nastava zpravidla jiz po prvnim oSetfeni nebo
po dvou Ci tfech. Dulezité je pfitom védét, Ze pti Zadné formé akupunktury — pokud se aplikuje spravné
— se nikdy neobjevuji vedlejsi ndasledky, jez se velmi ¢asto vyskytuji pfi 1é¢bé chemickymi nebo
rostlinnymi léky.

Billy Vrelé diky za tv(j podrobny vyklad, diky némuz jsem ziskal velmi poucné poznatky. Tvé vysvétleni
jisté pomuze mnohym lidem, ktefi se o akupunkturu zajimaji, avSak nemaji o ni ani ponéti, a mozna se
tedy obavaji, Ze je tato Ié¢ebna metoda bolestiva a Ze muze zplsobovat zdvazné vedlejsi nasledky.
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Védci poodhalili princip akupunktury
Tym neurologii zjistil, Ze bolest tlumi latka, kterou si télo vyrabi
Vv misté, kam se zapichuje jehla

(...) Kli¢em je adenosin. Tym vedeny danskou neurolozkou Maiken Nedergaardovou z University of Rochester
Medical Center zkoumal mechanismy, kterymi akupunktura potlacuje bolest u laboratornich mysi. V prvnich
pokusech védci sledovali, co se déje v mysi tkani, kdyz do ni na pll hodiny zapichli akupunkturni jehlu
a kazdych pét minut s ni jemné otaceli. V odezvé na toto podrdzdéni stoupala v prostordch mezi bunkami
koncentrace molekul adenosintrifosfatu, jenz slouzi organismu jako zakladni zdroj energie. Adenosintrifosfat
se velmi rychle rozklada a pfitom vznikéd adenosin, jehoz koncentrace ziistdvaji v okoli vpichu jehly zvySené
na dlouhou dobu. V tkani mysi narostly po zavedeni akupunkturni jehly hladiny adenosinu ctyfiadvacetkrat.

O adenosinu je znamo, ze dokaze potlacit bolest. Védci z tymu Maiken Nedergaardové tusili, Ze se ocitli
na slibné stop¢. Overili si, nakolik je adenosin v zahanéni bolesti zdatny. Nejprve navodili mySim bolest v tlapce
zadni nohy. Pouzili k tomu bud’ injekci, po které se tlapka zanitila, nebo zaskrtili nerv vedouci do tlapky. Pak
pichli do koncetiny injekci latku, jejiz G¢inky maji za nésledek zvyseni koncentrace adenosinu. MySim se
od bolesti zjevné ulevilo.

Citlivost k bolesti klesla v oSetiené koncetin€ o dvé tietiny. Podobné zabrala mySim i akupunktura, pfi niz byla
zvifatim vpichnuta jehla pod koleno bolavé nohy. V lidském téle toto misto na svalu holené¢ odpovida
akupunkturnimu bodu zvanému Cu-san-li.

Adenosin dokaze utlumit bolest pouze v ptipad€, ze se jeho molekuly vaZou na buiikach na specialni vazebnou
bilkovinu oznacovanou jako Al-receptor.

Danska neurolozka Maiken Nedergaardova a jeji kolegové si oveéftili, ze 1 ucinek akupunktury je zprostiedkovan
timto receptorem. Vyuzili k tomu mysi, které maji cilenym zasahem do dédi¢né informace vyfazen gen pro
tvorbu Al-receptori. Témto zvifatim nezabiral proti bolesti ani 1ék zvySujici koncentrace adenosinu, ani
akupunktura. Pro piijem signalu molekul adenosinu my$im chybéla »anténa« A1l-receptoru.

Testy muiize zkreslit kofein Studii tymu Maiken Nedergaardové otiskl védecky Casopis Nature Neuroscience.
Reakce odborniki jsou rozporuplné. Nikdo, ani Nedergaardova a jeji kolegové, nevidi v adenosinu »jediného
hrace« na poli tlumeni bolesti akupunkturou.

»Je jasné, ze akupunktura muze aktivovat velky pocet riznych mechanismi,« fika v rozhovoru pro védecky
tydenik Nature Josephine Briggsova, jez je feditelkou amerického National Center for Complementary and
Alternative Medicine. »Tato velmi dikladné provedena studie odhalila v molekulach adenosinu nového
ucastnika celého procesu. Je to bezesporu zajimavy prispévek k naSemu poznani tak komplexniho fenoménu,
jako je akupunktura.« Vitaly Napadow, ktery se zabyva vyzkumem akupunktury na véhlasné Harvard Medical
School v Bostonu, se netajil v rozhovoru pro Nature pochybnostmi o tom, zda se adenosin podili na vSech
efektech akupunktury. Podle n¢j mize adenosin piisobit pozitivné naptiklad na potlaceni bolesti vznikajicich
poskozenim nervl v zapésti pfi tzv. syndromu karpalniho tunelu. Tim trpi naptiklad délnici, jejichz ruce byly
vystaveny dlouhodob¢ silnym vibracim pii praci se sbijeckou. Napadow vSak pochybuje, ze adenosin ptispiva
k u¢inkim akupunktury naptiklad pfi potlaceni bolesti hlavy.

Nekteré skeptiky vSak ani pokusy tymu Maiken Nedergaardové nepiesvédcily o tom, ze akupunktura skutecné
1é¢i. Naptiklad Edzard Ernst, ktery studuje u¢innost metod alternativni mediciny na Penninsula Medical School
v britském Exeteru, v rozhovoru pro Nature fekl: »Pokud klinické ucinky akupunktury neptekracuji t€inky
placeba, coz dokazuje velka fada dikladné provedenych studii, pak je vlastni mechanismus irelevantni
a skutecny ucinek spociva v placebo efektu.«

Podle Jany Sawynokové z Dalhousie University v kanadském Halifaxu vSak miize vnést do sporti kolem
akupunktury svétlo prave objev klicové role adenosinu a A l-receptord. Tyto receptory mohou byt zablokovany
kofeinem a pak jsou k signaltim adenosinu »nahluchlé«.

Znacna cast lidské populace konzumuje v kave, €aji a dalSich napojich velké mnozstvi kofeinu a Sawynokova
se domniva, Ze mnohé testy ucinku akupunktury jsou timto faktem vyrazné zkreslené.

22. ¢ervna 2010; autor: Jaroslav Petr; je profesorem Ceské zemédélské univerzity a pracuje ve Vyzkumném
ustavu Zivolisné vyroby v Praze-Uh¥inévsi (zdroj: www.lidovky.cz)
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Quetzal Nyni viak nade3el ¢as, abych odedel, myj ptiteli. Zij blaze a t&$im se na brzkou shledanou.

Billy Ahoj ajesté jednou srde¢né diky. Brzy na vidénou.

Poznamka FIGU SG CR: Origindlni némecké vydani obsahuje také 18 vystfizk(l/¢lankd ze $vycarskych a némeckych
novin a casopisU. V prekladu tohoto kontaktu jsou preloZeny tfi ¢lanky a tfi ¢lanky na stejné téma jsou vyuzity
z Ceskych zdroju.
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