12 vét formujicich védomi z knihy »Meditace z jasného pohledu«

Vysvétleni ke dvanacti vétam formujicim védomi z knihy »Meditace z jasného pohledu« (»Billy«
Eduard Albert Meier, Wassermannzeit-Verlag), které si m(zZete stale znovu fikat ve svém
kazdodennim zivoté.

»Meditativni forma pfitom spociva v tom, Ze ¢lovék védomeé stale znovu péstuje urcité myslenky, jez
vyvolavaji jim odpovidajici city, které se blahodarné a pozitivné-vyrovnané projevuji v jeho psychice a
formuiji ji, diky cemuz se stejnym zplisobem stimuluje jeho védomi, v némz vznika védomé pozitivni
postoj.

Meditativni zaklad za Gcelem pozitivniho postoje védomi spociva v hodnoté, Ze ¢lovék fidi a védomé
formuje své védomi patfi¢nymi meditativnimi myslenkami a city.«

1. Vpravdé jsem to nejzarivéjsi stvoreni ideje Tvoreni.
2. Vpravdeé jsem ve vSem v souladu s pofdadkem Tvoreni a sam se sebou.

3. Vpravdé se pro mé vse obraci v to nejlepsi, nebot ziji v Uspéchu ideje Tvoreni.

4. Vpravdé vim, Ze neexistuji Zadné prekazky pro mé uspéchy, tedy ani v mych myslenkach a aniv
mych pfedstavach a ani v mych citech.

5. Vpravdé vim, Ze dokazu vse a Ze je mi neustale dopran Uspéch, neboft tak to je.

6. Vpravdé jsem sam strljcem svého osudu, a tedy magnetem ve svém védomi a psychice, jenz
pfitahuje zdravi, mir, klid, lasku, respekt, Uctu, Uspéch a bohatstvi.

7. Vpravdé vim, Ze mé myslenky jsou ma moc a Ze si jimi urcuji vie ohledné sebe samotného.
8. Vpravdé jsou mé myslenky ma moc védomi a podvédomi, s niz se kazdou vtefinou spojuiji.
9. Vpravdé jsem vesely a $tastny a plny lasky.

10. Vpravdé jsem jednim s védomim Tvoreni, a tedy i se sebou samotnym.

11. Vpravdé sestava muj zivot a pisobeni z Uspéchu, nebot vim, Ze to nejuspésnéjsi je uspéch.

12. Vpravdé je mQj Zivot naplnéni, nebot vse ve mné se naplriuje, nebot ja sdm jsem Uspéch.
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Erlduterungen zu den zwolf bewusstseinsformenden Satzen aus dem Buch <Meditation aus klarer
Sicht», die sich der Mensch im taglichen Leben immer wieder sagen kann.

«Die meditative Form besteht dabei darin, dass bewusst immer wieder bestimmte Gedanken
gepflegt werden, durch die dementsprechende Gefiihle ausgel6st werden, die sich wohltuend und
positiv-ausgeglichen in der Psyche manifestieren und diese formen, wodurch das Bewusstsein in der

gleichen Weise stimuliert wird und eine bewusst positive Bewusstsseinshaltung entsteht.

Eine meditative Grundlage zur positiven Bewusstseinshaltung besteht im Wert dessen, dass das
Beswusstsein durch entsprechend meditative Gedanken und Gefiihle gesteuert und bewusst geformt

wird.»

1. Wahrheitlich bin ich die strahlendste Schépfung der Schépfungsidee.

2. Wahrheitlich bin ich in allem Ubereinstimmung mit der Schépfungsordnung und mit mir
selbst.

3. Wahrheitlich wendet sich alles fiir mich zum Besten, denn ich lebe im Erfolg der Idee der
Schopfung.

4. Wabhrheitlich weiss ich, dass es keine Widerstande gibt gegen meine Erfolge, so auch nicht in
meinen Gedanken und nicht in meinen Vorstellungen und auch nicht in meinen Gefiihlen.

5. Wahrheitlich weiss ich, dass ich alles kann und mir stets Erfolg beschieden ist, denn so ist es.

6. Wahrheitlich bin ich selbst meines Schicksals Schmied und also ein bewusstseinsmassiger und
psychischer Magnet, der Gesundheit, Frieden, Ruhe, Liebe, Respekt und Ehrfurcht sowie
Erfolg und Reichtum an sich zieht.

7. Wahrheitlich weiss ich, dass meine Gedanken meine Macht sind, und dass ich damit alles
meiner selbst bestimme.

8. Wahrheitlich sind meine Gedanken meine Macht des Bewusstseins und des
Unterbewusstseins, und ich verblinde mich in jeder Sekunde mit ihr.

9. Wabhrheitlich bin ich froh und glicklich und voller Liebe.

10.Wahrheitlich bin ich eins mit dem Schépfungsbewusstsein und so auch mit mir selbst.

11.Wahrheitlich besteht mein Leben und Wirken aus Erfolg, denn ich weiss, das Erfolgreichste
ist der Erfolg.

12.Wahrheitlich ist mein Leben Erfillung, denn alles erfiillt sich in mir, denn ich selbst bin Erfolg.



